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¢ PARA QUE
NECESITO UN
MEDICO RADIOLOGO?

El Médico Radidlogo es un médico que cursé con la especializacidon
en imagenologia diagnostica y terapéutica, y es el encargado de la
interpretacion de las imagenes médicas como pueden ser radiografias,
ultrasonidos, mastografias, tomografias y resonancias magnéticas.

En algunas ocasiones los
meédicos clinicos utilizan estas
herramientas diagnosticas para
reducir, confirmar o demostrar
diagnosticos sospechados.

Por tanto es importante la
comunicacion entre médicos
referentes y médicos radidlogos
para poder ofrecer a los
pacientes el mejor diagnostico
posible.

EnSankelultrasonido brindamos
una atencidon de calidad en
un ambiente pensado en tu
comodidad, ademas de contar
con un médico radidlogo con
alta especialidad en Doppler.

En caso de necesitar un estudio de ultrasonido, acude con nosotros a plaza san
Juanistas local 3, en donde recibiras una atencion enfocada en ti como paciente, al
mejor precio del mercado y con el objetivo de complementar la informacion que se
requiere para llegar a un diagnostico certero.

Plaza San Juanistas, local 3,
Fracc. Campestre, Mérida.

DURANTE EL MES DE ABRIL PREGUNTA © (999) 324 6962
POR NUESTROS DESCUENTOS ESPECIALES Doctoralia: Dr. Santiago Buendia
MENCIONANDO QUE NOS ENCONTRASTE EN LA e
© @Sankelultrasonido
REVISTA SALUD Y VIDA. Resp. Sanitario: Dr. Santiago Buendia Cal.
Ced. Prof. 12038598.




PIEDRAS EN LAS VIAS URINARIAS

La litiasis renal o urolitiasis es una enfermedad
caracterizada por la aparicién de calculos en el
aparato urinario superior. Consiste en la presencia
de componentes de la orina en fase solida en el
aparato urinario. Esos componentes en fase solida
reciben el nombre de calculos renales. A menudo,
los calculos se forman cuando la orina se concentra
permitiendo que los minerales cristalicen, se unan
y adhieran entre ellos formando un nucleo. Poco
a poco y sobre este nucleo se siguen sumando
cristales.

Existen diferentes tipos de calculos renales, los
mas comunes contienen calcio como elemento
principal. No todos son iguales en su formacion ni
su tratamiento, por eso es importante el estudio
de los calculos renales, ya que por medio de
dichos estudios podemos saber su composicion y
el porqué de su formacion.

La salida de los calculos renales puede ser
bastante dolorosa, generalmente no causan dano
permanente si se reconocen y se tratan de manera
oportuna.

¢ Cuales son los sintomas de la litiasis renal?

Las formas de presentacion clinica de la litiasis
renal son variables dependiendo del tamanio,
localizacion y composicion de los calculos en el
aparato urinario:

+Colico nefritico: Dolor muy intenso, que se
produce por la obstruccién de la salida de orina
del rindn, aparece en la zona lumbar y se irradia
hacia el abdomen anterior y los genitales. Es un
dolor intermitente, inquietante, que se asocia a
nauseas, vomitos y sudoracion. Puede llegar a dar
fiebre.

- Hematuria: Es la aparicion de sangre en la orina,
puede ser visible a simple vista o no. Se origina por
las lesiones que produce el calculo en su paso por
la via urinaria.

+ Infecciones de orina: Los calculos renales pueden
ser causa o consecuencia de infecciones frecuentes
de la orina.

El diagndstico de la litiasis renal se realiza
por los sintomas clinicos y el analisis de la
orina. La situacion, tamano y repercusion del
calculo se valoran con métodos de imagen:
Ecografia, radiografia simple de abdomen vy
TAC de abdomen. La composicidon de los calculos
expulsados se realiza mediante analisis especificos.

El 80% de los céalculos situados en el uréter se
expulsan espontaneamente en las primeras
3 6 4 semanas, dependiendo de su tamano y
localizacién. Cualquier calculo no expulsado en 1
6 2 meses suele requerir actuacion terapéutica.
Actualmente, la mayoria de los calculos pueden
eliminarse mediante procedimientos minimamente
invasivos.

Varias medidas dietéticas generales pueden
permitir un mejor control de la enfermedad
litidsica, como el incremento en la ingesta de
liquidos, preferentemente agua (la primera y
mas simple de las medidas para prevenir la
enfermedad litidsica), seguir una dieta no superior
a 2.000 Kcal, consumir poca sal, limitando las
proteinas animales, los azucares y el alcohol.

DR. JOSE MANUEL MICHEL RAMIREZ
Urologia y Cirugia Urologica de Minima Invasion
(Endourologia y Cirugia Uroldgica Laparoscépica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

K1 Dr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
Dr. Michel Urélogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: (333) 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consult. 205 Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel: (999) 927 9200 Ext. 1261.



—— Hernia Umbilical —

Se presenta cuando el recubrimiento abdominal
sobresale a través de los musculos cercanos al
ombligo, provocando una protuberancia. Una
hernia se puede desarrollar durante los primeros
meses de vida de un bebé a causa de una debilidad
enlos musculos del abdomen. Las hernias inguinales
y umbilicales se producen por motivos levemente
diferentes.

Las hernias se producen mas a menudo en los
bebés que tienen uno o mas de los siguientes
factores de riesgo:

+Un padre, madre o hermano que tuvo una hernia
cuando era bebé.

« Fibrosis quistica.

- Displasia del desarrollo de la cadera.

+ Testiculos que no descendieron.

+Anomalias de la uretra.

Una hernia umbilical también puede desarrollarse
en adultos, especialmente si tienen sobrepeso,
levantan objetos pesados o padecen tos crénica.
Las mujeres que han tenido embarazos multiples
tienen un mayor riesgo de desarrollar una hernia
umbilical.

Las causas de la hernia umbilical son diferentes
segun la edad de la persona:

En bebés: A medida que el feto se desarrolla en
el utero, se forma una pequena abertura en los
musculos abdominales. Esta abertura permite
que pase el cordon umbilical y conecte a la
mujer embarazada con su bebé. Al momento
del nacimiento o poco después esta abertura
debe cerrarse, si esto no sucede por completo el
tejido graso o parte del intestino puede sobresalir
causando una hernia umbilical. Para la mayoria de
los bebés la hernia se cierra sin tratamiento hacia
los 12 meses.

Adultos: Si hay demasiada presion sobre la pared
abdominal, el tejido graso o una parte del intestino
pueden atravesar una seccién débil del musculo
abdominal.

Se puede someter a cirugia si:

- La hernia sale después de que el nino tiene 1 o
2 anos.

- El nino todavia tiene el bulto a los 4 anos.

- Los intestinos estan dentro del saco herniario, lo
que previene o reduce el movimiento intestinal.

- Una hernia queda atrapada.

En adultos es recomendable la cirugia cuando la
hernia umbilical produce muchas molestias y ha
crecido de tamano, por lo que suele realizarse una
hernioplastia, que consiste en colocar una malla de
refuerzo a fin de evitar que vuelva a abrirse.

Los riesgos de una cirugia de hernia umbilical son
bajos a menos que presente otros padecimientos
secundarios.

Dr. Ilvan Najera Ayuso
Cirugia General y Laparoscopica
Ced. Prof. 6805022 UADY
Ced. Esp. 9239740 UADY

Cel: (999) 503 8555
Calle 63 no. 539y 541 x70y 72
Santiago Centro.

Kl Clinica Santiago
@drivannajeraayuso

&= CLINICA
Y SANTIAGO



== RINONES POLIQUISTICOS e

-,

La enfermedad renal poliquistica es un trastorno
hereditario en el que se desarrollan grupos de
quistes principalmente dentro de los rihones,
lo que hace que estos se agranden y pierdan su
funciéon con el tiempo.

Los quistes son sacos redondos no cancerosos que
contienen liquido, varian en tamano y pueden
hacerse muy grandes. También es posible que
se desarrollen quistes en el higado y en otras
partes del cuerpo. La enfermedad puede causar
complicaciones graves, como la hipertension
arterial y la insuficiencia renal.

Los sintomas de la enfermedad renal
poliquistica son los siguientes:

« Presion arterial alta.

- Dolor de espalda o en el costado.

+Sangre en la orina.

«Aumento del tamano del abdomen debido al
aumento de tamano de los rinones.

- Dolores de cabeza.

« Calculos renales.

«Insuficiencia renal e infecciones en
urinarias o en los rinones.

las vias

Los genes anormales causan dicho padecimiento,
lo que significa que en la mayoria de los casos
la enfermedad es hereditaria. Por lo cual es
importante descartar en los demas miembros
de la familia este padecimiento. A veces,
una mutacién genética se produce por si sola
(espontanea), de modo que ninguno de los padres
tiene una copia del gen mutado.

Los dos tipos principales de enfermedad renal
poliquistica causados por diferentes defectos
genéticos son:

-Enfermedad poliquistica renal autosémica
dominante (EPRAD): Los signos y los sintomas
a menudo se desarrollan entre los 30 y 40 anos
de edad. En el pasado, este tipo se llamaba
enfermedad renal poliquistica en adultos, pero los
ninos pueden desarrollar el trastorno.

S W @‘ ,

-Enfermedad poliquistica renal autosémica
recesiva (EPRAR): Este tipo es mucho menos
comun. Los signos y sintomas suelen aparecer
poco después del nacimiento. En ocasiones, los
sintomas no aparecen hasta después en la ninez o
durante la adolescencia.

El tratamiento depende del estado de gravedad
del paciente, consiste en tomar medicamentos
para controlar la presién arterial, analgésicos y
extirpar el quiste. Puede ser necesario hacer un
trasplante de rinon. Algunas complicaciones son
prevenibles, los cambios en el estilo de vida y los
tratamientos pueden ayudar a reducir el dano en
los rinones que se genere por complicaciones.

Dra. Vanessa Lerma Sanchez
Especialidad en Nefrologia y Alta especialidad
en Trasplante Renal.

Ced. Prof. 8944263 Ced.Esp. 12127574
Citas: (999) 921 4908 / (999) 528 3236
Consult. 912 Hospital Faro del Mayab.
Hospital Centro Médico de las Américas.

E @Vanessalerma17 (@) @dra.Vanessalerma



LPERDIDA AUDITIVA?

VEN A AUDIOFON, NOSOTROS TE AYUDAMOS

La pérdida de la audicion que
aparece gradualmente a medida que
envejeces (presbiacusia) es frecuente.
Aproximadamente, un tercio de las
personas en latinoamérica, entre los 65 y
los 75 anos de edad tienen cierto grado
de pérdida de audicidon. En el caso de las
personas mayores de 75 anos, la cantidad
es de casi 1 en 2.

El envejecimiento y la exposicion cronica
a ruidos fuertes contribuyen ambos a la
pérdida de audicidn. Otros factores, como
el exceso de cerumen, pueden reducir
temporalmente la capacidad de los oidos
de conducir los sonidos.

La mayoria de los tipos de pérdida de la
audicion son irreversibles. Sin embargo,
el médico o el especialista en audicion y
tu pueden tomar algunas medidas para
mejorar la audicion.

Los signos y sintomas de la pérdida de

audicion pueden ser los siguientes:

«Intolerancia a algunos tonos o ruidos.

- Dificultad para comprender palabras, en
especial, cuando hay ruido de fondo o en
una multitud.

« Problema para oir las consonantes.
+Pedirles frecuentemente a los demas
que hablen mas lento, con mayor claridad
y mas alto.

+Necesidad de subir el volumen de la
television o de la radio.

«Abstenerse de participar en las
conversaciones.

- Evitar algunos entornos sociales.

Sitiene una pérdida de audicion repentina,
en particular, en un oido, busque atencion
médica inmediata. Una vez realizado su
diagndstico puede acudir con nosotros ya
que podemos ayudarle con la pérdida de
audicién si se debe a un dano en el oido
interno, pues puede usar un audifono.

Un especialista en audicion puede analizar
con usted los posibles beneficios de usar
un audifono y colocarcelo.

En Audiofon contamos con precios
accesibles y diferentes formas de pago
para que esto no sea un obstaculo en la
recuperacion de tu audicion. Nuestros
productos son de tecnologia 100%
digital y se adaptan perfectamente a las
necesidades de los pacientes.

|
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Técnico Audioprotesista
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Resp. Sanitario: Dra. Mercy Elizabeth Sanchez Soberanis. Ced. Prof: 9558453
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» AUDIOMETRIAS © @Audiofonmid
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MATERNIDAD SIN CULPA

El mejor regalo para la infancia
Partel

Por muchos anos se pensaba que la relacion de
una madre con su bebé aun en el vientre no tenia
mucho significado. A pesar de las experiencias
que muchas madres han contado acerca de una
conexioén especial con sus hijos desde el momento
de la concepcidn, nos hemos mantenido escépticos
a ello. Para la mayoria de las personas es mas légico
pensar que una mujer es madre justo cuando su
bebé nace. No antes, no después... justo y sélo
en ese momento se convierte repentinamente
en madre.

Hoy en dia la ciencia ha podido demostrar cambios
en el organismo de las madres, sus células se
modifican desde los primeros momentos del
embarazo. Células madre del recién nacido han
sido halladas en o6rganos vitales de la madre,
incluso en la cicatriz de partos por cesarea.
Podriamos concluir que la comunicacién de ese
bebé en formacién y su madre es tan estrecha que
su organismo se adapta a sus necesidades segun el
pasar de los meses a fin de preservar su vida.

:;Seré una buena mama? La gran pregunta que
muchas mujeres gritan en silencio cuando la hora
del parto se acerca. Es parte de su neurobiologia,

estos pensamientos son el resultado de todos los
cambios internos que han llevado a ese organismo
de mujer a convertirse en un cuerpo de madre. Por
tanto, el que una madre comience a preocuparse
de pronto por cuestiones relacionadas con su
bebé, es causado por una lluvia hormonal que
produce cambios emocionales y una sensibilidad
Unica en la madre con el fin de prepararla para
recibir a un ser indefenso que dependera de sus
cuidados 24 horas al dia.

No deja de admirarme lo perfecta que es la
condiciéon de una mujer durante el desarrollo de
su maternidad. Su cuerpo cambia, sus 6rganos
cambian, sus células cambian y su esencia también
cambia. Es un ser en perfecto estado que se
prepara para gestar a otro ser que se forma parte
por parte dentro de su cuerpo.

El embarazo entonces con todo y sus cambios
fisicos, también es un momento de alta
vulnerabilidad emocional para toda madre. Un
clima de tranquilidad, aceptacién, oportunidades,
atenciones, amor y seguridad daran a la madre las
piezas faltantes tan necesarias para transitar un
embarazo consciente y en calma. Un embarazo
que transitado con seguridad llevara a estas
madres a sentir autoconfianza en el parto y la
llegada de sus hijos.

El parto es una experiencia Unica y trascendental
en la vida de toda madre y dependera mucho de la
vivencia de ese alumbramiento asegurar y facilitar
la relacién de esa madre con su recién nacido.

Santaella

psiconatal

Gabby

PSIC. GABRIELA SANTAELLA MORALES

Psicéloga Perinatal, Psicoterapeuta Sistémica Familiar,
Especialista en Infancia, Especialista en Educacién
Perinatal, LAMAZE Certificate Childbirth Educator, Doula
de Posparto, Instructora de Hipnosis Blissborn para el
Parto. Certificada como Acompaiiante de Parto en Agua
por Barbara Harper. Educadora en Masaje Infantil IAIM.
Céd. Prof. 3015938 Céd. Esp. 7464050
Citas: (999) 269 0328
Consult. en Calle 21 no. 578 por 24 y 28
Col. Maya.

Atencion Presencial y Online
@gabbysantaellapsiconatal

K1 Gabby Santaella
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-Desgaste de rodillas
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-Dolor de espalda baja
(lumbalgia, ciatica)
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-Atencién a problemas en nifios

DRA.
PRISCILA {5) SANCHEZ

Céd. Esp. 10342006

La Medicina Interna
atiende problemas del:

- Sistema respiratorio.

- Sistema nervioso central.

- Sistema cardiovascular.

- Aparato genitourinario.

- Aparato digestivo.

- Diabetes, hipertension, dislipidemia.
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f Dra. Cynthia Priscila SGnchez Mendieta
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Dolor Mamario

La mastalgia es conocida comunmente como “Dolor
de mamas”, afecta a la mayoria de las mujeres en
algin momento de sus vidas. Muchas temen que
el dolor y la sensibilidad sean signos tempranos de
cancer de mama pero generalmente no es asi.

Existen dos tipos principales de Mastalgia:

+El dolor ciclico: Esta relacionado con el ciclo
menstrual y ocurre mensualmente debido a
cambios hormonales.

+El dolor no ciclico: Puede venir del seno o de
algun otro lugar, como cerca de los musculos o
articulaciones y se puede sentir en el seno.

En general, la mastalgia puede estar relacionada
con diversos factores dependiendo de la situacion
de la mujer.

Algunas de las causas del dolor en los senos
son las siguientes:

+Cambios hormonales: Son ocasionados por la
variacion en el nivel de estrégeno y progesterona
durante el ciclo menstrual, lo que muchas veces
ocasiona que los senos se sientan hinchados,
abultados y adoloridos.

+Embarazo: Debido a las fluctuaciones hormonales
que desencadena el embarazo.

+Quistes: A medida que la mujer envejece, sus
senos experimentan cambios conocidos como
involucion. En este proceso el tejido mamario
se sustituye por grasa, lo que puede provocar el
desarrollo de quistes.

MASTALGIA

-Dieta: Las mujeres que tienen una dieta alta en
grasa y carbohidratos tienen mayor posibilidad de
sufrir dolor en los senos.

«Fumar: El tabaquismo aumenta los niveles de
epinefrina en el tejido mamario, por lo que las
mujeres fumadoras son mas susceptibles a sufrir
este dolor.

*Medicamentos: La ingesta de algunos
medicamentos como los antidepresivos u
hormonas pueden ocasionar dolor en los pechos.

No es habitual que el cancer de mama cause dolor
de seno y el tener dolor o quistes no significa
que haya mas posibilidad de contraer cancer.
Sin embargo, esto puede dificultar la deteccion
temprana.

Si el dolor es persistente, localizado y/o se
producen abultamientos, es necesario acudir con
un especialista, el cual puede recomendar una
Mamografia, Ultrasonido, Resonancia Magnética
o Biopsia.

GINECO-0BSTETRICIA,
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Dr. Alvaro Camara Ayuso [t

Gineco-Obstetra/Oncologla Ginecoldgica.
Ced. Esp: 0025709 UADY. Especialidad en
Gineco-Obstetricia. Institucion Sector Salud.
Médico certificado por el Consejo Mexicano
de Ginecoloia y Obstetricia
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ATENCION ESPECIALIZADA EN:

-Cirugia conservadora en caso de

Céncer de mama.
-Cirugia conservadora en lesiones
precancerosas del cuello de la
matriz.

-Tratamiento de la Menopausia y
Osteoporosis.

Permiso S.S.A. 31AV0042016

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926 6177

Urgencias: (999) 947 9231

DETECCION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO DE:

-Cdncer de Mama.
-Papiloma Humano (VPH).
-Cdncer Cervicouterino.
-Estudios Colposcdpicos

Centro Médico de las Américas




Dr. Rodolfo
Aparicio
Ponce

Especialidad en Cirugia General,

Laparoscépica y Bariatrica.
Céd. Prof. 3637922  Céd. Esp. 5212389

-Cirugia de vesicula biliar.
-Cirugia de reflujo.
-Cirugia de hernia inguinal.

-Cirugia general.

PERM. S.5.A'310069Y

-Cirugia laparoscépica.

-Cirugia de hernia y
pared abdominal.

» ES PRIMERO

. Recuerda no dejar para mafiana lo que
- puedes prevenir hoy.

Agenda tu préximo estudio
© Matriz fijo: (999) 923 4409°
©) Llamadas: (999) 451 4625°
Ei @ AngelPerazalab

ESCANEA EL CODIGO Y AGENDA UNA CITA

Resp. san. Angel Obed Chéavez Chan. Ced. Prof. 8953986

Calle 15
por 22 no. 491
Consult. 303
Col. Altabrisa Mérida
Tel. (999) 196 0827
y (999) 186 9741
www.hemiaclinicmexico.com.mx

il @drrodolfoaparicio
® @herniaclinicmexico

Atencién a ninos
a partirde 10
afos de edad.
English spoken
100% fluent

Cotice con nosotros. Expertos en disefio e interiorismo de consultorios y unidades de salud

HHONGANos ey atra?ﬂvos apegados a los requerimientos de COFEPRIS y maximizando su potencial.
paquetes de disefio!

O:t0)

+52 9992337082 Nuestros trabajos

J Arquitecto Rodrigo Boylan F
[




/QUE ES EL CANCER DE COLON?

Esta patologia comienza en el intestino grueso
(colon), regularmente empieza con el crecimiento
de tejido o un tumor al que se le llama pdlipo no
canceroso, el cual puede comenzar a crecer en
el espesor de la pared del colon o del recto y al
paso del tiempo volverse canceroso. La posibilidad
de padecer este tipo de cancer es mayor en las
personas adultas (después de los 50 anos de edad).

Tipos de cancer de colon:

- Adenocarcinoma: Son las células que recubren la
superficie interna del colon.

-Tumores carcinoides: Tumor canceroso de
crecimiento lento que se forma en el revestimiento
del tubo gastrointestinal.

-Linfoma: Es el cancer del sistema inmunitario
que puede comenzar en el colon.

- Cancer de colon hereditario: En él se estima que
entre el 5y 10% de los casos son hereditarios.

En su etapa inicial no muestra sintomas pero
en un estado mas avanzado se presenta:

- Cambio en los habitos de evacuacién, como es
la diarrea.

- Estrenimiento o reduccion del diametro de las
heces por varios dias.

-Sensacion de que se necesita defecar y que no
desaparece después de hacerlo.

-Sangrado rectal, color del excremento oscuro o
sangre fresca en las heces.

- Colicos o dolor abdominal, debilidad y cansancio.
- Pérdida inexplicable de peso.

La importancia de prevenirlo a tiempo

Las etapas del cancer de colon se indican
mediante numeros romanos que van del 0 al
IV. En las etapas mas bajas, el cancer se limita
al revestimiento del interior del colon. Cuando
alcanza la etapa IV, el cancer se considera
avanzado y se ha diseminado (ha hecho
metastasis) a otras areas del cuerpo.

Ante los pocos o nulos sintomas del cancer
de colon en sus primeras etapas, la deteccion
temprana resulta dificil.

Dentro de las pruebas de diagndstico se
encuentran:

«Inmunohistoquimica: Se trata de un método de
laboratorio que se utiliza para encontrar sangre
oculta en heces.

+El enema de bario: Prueba de diagnéstico por
radiografia que permite ver el colon y el recto.
-La endoscopia rectal: Es una prueba que le
permite al médico observar las paredes de la
porcion baja del tubo digestivo.

+Colonoscopia: Su médico puede examinar el
colon entero y el recto durante la colonoscopia.
Este procedimiento se utiliza para buscar los
signos tempranos de un cancer en el colon y
recto.

Prevencion:

Es posible prevenirlo siguiendo estos sencillos
consejos: Incluye en tu dieta diaria vegetales,
verduras, frutas y granos integrales, practica
ejercicio regularmente, mantén tu peso ideal de
acuerdo con la edad y sexo, evita el tabaquismo
y el consumo de alcohol. El médico especialista
recomienda ciertos examenes de deteccidén para
personas sanas sin signos ni sintomas con el fin
de buscar indicios de cancer de colon o pdlipos no
cancerosos en el colon.

Detectar el cancer de colon en su etapa mas
temprana proporciona la mayor posibilidad de
curacion.

s Oncologia
Quirargica

DR. JOSE ALBERTO GONZALEZ RAMIREZ
Cirujano General y Oncologo.
Ced. Prof. 6999675 Ced. Esp. 10037753
EME RED HOSPITALARIA consultorio 235
Av. Pérez Ponce no. 496 x 56 y 56 A Centro.
Tel: (999) 970 1222
E-mail: drjagonzalezcg@gmail.com
1 ®Oncologia Quirtrgica Mérida.
www.cirujanooncologomerida.com



DRA." MARISELA
MURILLO MENA

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
ALTA ESPECIALIDAD EN CIRUGIA ARTICULAR

TRATAMIENTO DE:
Fracturas
Desgaste articular
Lumbalgia

Citas: (999) 921 4923
Urgencias: (999) 993 8967

AT

- \} ;_ Hospital Faro del Mayab
et .‘ gyt Consultorio 917
i -.-_:,I L - :-'! Calle 24 #280, Temozon Norte
ou tigie by b, Santa Gertrudis Copo

[ i|. Mérida, Yucatan
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Ced. Prof: 10012939 / UADY

CHRISTUS Ced. Esp: 12291608 / UDEM

MUGUERZA.
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MEDICO ESPECIALISTA EN
GENETICA MEDICA Y
ENFERMEDADES RARAS

Ced. Prof. 6297632-UADY, Ced. Esp. 8536720-UNAM,
Re-certificado en Genéfica Medica por el Consejo
Mexicano de Genéfica, Cerf. 301

Tamiz neonatal
avanzado
Ahora disponible en
Campeche

Consulta en linea
a nivel nacional

Col. Centro.

CAMPECHE: Hospital Vossan,
consultorio 402, Carretera
Lerma-Champotén Km 193,
Col. Country Club.

CITAS: (981) 818 1699 Ext. 5011
(981) 821 2200

Celular: 554-362-3439%

Email: rpina.a@hotmail.com
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31¢ invisalign  invisalign first

e Master Internacional en Ortodoncia y
Ortopedia Dentofacial por la Universidad
de Santiago de Compostela.

e Experta en tratamientos para nihos,
adolescentes y adultos.

® Planificacion 100% digital.

e Ortodoncia invisible.

Cédula Profesional: 7623509

Avenida Camara de Comercio #266 entre
34y 36 Col. San Ramodn Norte. Mérida

€) The White Loft
thewhiteloftmx
(999)-4819-776

The White Loft

Specialized Dental Institute



—Cirugias en Uro-Ginecologigq—

Muchos de los tratamientos que requieren las
mujeres para tener una adecuada calidad de
vida implican diferentes cirugias ginecologicas y
uroginecoldgicas.

Con el paso del tiempo se ha llevado a desarrollar
modernas técnicas de tratamientos quirdrgicos
asi como también tratamientos minimamente
invasivos que dan estupendas soluciones a las
mujeres que lo requieren.

Aqui te platico las mas frecuentes:

Cirugia de prolapso genital:

Cuando una porcion de la vagina pierde su soporte
normal, se puede realizar una cirugia correctiva
para devolver a su lugar anatéomico la vejiga, el
utero (matriz) o el recto.

Histerectomia vaginal:

Si dentro de un prolapso genital existe afeccion
del Utero (matriz) por un descenso importante
tal vez esté indicado el retiro del mismo, el cual
puede llevarse a cabo por via vaginal, es decir sin
incisiones abdominales de ningun tipo

® % i

DRHUMBERTO.PALOMO

Cirugia para incontinencia urinaria:

Cuando exista un problema avanzado de pérdida
de orina, se puede recurrir a una cirugia correctora
con la colocacion de pequenas bandas protésicas
que persistiran a través de los anos. jOlvidate de
los accidentes con la orina!

Estética ginecoldgica:
Existen también multiples procedimientos para
brindar una mejoria estética al area vulvar, como
la labioplastia (disminucion de labios menores),
aumento de labios mayores, disminucion de la
amplitud vaginal, etc.

Y muchas mas

Existen muchos otros procedimientos que los
ginecdlogos y uroginecélogos estamos certificados
para realizar: Ligadura de trompas, retiro de
miomas, quistes de ovario, ndédulos mamarios,
lesiones en el cuello del utero, legrados, cesareas,
etc.

¢Deseas conocer mas sobre algun
procedimiento en especifico?
7 ;;4«4 4 W

il

Dr. Humberto José Palomo Pinto.
Ginecologia y Obstetricia / Urologia Ginecolégica
(Uro-Ginecologia). Certificado por el Consejo
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGO).
Ced. Esp.10250364 Ced. Sub. 11214911
Calle 13 #199-G, Esquina con Calle 20
Colonia Garcia Ginerés. Mérida, Yucatan.

Dr. Humberto Palomo Pinto
drhumberto_palomo
Teléfono Consult. (999) 980 19 83
Agenda online en: www.doctoralia.com

Uroginecélogo



—— OTOPLASTIA —

o

Es la cirugia facial que tiene como objetivo corregir
y remodelar las orejas prominentes, logrando
mejorar su proporcion y posicién. El desequilibrio
que se presenta por el tamano de las orejas o por
su separacion anormal del craneo puede presentar
inconformidad con el aspecto de éstas, asi como
una desproporciéon en la estética facial.

Este procedimiento se puede realizar tanto a ninos
como adultos, generalmente se somete a este tipo
de cirugia a los ninos cuando tienen entre seis y
catorce anos de edad, debido a que a los seis anos
ya se han desarrollado las orejas casi por completo.

Cirugia de las orejas

Es importante que si usted o su hijo estan
pensando en someterse a una otoplastia consulte
con el Cirujano Plastico para aclarar cualquier
duda acerca de los resultados que espera obtener,
cuando esta indicada o cual es el procedimiento a
seguir, ya que esto depende de cada situacion en
especifico y de las recomendaciones del cirujano.
Cuando una persona se va a someter a una
cirugia estética debe ser por su propia decision o
conviccion.

Segun la edad del paciente, la intervencidon se
puede realizar bajo anestesia general o local. Una
vez retiradas las vendas observards un cambio
inmediato en la apariencia de tus orejas, estos
cambios son permanentes.

Con la otoplastia se consigue armonizar y
recuperar la simetria entre todos los rasgos
faciales, gracias a una cirugia relativamente
sencilla y rapida que tiene un riesgo minimo en
comparacioén con los beneficios potenciales.

Recuerde siempre acudir con Cirujanos Pldsticos
Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Pldstica Estética y Reconstructiva.

CIRUJANO PLASTICO, ESTETICOY
RECONSTRUCTIVO.
Ced. Esp. 5114013
CLINICA SANTA MARIA
Consultorio 20

Tel: (999) 928 7576

TORRE CENIT MEDICAL CENTER
Consultorio 1008 y 1009
Tel: (999) 406 0153

CITAS al Cel: (999) 900 0393 ©




;Por qué es tan importante la salud bucal de Ila

4

El embarazo es un estado dindmico de cambios
fisiologicos que afectan a la salud de la embarazada,
su percepcion e interaccion con el entorno. Una
mujer embarazada necesita a lo largo de este tiempo
supervision médica, ayuda fisica, emocional y por
supuesto cuidados odontoldgicos, los cuéles son
muy importantes, ya que alguna complicacién en su
estado bucodental podria ocasionar complicaciones
obstétricas como parto prematuro, bajo peso al
nacer y preeclampsia.

Los cambios hormonales que se producen durante el
embarazo son los responsables de la modificacion del
cuerpo de la madre, y la cavidad bucal no es ninguna
excepcion.

Los dientes, los tejidos de soporte y la mucosa oral
pueden verse afectados por los cambios inducidos
durante el embarazo, lo que hace necesario tener
especial cuidado bucodental en la mujer embarazada
para poder evitarlos.

Entre las alteraciones mas frecuentes que
se producen en la cavidad oral en la mujer
embarazada cabe destacar:

- Gingivitis: Mas frecuente en el segundo trimestre
del embarazo, relacionada con mala higiene
oral, dieta, respuesta inmune y alteraciones
hormonales y vasculares. El aumento de estrégeno
y progesterona produce vasodilatacion capilar
favoreciendo el exudado y la permeabilidad
gingival. La placa bacteriana es el factor etiolégico
fundamental para la aparicion de la gingivitis,
asociada al incremento de la microvascularizacion
y del metabolismo tisular. La alteracion de la flora
microbiana esta estrechamente relacionada con el
inicio de la periodontitis.

- Periodontitis: Durante el embarazo se producen
hormonas, cuya funcion es relajar las articulaciones
para facilitar el parto, pudiendo actuar en
el ligamento periodontal (ligamento situado
alrededor de los dientes), si existe periodontitis
previa, esta podra agraviarse por los mismos
factores antes mencionados. Estudios relacionan
la presencia y gravedad de periodontitis con el
aumento de riesgo de parto prematuro y ninos
de bajo peso. Se atribuye como causa de dicha

MUJER EMBARAZADA?

prematuridad a las endotoxinas bacterianas y al
aumento de los niveles de prostaglandinas, todo
lo cual favoreceria las contracciones uterinas
tempranas.

- Caries dental: £/ embarazo NO debe de ser
considerado per se como una causa de la caries.
Existe la equivocada creencia de que se produce
una desmineralizacion debida a la pérdida del
calcio para “el nuevo ser”, lo cual es completamente
falso, el esmalte tiene un intercambio mineral muy
lento durante toda la vida. Sin embargo, la mujer
embarazada estda sometida a situaciones que la
hacen sensible a padecer esta enfermedad ya que
se ve alterada la composicion salival y la flora oral
produciendo xerostomia fisiologica (disminucion
del flujo salival) que sin una adecuada higiene oral
y cuidados en la dieta podria facilitar la aparicién
de caries y/o infecciones dentales.

Al embarazo suelen acompanarle alteraciones
en el estilo de vida: Disminucion del cepillado
ligado o no a la presencia de nauseas y vomitos
(debido al aumento de gonadotropina en el
primer trimestre), incrementandose los depdsitos
de placa en la superficie dentaria y aunado a ello
los acidos gastricos que estan presentes en la
emesis erosionan la superficie del esmalte de los
dientes.

El dentista se encargara de instruir en aquellos
consejos o medidas terapéuticas que pudiera
precisar para el cuidado de la gestante y del recién
nacido. Todas las mujeres embarazadas deben
seguir controles no sélo médicos sino también
odontoldgicos durante la gestacion, ya que el
fracaso o no tratamiento de los procesos dentales
puede tener consecuencias no solo para la madre,
sino también para el recién nacido.

Dra. Stephanie Leon Bolanos
Cirujano Dentista, Especialista en Endodoncia y
Odontopediatria.

Ced. Prof. 6945358 Ced. Esp. 10024527 Ced.Esp.12212361
Av. Cdmara de Comercio no. 266 por 34y 36
Col. San Ramén Norte.

Citas: (999) 481 9776

@drastephanieleon
www.thewhiteloft.mx



LAPAROSCOPIA Y
CIRUGIA GENERAL

Dr. Atbertec A, Cervera Penez,

Ced. Prof. 10639311 Ced. Esp. 13286015 pON TU SALUD

Especialista en Laparoscopia y Cirugia o |
EXPERTOS EN: BUCAL EN MANOS DE
' PROFESIONALES

Cirugia de urgencia.
Cirugia de vesicula.
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Es una inflamacion de la glandula prostatica que
causa una serie de sintomas caracterizados por
trastornos miccionales, sexuales y perineales en
mayor o menor medida, dependiendo de la causa
y si es infecciosa o no.

Regularmente es causada por una infeccion
bacteriana de la glandula prostatica. Cualquier
bacteria que pueda provocar una infeccién
urinaria puede producir una prostatitis bacteriana
aguda. Algunas enfermedades de transmision
sexual (ETS) también pueden causar prostatitis
bacteriana.

Por lo general se clasifican cuatro tipos de
prostatitis:

- Prostatitis  bacteriana aguda: Infeccion
bacteriana de la préstata que suele estar
acompanada de sintomas repentinos y graves.

- Prostatitis  bacteriana  crénica: Infeccién
bacteriana recurrente  que suele estar
acompafnada de sintomas menos graves.

« Prostatitis cronica o sindrome de dolor pélvico
cronico: Dolor pélvico continuo y sintomas en las
vias urinarias sin signos de una infeccién.

- Prostatitis inflamatoria asintomatica: Signos de
inflamacion de la préstata sin sintomas.

Los signos y sintomas de la prostatitis pueden
variar, dependiendo del tipo de trastorno.
Estos pueden incluir lo siguiente:

- Dolor o sensacion de ardor al orinar (disuria).

« Dificultad con la miccion, como goteo o vacilacion
urinaria.

+Miccidon frecuente, en especial en la noche
(nicturia).

- Necesidad urgente de orinar.

+ Orina turbia y sangre en la orina.

PROSTATTITIS

+Dolor en el abdomen, la ingle o la regién lumbar.
+Dolor en la parte entre el escroto y el recto
(perineo).

+ Dolor o incomodidad en el pene o los testiculos y
eyaculacion dolorosa.

El diagndstico es clinico junto con la observaciéon
microscopica y el cultivo de muestras de orina
obtenidas antes y después de un masaje
prostatico. El tratamiento de la prostatitis se
basa en la causa y se trata con antibioticos
si es bacteriana. Las causas no bacterianas
se pueden tratar con relajantes musculares y
farmacos antiinflamatorios o ansioliticos.

Varias afecciones pueden contribuir a los signos
y sintomas asociados con la prostatitis. Es

importante obtener un tratamiento y diagndstico
precisos lo antes posible.

Dr. Ivan Arturo Velueta
Cirujano Urologo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasién
Céd. Prof. 7186582 Céd. Esp. 12247234
www.veluetaurologo.com

Whastapp: (999) 267 0531@
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903
EME RED HOSPITALARIA, Consult. No. 205
@ @dr.ivanarturovelueta
EiDr. lvan Arturo Velueta



;Sientes un constante malestar
en el abdomen?

PODRIA SER DISPEPSIA

La dispepsia es el malestar en lo que se
refiere como parte alta del abdomen,
provocado ocasionalmente por ingerir
alimentos muy pesados (con mucha grasa
o picantes en exceso), medicamentos como

los antiinflamatorios, originando este
problema desde el tracto gastrointestinal,
igualmente los problemas como el estrés, la
depresiony la ansiedad pueden agravarlo,
este padecimiento incluye sintomas como:
-Hinchazon.

-Acidez.

-Nauseas.

-Indigestion (no poder digerir la comida).

Las personas que padecen de dispepsia a
menudo sienten una pesadez a la hora de
comer ya que el estbmago no se relaja,
provocando ademas de los sintomas
anteriores contracciones e idas al bano
constantes.

Los dos tipos de dispepsia que existen
son:

Organica: Causada por un dano organico
como los mencionados anteriormente.

Funcional: Esta se produce sin una causa
evidente y no hay un problema organico
aparente.

Este padecimiento si bien no es algo grave,
puede serlo si a la dispepsia se le suman
otros sintomas que no corresponden,
como problemas al tragar la comida o
pérdida de peso sin un motivo aparente,
para ello si debera acudir al médico para
que sea indicado un tratamiento y/o
solucién de la manera mas rapida posible.

Gastroenterologia;
Cirugia Geneyal
y Cirugia
Laparoscopica

Ced. Prof:2961722
Ced. Esp: 4281424

Cirugia Laparoscopica

Citas:
(999) 927.21.01
(9992) 20.90.70

Clinica Providencia

Cadlle 33 n0.486-D x 48 y
50 Col. JesuUs Carranza.

Tel: (9991) 09.85.36

1 ospital Star Médica
Consultorio 901
“f gastroepferdlogo
. Dr Ray Xivas Estrada
www.gastrocirugiamerida.com.mx

Dr. Ray Vivas Estrada
Cirugia General - Gastroenterologia



AUMENTO DE GLUTEOS

S

Procedimiento estético que ayuda a mejorar la
apariencia de los gluteos afectados por la celulitis,
exceso o pérdida de volumen. La distribucién mal
adecuada de la grasa y la flacidez causan un efecto
que acaba con el aspecto estético de esta parte
del cuerpo, asimismo en varios casos tiene un fin
emocional al mejorar el contorno corporal.

¢ Qué técnica elegir?

Cada una de las opciones de aumento de gluteos
tiene un fin especifico y para tomar la mejor
decision es importante acudir previamente con
un especialista en Cirugia Plastica, él a través
de una exploracién exhaustiva de los gluteos,
comprobando factores clave como la altura,
anchura, proyeccion de los gluteos, si el paciente
hace o no ejercicio, su fisionomia, si es hombre o
mujer, aconsejara la mejor opcidon acorde a sus
necesidades y proporciones.

Actualmente existen diversas técnicas para un
aumento de gliteos:

Aumento de gluteos a través de protesis e
implantes: Este procedimiento se realiza a
través de la inclusion de implantes por técnica
intramuscular. Para un aumento de gluteos se
utilizan implantes de gel de silicona cohesivo.

DR. CARLOS MARENCO
Ced. Esp. 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924

Cel: (999) 247 9486
Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009 Tel: (999) 406 0153
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Ei Marenco Cirugia Pldstica

Aumento de gluteos por lipotransferencia:
Si no se desea utilizar implantes o protesis, se
puede obtener un resultado totalmente natural
empleando la propia grasa del paciente, a la
vez que se remodela la figura mediante una
liposuccion. Normalmente la grasa se extrae de
las caderas, el abdomen, la espalda o los muslos.
Esta técnica se recomienda a los pacientes que
han sufrido una pérdida de peso considerable,
existiendo aplanamiento y descolgamiento de la
piel.

Aumento de gliteos con acido hialurénico:
Esta técnica consiste en inyecciones de acido
hialurénico en la zona de los gluteos, con las que
se obtiene un aumento de tamano moderado. Se
realiza bajo anestesia local y sus resultados son
temporales.

Aumento de gluteos por el método de hilos
tensores: Ascienden al tejido subcutaneo de los
gluteos, produciendo una elevacién de la nalga
y generando unos gluteos mas altos y redondos,
alargando a la vista los miembros inferiores y
cambiando la proporcién del cuerpo.

Es imprescindible elegir un especialista con
entrenamiento en Cirugia Plastica, ya que la
eleccion correcta del volumen del implante
guarda relacion con los buenos resultados.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.




DISFRUTA DE UN JUGO, PAN DULCE,
T R PLATO DE FRUTAS, PLATO FUERTE ¥ CAFE

S Qs

RESERVA AL:
(999) 9211452

MERIDA, CENTRO.

VALIDO AL30/MAY0/2023.
VALIDO PARA CONSUMO

EN RESTAURANTE.
NO APLICA CON ool §G)
OTRAS PROMOCIONES. @MATILDASALONMX

Plato fuerte a elegir: Huevos al gusto o motulenos, Omelette con
huitlacoche, Molletes a la mexicana, Chilaquiles (con huevo o pollo),
Hot cakes o French toast, Gorditas, Sopes o Tlacoyos.




Comprension del entorno familiar

de los ninos

Cuando se habla de autismo, siempre se pone mayor
énfasis en las caracteristicas que esta presentando el
nino o la nifa y pocas veces nos detenemos a pensar
en cémo la familia de esa personita lo esta viviendo,
ya que se fija la mirada en el nifio y se deja a un lado
el entorno que lo acompana.

En el caso de Trastorno del Espectro Autista, se debe
considerar que los padres recorren un largo camino
para descubrir lo que esta sucediendo con su hijo, ya
que muchas veces tienen el presentimiento de que en
el crecimiento de su hijo algo esta pasando, y cuando
reciben un diagnostico se visualizan una pérdida de
planes.

Como proceso requiere su tiempo y es preciso
pasar por él. Los padres suelen atravesar por una
sucesion que implica hipersensibilidad, labilidad
emocional, incertidumbre respecto a la situacién
familiar, sentimientos de culpabilidad, enojo, lo cual
va a influir directamente en el trato con el hijo. Todas
estas circunstancias producen, como es natural, una
fuerte regresion en la organizacion emocional de la
familia.

con autismo

Cuando los padres reciben el diagnostico inicial, no
estan preparados para escuchar que su hijo padece
un trastorno. Es una fase de descreimiento y sorpresa,
como ver el mundo desde fuera y que eso les esté
pasando a ellos.

Para favorecer la convivencia con un hijo con
TEA es necesario conocer en profundidad las
caracteristicas de dichos trastornos y aceptar las
importantes limitaciones que implican a nivel
de las relaciones sociales, la comunicacion y la
imaginacion. La vida con una persona con autismo
requiere muchos retos, ya que por lo general a
las caracteristicas de los ninos con TEA hay que
sumarle las diferentes condiciones que pudieran
presentarse como el transtorno por déficit de
atencion, alteraciones en el sueno, la alimentacion,
etc.

Es por ello que el apoyo mas importante es el
soporte del sistema familiar, en el que los padres
se sientan acompanados por los tios, abuelitos,
vecinos, maestros, escuela, otros padres de familia
y personas del sistema de salud para que perciban
el cobijo, no se sientan juzgados y puedan apoyar
a sus hijos de una mejor manera.

El apoyo y orientacion de profesionales en los
primeros momentos son primordiales para que
los padres puedan aprender a comprender y
aceptar a su hijo/a. Una vez que logran mirar
el mundo a través de los ojos del nifo con TEA
es posible comprender en gran medida sus
comportamientos, incluso los problematicos vy
desconcertantes.

Esta manera de ver las cosas lleva a los padres y
demas personas cercanas a la persona con TEA a
enfocar mejor y de una manera mas respetuosa el
tratamiento y a obtener un mejor resultado en el
futuro.

PSIC. MARIA CONCEPCION BRITO PINA

v
CiPI

Céd. Prof. 6534730

CENTRO INTEGRAL DE PSICOLOGIA INFANTIL
@ Cel: (999) 271 1757 y Tel: (999) 986 1466
) Calle 20 #440 x 37 y 39 Col. Nueva Aleman € @cipimerida
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EXCLUSIVO

CRABSTER PASEO 60 [z [m]

* No aplicaenc r\.re as nales. * Ce NQZBS particip s: XX Laguer, XX Ambar,

Amstel Ultra, Tec Lgh I d 5 IgS per Apl' ad a 1 Icons mo de
alimentos. * Con I pl atillos p t p ntes Vg a 31de marzo de 2023. * No aplica E
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SEAFOOD

LO MEJOR PARA CADA OCASION.

=

| ‘SANBRAVO

" SEAFTOOD & STEAKHOUSE

©® SANBRAVOMX RESERVA: 999 406 9274
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DESAYUNO
GOMPLETC

Jugo, Pan dulce,
Plato de frutas,
Plato fuerte y Café

@silverfishmx

>

Valido hasta 30 Mayo 20 ! . No aplic

Huevos motulenos Omelettes, Molletes ala memcana,
Molletes valladolid, Chilaquiles con huevo o pollo,

Hot cakes o French toasts.

SILVER FISH

seafood & grill



VISITANOS: PROGRESO AV.ITZAES
f ©) LOS HENEQUENES Cantactanos al: 999169 2925




DISFRUTA LA AUTENTICA

COCINA DE MAR

Q MALECON DE
PROGRESO

LUNES A
DOMINGO
8 AM - 10 PM

f © @mobulamx



Permiso S.S.A. 315008X

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
peL SURESTE MEXICANO

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

= Endoscopia Flexible Avanzada:

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica.

o ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
© Mmasde N OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mds alta definicién, dopler a color y elastografia.

-om l www.droswaldovalencia.com | .@Dr. Oswaldo Valencia



INSTITUTO AUDIOLOGICO !

/\UDIOTECH@

¢OYE.,PERO NO ENTIENDE?

DISFRUTA LA VIDA
VUEL) "EA'ESCUCHAR

HASTA
12 MESES

SIN INTERESES

waxqa] SOLICITA TU AUDIOMETRIA GRATIS AL TELEFONO

AV JACINTO CANEK 277, BRISAS DEL PONIENTE, 97248 MERIDA, YUC. LOCAL 25
www.audiotech.com.mx AUT. COFEPRIS 223300201A2641




ABASTECEDOR
HOSPITALARIO

DEL SU

"

LY

.

4

RESTE S.A. DE C.V.
&

PERMISO S.S.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Celebrando 30 anos de ser una empresa lider en la distribuciéon de insumos
para la salud contando siempre con productos de la mas alta calidad de
marcas lideres a nivel mundial, a los mejores precios y servicio.

Gracias por confiar en Abastecedor Hospitalario; Estamos comprometidos a
seguir contribuyendo a mejorar la calidad de vida y salud de nuestros clientes
y superar las expectativas de los profesionales de la salud.

CENTRO

Calle 69 no.425 A por46 y
44 Centro

Tel. (999) 924 01 84
Ext.100 Y 500

HORARIO DE ATENCION:
DESBAMAGPM
WHATSAPP: 999 350 1045

SUCURSAL CHUMINOPOLIS

Calle 22 no.360 por 57 y 5T A
Col. Esperanza

Tel. (999) 924 22 84

Ext. 115y 117

HORARIO DE ATENCION:
DESBAMAGPM

WHATSAPP: 999 350 4823

SUCURSAL COL. MEXICO

Calle 21 no.194 por 16y 18
Col. México Oriente

Local no. 4

Tel. (999) 926 41 41
HORARIO DE ATENCION:
DESAMAGPM
WHATSAPP: 999 448 5307

SUCURSAL FCO. DE MONTEJO

Calle 7 no. 337 Xcumpich
Local no. 8

Interplaza

Tel. (999) 195 28 91
HORARIO DE ATENCION:
DESAMA2PMY3PMAE6EPM
WHATSAPP: 999 103 5333 (©)

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE8AM A2 PM ——

f Abastecedor Hospitalario del Sureste

TIENDA VILLAS DEL RIO

Calle Rio Champotdn no.3
Fracc. Villas del Rio
Campeche, Campeche

Tel. (9818) 11 3542

y (9818) 11 0605
HORARIO DE ATENCION:
DE9AMASPM

WHATSAPP: 999 350 1046 (©)

TIENDA ESPECIALIDADES

Ave ortillo

no. re Prolongacion
Lazaro Cardenas y calle del
Real Fracc. Sector Las Flores
Campeche, Campeche

Tel. (9816) 88 7596
HORARIO DE ATENCION:
DE9AMA6 PM

WHATSAPP: 981 206 6262 @

—— SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE 9 AMA 2 PM

Abastecedor_hospitalario_ahs




