DR IVAN ARTURO

\,E LUETA PSS 7 REVISTASALUD & VIDA

CIRUJANDO UROLOGO

LASER
Tratamiento para
CALCULGSIRENALES

\
? I f
0
©]
Z
<
™
I
o
N
0 ,
=
W
O
Q
T ———
- 2

EJEMPLAR GRATUITO

2Qué es la ULCERAS
APENDICITIS? CONJUNTIVITIS EN PIERNAS

Dra. Carla Ruby Beylan Vazquez Dra. Guadalupe Concepcion Canul Estrella Dr. Raul Alberto Bacelis Arzapalo




L Ere EF QEF7 E quilibrio

Farmacéutico

sm:r Calidad y Precio en Equilibria

. + VENTAJAS
Disfruta los -PRECIO

beneficios de ser COMPRA
 INTELIGENTE

Salud, calidad
y precio
en Equilibrio

Premivm

= .
QEF v Eauiibrio

Almacén
e St

beneficios E ijSiempre cuidando eQ - Fé C i I

que puedes ( . : !
anar *’ tu bolsillo! Tu tienda en linea
’ ¢ —
“;;'L"E ~ ~
BBVA Bancomer ., i ﬁiﬁ.‘"" El
V E“:..h LY — @Bmamex. :E.';:::EL Q
o e o(8) e
n I — - o .f' H
— — Publicidad dirigida a Profesionales de la Salud.
1% 3
0 r L
Reflejado en 1% Meses sin Mas de 3,000 productos, de mas de
taé{zf;e Al pagar minimo de 140 laboratorios, en nuestras mas
Promivn Trabnsigpencia $7,000.00* de 80 sucursales a tu alcance.
ancaria

Pago en una soia exhibicidn

*3 meses sin intereses en toda la tienda - Consulta tarjetas participantes iYa acepta mos
con !

Visita nuestras sucursales

Valladolid

Tel. (985) 856

Chetumal

Tl-_'l (986) Q(ﬂ 24?1

Publicidad dirigida a Profesionales de la Salud.

eqfa Cil_com_m)( ﬂ aequilibriofarmacéutico a SEQF_MX _L.:I-?tq‘- ik a Equilibeio Farmactutico m Exquillibric Farmacéutic Soy_EQF



EQUIPO EDITORIAL / 17

*Lic. José Luis Preciado *LAE. Pilar Ortiz
Director General Directora Comercial F‘“Wt SALUD &M
+Ing. en TI. Alfonso de *Teresa Paz Rodriguez |CONTACTANOSI
Jesuis Ruiz Hernandez Coordinacion de EiRevista salud y vida
Disefio y Publicidad Distribucion (@) @revista_saludyvidamx
Teléfonos:
COLABORADORES (999) 900 0298 S

*Ximena Lopez
(999) 133 4536

Coordinadora de Ventas «Lic. Stephany Alejandra
Palacios Martinez www.revistasaludyvida.com.mx
+Alfredo Pascual revistasaludyvida@hotmail.com

ENCUENTRA TU EJEMPLAR GRATIS EN LOS SIGUIENTES LUGARES:

Boston
" 1‘”\‘?-«:—1 +
FARMACIAS Holiday Inn
| -— TELES -
Express IecCcoe
ABASTECEDOR
Cg'k “HOSPITALARIO  Ange Peraza A Er (' P E q:;:f:t:;fg
LAB TORIOS 00000 00cnstologiay Cosmética m... ]

CAMPECHE

el
0

@z S muvercor WA B Bartsla, b,

Holiday Inn mgaashs ~ —~ LAPWR@UR et

ccgw}lgqgw 5 mCutanea 4 EF EF? Equilibrio ﬁ E;E‘}'é?; I

seses e Farmacéutico

.........

La editorial no se hace responsable de los articulos y anuncios publicados, ya que son responsabilidad de sus respectivos
autores y no representa nuestro punto de vista. Las imdgenes son de cardcter ilusirativo. Derechos reservados Revista Salud

y Vida Médica ®2023.



(YA SABIAS QUE EL UROLOGO NOES
—— SOLO PARA LOS HOMBRES? ——

Al hablar de urologia se suele asociar a una
especialidad médica dirigida Unicamente a los
hombres. Sin embargo esto es erroneo, las mujeres
también necesitan este tipo de atencién médica,
ya que padecer alguna afeccion relacionada a los
cuadros clinicos que trata el urdélogo, significa un
importante deterioro en su calidad de vida.

El urdlogo trata los problemas en los rinones,
la vejiga o la uretra, es decir las molestias,
afecciones o patologias relacionadas con las
vias urinarias:

-Problemas en el rindn: Enfermedades como
litiasis renal o piedras en el rindn.

- Infecciones de orina.

- Cistitis: Es una infeccion del tracto urinario, la
cual produce inflamacion de la vejiga.

- Incontinencia urinaria. Esta puede ser de esfuerzo
o de urgencia.

« Prolapso vesical.

- Tumores de rinon, glandula suprarrenal y vejiga.

Existen varios factores relacionados con la
aparicion de las infecciones urinarias, estos
factores varian segun la edad: En mujeres
jovenes las causas mas comunes son haber tenido
una infeccion del tracto urinario anteriormente,
el uso de espermicidas y tras mantener relaciones
sexuales. En mujeres postmenopausicas son
frecuentes en aquellas que sufrieron este tipo de
infecciones en la edad fértil.

La incontinencia urinaria aparece por diversos
motivos, lo mas habituales son los partos,
el envejecimiento, falta de estrogenos en la
menopausia, obesidad, practicar deportes de

impacto, estrenimiento crénico y la tos crénica.

En la mujer en etapa premenopausia y
menopausia son mas frecuentes las visitas al
urélogo ya que tienen mas riesgo de sufrir
infecciones. El estrogeno crea acidez en la vagina
lo que la protege, pero al disminuir los niveles de
estrogenos esta proteccion natural se pierde.

La importancia de llevar un seguimiento con el
especialista en urologia, reside en que a través
de una sencilla valoracién se pueden descartar
patologias relevantes y ayudar a identificar
problemas en fases iniciales que se pueden
corregir con medidas higiénicas, entrenamiento
de la vejiga, ejercicios de suelo pélvico, entre otras
técnicas.

Es primordial acudir regularmente con su
urélogo de confianza para la prevencion,
diagnostico y tratamiento integral de las
patologias asociadas al sistema urinario en la
mujer.

Dr. José Manuel
Michel Ramirez

Urdlogo

Urologia y Cirugia Uroldgica de Minima Invasion
(Endourologia y Cirugia Uroldgica Laparoscopica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

EDr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
f& Dr. Michel Urélogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: (333) 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consult. 205 Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel: (999) 927 9200 Ext. 1261.

TORRE MEDICA PENSIONES
Consult. 103 Av. 7 #215 A entre 32 y 34 Interior
del estacionamiento pensiones
Col. Garcia Ginerés.
Tel: (999) 377 6377 / (999) 780 9517



COLESTEROL Y RIESGO
CARDIOVASCULAR

El colesterol engloba a todas las particulas de grasa
que circulan por nuestro organismo. Esta presente
en todas las células del cuerpo humano necesarias
para el normal funcionamiento del organismo. La
mayor parte del colesterol se produce en el higado,
aunque también se obtiene a través de algunos
alimentos.

En niveles no adecuados, el colesterol esta
relacionado con un mayor riesgo cardiovascular.
Por ello, el control de este parametro mediante
habitos saludables puede resultar clave para
mejorar tu salud.

El exceso de colesterol se deposita en nuestras
arterias engrosando las paredes de éstas. Esto
se debe a que las células no son capaces de
absorber tanto colesterol. En este momento, se
estrecha el diametro de la arteria produciendo la
arteriosclerosis, lo que impide una buena circulacion
sanguinea.

El riesgo cardiovascular se refiere a la
probabilidad de padecer enfermedades
cardiovasculares. Este tipo de patologias se
caracterizan por impactar en las arterias del
corazon y en otros érganos vitales como el cerebro,
los rinones y los miembros inferiores. El colesterol
y el resto de lipoproteinas, deben considerarse
normales o no, en funcién de la presencia de otros
factores de riesgo cardiovascular.

Los valores de colesterol pueden estar
influenciados por factores genéticos, pero
lo mas habitual es que sean el reflejo de
que estamos llevando un estilo de vida poco
saludable. Por una parte, tenemos que eliminar el
tabaco, el alcohol y las drogas por completo, pues

se trata de factores que multiplican el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares, ademas
de aumentar el colesterol. Por otra parte, la dieta es
una de las acciones fundamentales para disminuir
el colesterol y de este modo minimizar el riesgo de
padecer riesgo cardiovascular.

A la hora de prevenir y tratar las enfermedades
cardiovasculares, la modificacion de nuestros
habitos es esencial y es importante tomar
conciencia de nuestro papel y de nuestra
responsabilidad a la hora de minimizar los
riesgos.

Por ello, la prevencion y la deteccidon precoz del
colesterol son muy importantes a la hora de
minimizar el riesgo de padecer una enfermedad
cardiovascular.

Un chequeo médico regular es de vital
importancia para prevenir, detectar y tratar los
niveles de colesterol de nuestro cuerpo y por lo
tanto también una enfermedad cardiovascular.
Acude con tu médico especialista.

— DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA —
Medicina interna. Céd Prof. 5088355
Hospital Faro del Mayab
Consult. 909

Calle 24 280, Temozdn Norte, Santa Gertrudis Copo.
CP.97115

TEL: (999) 904 1457~

[ @ DR. LUIS MIGUEL ESTRADA
MEDICINAINTERNALM




3 v 6 MESES sin INTERESES EN
CIRUGIAS UROLOGICAS

(PIEDRAS, PROSTATA, CIRCUNCISION
LASER, ENTRE OTRAS).

Agenda tu cita hoy mismo

(©(999) 617430 B &

Aceptamos todas las tarjetas
sin cobrar comision.

*Aplican restricciones

(_TD ‘ UQO Cirujano Urélogo | Dr. José Aguilar
www.urologladelsureste.net Céd. Prof. 4281280 | Céd. Esp. Urologia 6323674

Hospital Star Médica Altabrisa |Consultorio 724

¢Requieres de un espacio para
recuperarte plenamente de
una enfermedad,accidente o
intervencion quiruargica?

En Allivia Recovery Home, encontraras
un hogar comodo y seguro para la
recuperacion y atencion pre y post
hospitalaria de usted o de

su familiar.

Contamos con:

» Habitaciones adaptadas,
comodas y seguras,
» Servicio de enfermeria 24/7.
® Personal bilingue. —— 1 . . ;
» Servicio de preparacién Y e
de alimentos balanceados. 18 1 . ‘
® Supervision médica continua.
& |[mplementacion de planes de
cuidados personalizados. \ ]
® Seguridad 24 horas. L f
e Mas otros servicios extras. ) ‘

Calle 19 No. 512 Depto.
Fracc. Altabrisa, Méri
© +529992285419 f
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=2 info@alliviamexico.com §
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e Master Internacional en Ortodoncia y
Ortopedia Dentofacial por la Universidad
de Santiago de Compostela.

e Experta en tratamientos para nifos,
adolescentes y adultos.

* Planificacién 100% digital.

e Ortodoncia invisible.

Cédula Profesional: 7623509

Avenida Cdmara de Comercio #266 entre
34y 36 Col. San Ramén Norte. Mérida

€) The White Loft
thewhiteloftmx
(999)-4819-776

The White Loft

Specialized Dental Institure



—— ;QUE ES UNA PROTESIS DE CADERA? ——

La protesis de cadera es el reemplazo de la

articulacion de la cadera con la finalidad de
brindar una mejor calidad de vida al paciente.
El reemplazo de la articulacion afectada es
mediante una cirugia mayor que consiste en la
sustitucion de la cadera degenerada por una
articulacion artificial.

El desgaste de la cadera conlleva dolor, limitacion
del movimiento y otras molestias que en la
mayoria de los casos suele remitir con tratamientos
conservadores. En los casos que esto no sea
posible, una prétesis de cadera resulta ser la
mejor opciéon para recuperar la movilidad y
eliminar el dolor.

Dependiendo del tipo y grado de la afectacion
articular, se selecciona dentro de los diferentes tipos
de articulaciones artificiales de cadera. También
la eleccion del tipo de protesis depende de
la edad del paciente, la calidad y salud de su
sistema 6seo. Siendo asi, los tipos son:

- Protesis de resuperficializacion: La artroplastia
de cadera de recubrimiento es una alternativa a la
artroplastia total de cadera convencional en la que
se realiza una reseccion osea limitada del cuello
y de la cabeza femoral mediante la implantacion
de un componente, a modo de caperuza, que
se articula con otro acetabular (artroplastia total
de recubrimiento) o con el acetabulo nativo
(artroplastia parcial de recubrimiento). Los
candidatos ideales son pacientes menores de 60
anos con buena calidad 6sea, preferentemente
varones. Las principales indicaciones son la artrosis
de cadera sin gran acortamiento o deformidad, la
necrosis femoral, la displasia, secuelas de epifisiolisis
o enfermedad de Perthes, la artritis reumatoide y
la artrosis postraumatica.

- Protesis total de cadera: Implica el reemplazo
completo de la cadera lesionada y normalmente
es seleccionada en caso de un importante dano
articular.

- Protesis parcial de cadera: Es la seleccidon
frecuente en caso de fracturas femorales y no de
enfermedades degenerativas.

+ Prétesis de revision: Se usa en caso de que una de
las anteriores se vea desgastada o se haya aflojado.
Generalmente son de mayor diametro e implica la

colocacién de otras piezas para adaptarse a unas
proporciones articulares modificadas.

La prétesis de cadera se hace necesaria cuando la
articulacién coxofemoral natural estd tan danada
o desgastada por cambios degenerativos, lesiones
o enfermedades que los métodos de tratamiento
conservadores ya no prometen el éxito de curacion
requerido.

Si bien el procedimiento de reemplazo articular
no puede ser evitado en muchos casos debido a
que existen factores causales imprevistos como
las fracturas, que no pueden ser prevenidos. Sin
embargo, el desgaste, la degeneracion articular
progresiva y dolor pueden ser prevenidos y
ralentizados con algunas simples acciones como
mantener un peso saludable, realizar actividad
fisica de manera regular, ejercicios enfocados en el
fortalecimiento y la flexibilizacién de las caderas y
llevar una dieta balanceada.

La completa recuperacion luego de su colocacién,
requiere del trabajo conjunto de paciente y
médico especialista. Acude con tu profesional de
atencion médica especializada. La prevencion y
el diagnostico temprano marca positivamente
la diferencia.

DR. JOSE MIGUEL A. AGUILAR RiDS

(CentroflMedicolRensiones]

JJAtroscopia’ . 4 L"-'

Sllesionesidepontivas?
JReemplazoskarticulares?
S|Eracturas

Consultoriof204-B
Callef7iNo#21I5-Ax#32}yk34
ColiGarcialGinereés
Horario:llun:Vie:]
117:00/a%20:00]hr;s*!
Sab:19:00/aflli3:00]hrs*




Especialidad en iSu ORTOPEDISTA de
320 AL IS0 S L—  CONFIANZA!

Diagnostico, frafamienfo y. prevencion oporfuna de ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOG | A

las enfermedades en adulfos. Ced, Esp: 8111184, UADY

)
15 SANCHEZ %Cm&g”ﬁ
dl. Esp. 10342006

Atfencion especializada en:

La Medicina Interna atiende Fracturas con y sin cirugia

problemas de: -Lesiones de msculos y tendones
Esguinces y golpes

-Desgaste de rodillas

-Desgaste de caderas

-Dolor de espalda baja
(lumbdlgia, cidatica)

-Cirugia minima invasiva

-Atencion a problemas en nifos

CITAS:
(999) 926 2948
(999) 926 0285
(999) 926 0924

Unidad Medica de Especialistas
Citas: 9999 45.77.08

Cel: 9993 65.02.13

Consulforio en UME

por 54 y 56 & 13-A
WWAW.OF distacarlosbenitez.com

Afiiado al: 6 E ) n osbenitezortopedista

Centro Médico de los Américas  EDIFICIO PLATING

©@dra, sanchezmendieia
Sanchez Mendieta

Ginecologia y Obstetricia
Especialidad en Uro-Ginecologia

SERVICIO A DOMICILIO
, SIN COSTO EXTRA Ced. Esp. 10250364. Ced. Sub. 11214911.
- Ginecologia y Obstetricia / Urclogia Ginecologica (Uro-Ginecologia).

v . Certificado por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGQ).

Atencion especializada en:

+ UROLOGIA GINECOLOGICA.
+ GINECOLOGIA .

- OBSTETRICIA.

+ COLPOSCOPIA.

A ES P R I M E R 0 Consultas:

Recuerda no dejar para mafiana lo que (999) 980 1983

? /7 ued-es P AL ﬁoy = Calle 13 No. 198 G, esquina con calle
Agenda tu préximo estudio 20. Colonia Garcia Ginerés. Mérida,

®) Matriz fijo: (999) 923 4409° yucalac,

© Llamadas : (999) 451 4625°

K1 ® AngelPerazalab

ESCAMEA EL CODIGO Y AGENDA UNA CITA

Resp. san. Angel Obed Chavez Chan. Ced. Prof, 8953986

R

PERM. S.S.A"310069Y

B Or. Humberto Palomo Pinto
@ @drhumberto_palomo




{QUE ES LA APENDICITIS?
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La apendicitis es una enfermedad inflamatoria
infecciosa del apéndice cecal, que como su nombre
lo indica, es un apéndice que tiene la parte inicial
del intestino grueso, denominada ciego. Al ser una
inflamacion aguda, el dolor es de rapido inicio.

Este padecimiento puede presentarse a cualquier
edad, desde el nacimiento hasta la ancianidad
y afectar de igual manera a hombres y mujeres.
Esta enfermedad no respeta ni raza ni condicion
social, no hay tiempo o condiciones en las cuales el
padecimiento no pueda presentarse.

Los signos y sintomas de la apendicitis pueden
comprender:

+ Dolor repentino que comienza en el lado derecho
de la parte inferior del abdomen.

-Dolor repentino que comienza alrededor del
ombligo.

+Dolor que empeora cuando toses, caminas o
realizas otros movimientos bruscos.

- Pérdida de apetito, nduseas y vomitos.

- Fiebre ligera que puede empeorar a medida que
la enfermedad avanza.

+Hinchazén abdominal, estrenimiento o diarrea.

La apendicitis puede causar complicaciones
graves, por ejemplo:

+La perforacion del apéndice. Esto puede causar
que la infeccidn se esparza por el abdomen
(peritonitis). Esta enfermedad puede poner en
riesgo la vida y es necesario hacer una cirugia de
inmediato para extraer el apéndice y limpiar la
cavidad abdominal.

+Una acumulacion de pus que se forma en el
abdomen. Si el apéndice se revienta, es posible que
se cree una acumulacion de infeccion (absceso).

Elretardo en el diagnéstico incrementa la frecuencia
de perforacion apendicular y sus complicaciones,
ocasionando mayor morbilidad y mortalidad.

Para poder eliminar la infeccion es necesario
realizar una cirugia para extraer el apéndice.
En general, la cirugia laparoscépica permite
recuperarte mas rapido y sanar con menos
dolor y cicatrices. Si el apéndice se perford y la
infeccidn se extendid mas alld del apéndice o si
tienes un absceso, es posible que necesites una
apendicectomia abierta, la cual permite al cirujano
limpiar la cavidad abdominal.

Identificar los signos de sospecha de apendicitis
y acudir de forma oportuna a valoracién con tu
especialista, favorece efectividad, seguridad y
calidad del tratamiento y cura de la enfermedad.

7/ RUGIA

DRA. CARLA RUBY BEYLAN VAZQUEZ

Cirugia General y Laparoscopia
Ced. Prof. 4450262 Ced. Esp. 7201764
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones,
Consult. 319, Col. Garcia Gineres,
Meérida, Yucatdn.
Tel. Consult.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
Cel: (999) 575 4049
[ Cirugia General, Dra. Carla Ruby
Beyldn Vdzquez
@ @ dra.carlabeylan




BRUXISMO POR ESTRES

¢El estrés en el trabajo y en la vida diaria estdn teniendo un
efecto grave sobre sus dientes?

El bruxismo va mas alla de rechinar los dientes por
la noche, se trata de una alteracion de la funcion
masticadora del sistema estomatognatico, esto
es el conjunto de 6rganos y tejidos que permiten
funciones fisiologicas esenciales como comer,
hablar, pronunciar, sonreir e incluso respirar.
Cuando se alteran los patrones de funcionamiento
de la boca, puede aparecer el bruxismo, que
provoca dolores de cabeza por la manana,
sensacion de cansancio desde primera hora el diay
dolores musculares como sintomas mas evidentes.

Pero, ;Qué causa el bruxismo?

El factor comin en pacientes bruxistas es el
ESTRES, que a veces esta compaiado de ansiedad y
angustia, por ello una vez indicado un tratamiento
dental el especialista le solicitara complementarlo
con tratamientos psicologicos para mejorar los
habitos del paciente. Investigadores alemanes
analizaron a un pequeno grupo de pacientes para
ver si el bruxismo estaba relacionado con el estrés.

Un total de 69 personas, incluyendo 48 que
eran bruxémanos, fueron evaluados con un
cuestionario para verificar si ellos reportaban
problemas diarios, problemas en el trabajo, fatiga
o problemas fisicos.

Cada participante que se encontraba entre los 20
y 40 ahos de edad y tenia una pareja al dormir
reporté sonidos de rechinamiento durante la

. ; h los Glti ) L .
Cirugia ORAL Y MAXILOFACIAL, ~ tamben reportaron uno o més. sintomas de
C,'rug"a ORTOGNAT’CA’ ’mp’antes bruxismo antes del estudio, incluyendo fatiga

muscular o dolor al despertarse, desgaste dental

DEN.rALES anormal o manchas brillantes en las restauraciones

y agrandamiento de los musculos de la mandibula.

Es esencial un diagnostico oportuno de este
problema, a veces son los familiares quienes
: detectan un mal habito nocturno o en ocasiones es
S on qs’g:f%:g’;’;;’;‘ﬁ%ﬁgﬂ&mji el mismo paciente quien identifica algunos de los
Raza en CD, de México, Cirugla Maxilofacial CMN 20 de sintomas anteriores. En ese caso, durante consulta
HEEmbE ERegd Crtogndtica. el especialista realizard una exploracién clinica,
Servicios y tratamientos: revisara la historia médica del paciente y analizara
= : a detalle la boca, generalmente se hace un molde
de su dentadura y se examina minuciosamente
los signos de desgaste dental ocasionados por
contactos anomalos entre las piezas dentales. Es
entonces cuando el especialista decide si hay que
colocar una ortodoncia o bien la conocida “placa
de descarga”, siempre hecha a medida para cada
paciente y con un material verificado por las
autoridades sanitarias.

Recuerde que es importante diagnosticar a

il ' tiempo, pues puede llegar un momento en el

8 B enfre 27y 29 que el desgaste dental sea tal que el médico

Corcia Ginerss. Tok 9251015 deba realizar una rehabilitacion completa

con fundas y coronas, incluyendo piezas para

reponer todo el esmalte que se ha perdido en
una boca destruida.

® E-mail: sosa_roberto@hotmail.com




;QUE ES LA PRESBIACUSIA?

El 40% de las personas mayores de 60 anos presenta
presbiacusia (pérdida auditiva progresiva). De
hecho, es la enfermedad cronica mas prevalente
en personas mayores, después de la hipertension
arterial y de la artritis.

Esta pérdida auditiva progresiva esta asociada al
envejecimiento, se debe a la degeneracién de las
estructuras del oido interno.

La causa principal de la presbiacusia es el
envejecimiento, aunque existen otros factores
de riesgo que influyen en su aparicién. Entre
ellos, se encuentran factores ambientales,
como la exposicion a ruidos; problemas médicos
relacionados con enfermedades cronicas como
hipertension arterial, diabetes o cardiopatias; y
hereditarios, pues existe también una predisposicion
genética a padecer esta enfermedad.

Los primeros sintomas pueden aparecer a partir de
los 50 anos. A los 65 se estima que la presbiacusia

Auxiliar auditivo
tipo CIC.

Responsable Sanitario: Dra. Mercy Elizabeth Sanchez
Soberanis. Ced. Prof: 9558453

afecta ya al 40% de la poblacién y cumplidos los 75,
solo 2 de cada 10 personas escapan al problema.
Por ello, Audiofon subraya la importancia de
la deteccion oportuna, ya que la mayoria de los
pacientes llega tarde al médico, cuando la pérdida
auditiva es ya muy significativa y dificil de tratar.

La prueba de la audicion es un examen para
establecer si la persona presenta pérdida auditiva.
Es facil y no duele.

La audiometria conductual analiza como una
persona responde al sonido en general. Estas
pruebas evalian el funcionamiento de todas las
partes del oido.

En Audiofon, te practicamos las pruebas
necesarias para determinar si padeces
Presbiacusia, y te ayudamos a escoger la
solucién mas adecuada para volver a escuchar
y disfrutar a tus seres queridos.

OAlLIANY OAVYAInNo

VISITA NUESTRA SUCURSAL Y ENTERATE DE
TODAS LAS PROMOS* QUE TENEMOS PARA TI

ESPECIALISTAS EN  MoriaGpe. Soberanis

Técnico Audioprotesista

AUDIOPROTESIS  rosalzapata

Atencion a todas las edades & english speakers Técnico Audioprotesista
Resp. Sanitario: Dra. Mercy Elizabeth Séanchez Soberanis. Ced. Prof: 9558453

- { Audiofon
» AUDIOMETRIAS © @Audiofonmid
» VENTA Y POSVENTA DE AGENDA.TU CITA
AUXILIARES AUDITIVOS & 999 725 0118 (Y 999 450 1424
» MANTENIMIENTO
» REPARACION O LIMPIEZA

4-_9_; Circuito Colonias #130 esq. Prol.
Paseo Montejo, Ploza Montejo,
3 ACCESORIOS Y PILAS local 13, frente Glorieta de la Poz




L |

Dr. Eduardo Medina Flores, Dr. Gilberto Medina Flores, Dr. Roberto de Anda Gémez y Dr. Allende Omar Pérez Novelo

INAUGURACION DE SHAPE

Donde la Belleza se Encuentra con la Excelencia

L
'!!“'.!!'

El pasado 14 de junio de 2023, la ciudad de Mérida, en el estado de Yucatan, México, fue testigo de un emocionante
acontecimiento en el campo de la cirugia plastica y estética con la inauguracion de “SHAPE: Instituto de Cirugia Plastica,
Estética y Reconstructiva”, ubicado en C. 4 Diag. 136, Residencial Montecristo.

SHAPE se ha convertido rapidamente en un referente
en el campo, brindando servicios de calidad y soluciones
personalizadas a aquellos que buscan transformar su
apariencia y mejorar su calidad de vida. SHAPE se posiciona
como un referente en el campo de la cirugia plastica, estética
y reconstructiva.

SHAPE alberga a un equipo de renombrados cirujanos
plasticos y reconstructivos certificados, con una
solida trayectoria y una pasion por brindar resultados
excepcionales, Dr. Roberto de Anda Gémez, Dr. Allende
Omar Pérez Novelo, Dr. Gilberto Medina Flores y el Dr.
Eduardo Medina Flores, quienes aportan su experiencia
y conocimientos para ofrecer un enfoque integral vy
personalizado.

En SHAPE, cada paciente es Unico y sus necesidades individuales
son prioritarias. Los servicios abarcan una amplia gama de
procedimientos, desde cirugia plastica estética tradicional hasta
tratamientos no invasivos y rejuvenecimiento facial.

Los profesionales de SHAPE se enorgullecen de mantenerse a la
vanguardia de la innovacién médica, utilizando tecnologia de
punta y los métodos mas avanzados para garantizar resultados
de calidad.

Si estas buscando una transformacion estética excepcional y
una experiencia de atencion médica de primer nivel, no busques
mas alld de SHAPE: Instituto de Cirugia Plastica, Estética y
Reconstructiva. Descubre como la belleza se encuentra con la
excelencia en este innovador instituto en Mérida, Yucatan.

EQUIPO SHAPE

Dr. Eduardo Medina Flores Céd. Prof. 7248976 Céd. Esp. 12015373
Dr. Gilberto Medina Flores Céd. Prof. 6240072 Céd. Esp. 10554897
Dr. Roberto de Anda Gomez Céd. Prof. 5432367 Céd. Esp. 10509068
Dr. Allende Omar Pérez Novelo Céd. Prof. 2986014 Céd. Esp. 5114013

C. 4 Diag. 136, Residencial Montecristo., Mérida, Yucatdn.
el.: (999) 7619839 WhatsApp: (999) 158 8355

) ShapeMexicoOficial @ @shape.mx

www.shapecirugia.com




ULCERAS EN PIERNAS

ulceras en las
grave problema de salud y repercuten

Las piernas son un
enormemente en la calidad de vida
de las personas, limitan la movilidad y
presentan un alto riesgo de infeccidon, en
casos extremos pueden incluso llegar a la

amputacion.

Su aparicion es debido a los problemas
de circulacion sanguinea, producidas
por enfermedades de las venas o de las
arterias, o bien, en algunos casos por las
dos afectaciones.

Las ulceras venosas son una de las
complicaciones de la insuficiencia venosa
cronica, es decir varices que no se han
tratado de forma temprana.

Una insuficiencia venosa cronica puede
manifestarse con molestias en las
piernas como:

- Sensacion de pesadez, dolor, calambres
u hormigueo.

+Hinchazoén y cambios de coloracion de la
piel.

- Varices gruesas y/o finas.

Todos estos sintomas se acrecientan en
los meses de mas calor, y en personas que
permanecen mucho tiempo de pie.

Con el tiempo la piel también se debilita
y se vuelve susceptible a producir heridas,
mismas que no curan y pueden progresar
hasta instaurarse una ulcera. Las heridas
que son reincidentes puede deberse a un
problema arterial.

El tratamiento debe ir orientado a
la prevencion. Por este motivo, se
recomienda realizar un tratamiento
antes de que aparezca la ulcera en
las piernas. Para prevenir las ulceras
venosas se debe tratar la insuficiencia
venosa (varices). Cuando la enfermedad
arterial esta instaurada, hay que hacer
un estudio minucioso para determinar
si el tratamiento debe ser conservador
O si es necesario realizar tratamientos
endovasculares para hacer llegar mas
sangre a las piernas.

Es de vital importancia que en caso de
presentar Ulceras, éstas sean valoradas por
su médico especialista, para identificar si
la lesion es de origen venoso o arterial. Un
buen control de la glucosa en sangre,
sumado a habitos de vida saludable
son la clave para prevenir lesiones.

D AR el

Dr. Raul Alberto Bacelis Arzapalo
Angiologia y Cirugia Vascular y Endovascular
Ced. Esp: 5114333
Clinica de Mérida. Consultorio 423.

Tel: (999) 920.45.11 Cel: 9992 42.60.73
Conm: (999) 942.18.00 al 59 Ext. 1297
drraulbacelis@hotmail.com

3 Varices Mérida
@) drbacelis
www.drbacelisangiologia.com



Vélido hasta el 30 de Diciembre
2023. No aplica dias festivos.
Platos participantes: Huevos al
gusto, Huevos motulefos,
Omelettes, Molletes a la mexicana,
Molletes valladolid, Chilaquiles con
huevo o pollo, Hot cakes o French

toasts.
[=] 4 [=]
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SILVER FISH

seafood & grill

Jugo, Pan dulce,
Plato de frutas,
Plato fuerte y café.
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BARTOLINITIS

Las glandulas de bartolino se encuentran a los
costados de la abertura vaginal. Estas glandulas
secretan un liquido que ayuda a lubricar la vagina.

A veces, las aberturas de estas glandulas se
obstruyen en la entrada de la vagina lo que hace
que el liquido vuelva a la glandula. E/ resultado es
una inflamacion llamada quiste de bartolino o
bartolinitis.

Al obstruirse el pequeno orificio por donde sale
el liquido secretado por la glandula comienza
a formarse un bulto redondo en el borde de la
vagina. El quiste puede tener un tamano variable.

Las causas principales de la bartolinitis, son las
siguientes:

+Acumulacion de liquidos: Sobre todo cuando
hay alguna infeccion o proliferacion de la piel que
puede causar que la abertura de la glandula de
bartolino se obstruya.

-Las bacterias: Pueden llegar a ocasionar la
infeccion de algun quiste y facilitan la acumulacion
de pus en la regién. Algunas de éstas provocan
infecciones de transmision sexual, como la
gonorrea o la clamidia.

Lo normal es que los quistes de bartolino no
muestren sintomatologia. Si el quiste tiene un
tamano reducido la persona que lo posee apenas
lo nota. Un quiste de bartolino se puede infectar
completamente en cuestion de dias.

Si el quiste se infecta, es posible que notes los
siguientes sintomas:

+Un bulto cerca de la abertura vaginal que es
doloroso, incluso a la palpacion.

+ Molestias al caminar o al sentarte.

- Dolor durante las relaciones sexuales.

« Fiebre.

Un quiste de bartolino generalmente no requiere
ningun tratamiento, sobre todo si no causa
ningun signo ni sintoma. Cuando sea necesario, el
tratamiento dependera del tamano del quiste, del
nivel de malestar y si esta infectado, lo que puede
provocar un absceso.

Las opciones de tratamiento que el médico
puede recomendarte son:

-Bafnos de asiento: Remojarse con agua tibia
(bano de asiento) varias veces al dia.

-Drenaje quirargico: Es posible que se deba
recurrir a una cirugia para drenar un quiste que
esta infectado o que su tamano es anormal.

+ Antibioticos: El médico puede recetarte un
antibidtico si el quiste esta infectado o si los
analisis demuestran que tienes una infeccion de
transmision sexual.

GINECO-0BSTETRICIA,
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Dr. Alvaro Camara Ayuso

Gineco-Obstetra/Oncologia Ginecologica.
Ced. Esp: 0025709 UADY. Especialidad en
Gineco-Obstetricia. Institucion Sector Salud.
Medico certificado por el Consejo Mexicano de
Ginecologla y Obstetricia.

4'7*

ATENCION ESPECIALIZADA EN:

-Cirugia conservadora en caso de

Céncer de mama.
-Cirugfa conservadora en lesiones
precancerosas del cuello de la
matriz.

-Tratamiento de la Menopausia y
Osteoporosis.

Permiso S.S.A, 31AV0042016

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926 6177

Urgencias: (999) 947 9231

DETECCION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO DE:

-Cdncer de Mama.
-Papiloma Humano (VPH).
-Cdncer Cervicouterino,
-Estudios Colposcopicos.

Centro Médico de las Américas
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Hacia donde vamos en materia de Donacion

Un donador
puede salvar
mas de 7 vidas.

La donacion es un acto altruista de amor,
consiste en dar un drgano, tejido o células de si
mismo a otra persona que lo necesita para mejorar
su salud, sea nino o adulto. En el proceso de
donacién se involucran aspectos médicos, sociales,
psicologicos, éticos y legales, coordinado por un
grupo de médicos, enfermeras, paramédicos y
trabajadoras sociales capacitados.

Los trasplantes de OJrganos tienen medio
siglo de experiencia médica probada, factible,
que salva miles de vidas cada ano en el mundo y
México no es la excepcion, un trasplante consiste
en trasladar un 6rgano, tejido o un conjunto de
células de una persona (donante) a otra (receptor),
o bien de una parte del cuerpo a otra en un mismo
paciente.

En nuestro pais y en Yucatan, las legislaturas
actuales permiten que cualquier persona mayor de
edad pueda ser donante vivo relacionado o no,
y/o donante fallecido, para que se realice este
acto es necesaria la autorizacion de las personas
que toman la decision, desafortunadamente la
necesidad de receptores de érganos es mucho
mayor que la de donantes.

Los érganos y tejidos que se pueden trasplantar
son: Cornea y RiAon en primer lugar, seguido de
Higado, Corazon, Pancreas y Hueso, y finalmente
Pulmoén e Intestino con menor frecuencia,
los trasplantes se desarrollaron con la uUnica
finalidad de salvar vidas, bajo una exigencia
médica, legal, ética rigurosa y profesionalismo
sostenido. En nuestro pais, segun datos del
CENATRA (Centro Nacional de Trasplantes), al dia
de hoy, existen 20,671 pacientes en lista de espera
para un trasplante como Unica oportunidad de
sobrevivir y Yucatadn es un ejemplo de sistema de
salud publicay privada, siendo uno de los primeros
10 estados de la republica, a nivel nacional en
materia de donacion y trasplante de 6rganos,
solo por debajo de la Ciudad de México, Jalisco,

y Trasplante de Organos

Nuevo Ledn, Guanajuato y Sonora, por tal motivo,
concluimos que: “Un nifo trasplantado, es un
desafio y una tarea continua del personal de salud,
intentando recuperar la salud de ellos”, siendo su
Unica esperanza, ayudemos difundiendo, “Si a la
cultura de donacién de 6rganos”, porque “Sin
Donante, no hay Trasplante”.

“Recordemos que el trasplante transforma
una enfermedad grave y potencialmente
mortal, en una condicion médica menos grave
y tolerable”, por lo que debemos unir esfuerzos
entre todos: Sociedad, pacientes y médicos.
“El éxito de la donacion y el trasplante no
es la propia funcion temprana del injerto, el
verdadero éxito radica en el amor y dedicacion
empleada, asi como una eficaz comunicacion
entre todos los miembros del equipo de
trasplante y familiares”, donde el centro de
atencién siempre sera el paciente, aplicando
un modelo biopsicosocial individualizado y

especializado, como estrategia y factor de buen
prondstico, sobre todo en la poblacién pediatrica.

DR. PAULO I. GUTIERREZ TORRES

Cirujano de Trasplante Pedidtrico y Cirujano
Oncélogo Pediatra.
Ced. Prof. 5004310

CENTRO MEDICO DE LAS AMERICAS

Consultorio 18, 2° Piso.
Calle 54 # 365. por 33-A y Av. Pérez Ponce,
C.P. 97000, Mérida, Yucatdn, México.

Citas: (999) 4196910
O gutierrezpaulo@hotmail.com

&b www.oncokizzu.com & www.cmahospital mx
Siguenos en: @ @ E1 B @oncokizzu
© Dr.Paulo Gutiérrez Torres
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Los calculos renales pueden afectar cualquier
parte de las vias urinarias, desde los rifones
hasta la vejiga. En general, los célculos se forman
cuando la orina se concentra, lo que permite que
los minerales se cristalicen y se unan. Expulsar
los calculos renales puede ser bastante doloroso,
existen casos mas complejos en donde es necesario
realizar una intervencidn quirurgica.

El Laser Holmio es una cirugia con tecnologia de
punta que utiliza energia luminica (laser) y que se
realiza a través de la uretra (orificio natural) sin el
uso de bisturi para la extraccion de los calculos del
rindn, uréter o vejiga. Se trata de un procedimiento
de tecnologia laser minimamente invasivo.

Esta técnica se utiliza para fragmentar todo tipo
de calculos renales. Es altamente recomendable
porque ofrece:

eGran efectividad al fragmentar cualquier
calculo.

eMaximo control del cirujano durante el
tratamiento, ya que el laser introduce una
propulsion o movimiento minimo en el calculo.

¢Cuales son las ventajas de este tratamiento
laser para calculos?

eSe realiza por la uretra, no se hacen heridas.
eTiene mayor porcentaje de éxito (90% de
posibilidad) de dejar libre de calculos el rifidn,
uréter y vejiga.

. l

eMinima posibilidad de sangrado.
eProcedimiento ambulatorio.

®Regreso en corto tiempo a las actividades
normales.

¢Como se realiza una intervencion con laser
Holmio?

Todo se hace por via uretral, con equipos de
endoscopia de ultima generacion, lo que quiere
decir que el paciente no va a tener ninguna
herida y por ello, la evolucién y el procedimiento
es practicamente inocuo. El paciente sale del
quirdfano sin heridas, con una rapida recuperacion,
pronta reincorporacién a su actividad laboral y
menos riesgos.

Recuerda que hay medidas, habitos de vida,
dietas, cambios de actividad que pueden
minimizar la posibilidad de formar calculos.
Acude con tu especialista de confianza.

§)

DR IVAN ARTURO

VELUETA

Cirujano Urdlogo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasion
Céd. Prof. 7186582 Céd. Esp. 12247234
www.veluetaurologo.com
Whastapp: (999) 267 0531
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903 ©
EME RED HOSPITALARIA, Consult. No. 205
(@ @dr.ivanarturovelueta
€ Dr. lvan Arturo Velueta



CAMPUS SUR

LIDERES LATINOAMERICANOS EN EDUCACION CONTINUA Y POSGRADOS DEL SECTOR SALUD

OTONO 2023

OFERTA ACADEMICA

MERIDA

NUEVO PROGRAMA

1FIN DE SEMANA
AL MES

MAESTRIA EN

ADMINISTRACION
DE SERVICIOS
DE ENFERMERIA

PRESENCIAL

1SABADO AL MES

DIPLOMADO EN
MEDICINA
ESTETICA

ACTICO/DEMOSTRATIVO)

PRESENCIAL

NUEVO PROGRAMA

1DOMINGO AL MES || o!T

DIPLOMADO EN
NUTRICION
PARENTERAL
Y ENTERAL

PRESENCIAL

1SABADO AL MES

DIPLOMADO EN
ENFERMERIA
ONCOLOGICA

EP

de México

INTERCAMBIO: ESPANA, ARGENTINA

1FIN DE SEMANA
AL MES

MAESTRIA EN ;
ADMINISTRACION
DE HOSPITALES

2 ANOS Y MEDIO

PRESENCIAL

NUEVO PROGRAMA

1FIN DE SEMANA § 23
AL MES SEP
o R

DIPLOMADO EN
ATENCION
AL PACIENTE, SERVICIO
Y HOSPITALIDAD

VIDEO CLASES

ENVIVO

1SABADO AL MES

NUTRICION
cLiNICA

10 MESES VIDEO CLASES
ENVIVO

1FIN DE SEMANA
AL MES

URGENCIAS
Y EMERGENCIAS
EN ENFERMERIA

5 MESES

2 FINES DE SEMANA
AL MES

ESPECIALIDAD EN
ENFERMERIA
NEFROLOGICA

IBMESES ' ppesenciaL

NUEVO PROGRAMA

1FIN DE SEMANA
AL MES

30

SEP

DIPLOMADO EN
MEDICINA
REGENERATIVA

6 MESES PRESENCIAL

ESCANEA Y RECIBE MAS INFORMES
POR WHATSAPP

Q) 221 593 8932

CONSULTA NUESTRA OFERTA ACADEMICA EN:
www.epmerida.com

f EP DE MEXICO CAMPUS MERIDA
= info@epmerida.com
@ epdemexicocentro

10 MESES VIDEO CLASES
EN VIVO

PRESENCIAL

Calle 42 #300 X 33 999 688 5410
&  Col. Montes de Amé Q 999254 0064
222 948 0240

Meéridaq, Yucatan




CONJUNTIVITIS

Es una inflamacién o una infeccion en la
membrana transparente (conjuntiva) que recubre
el parpado y la parte blanca del globo ocular.
Cuando los pequenos vasos sanguineos de la
conjuntiva se inflaman, se hacen mas visibles. Esto
es lo que hace que la parte blanca del ojo se torne
rojiza o de color rosa.

La conjuntivitis es una dolencia comun del ojo a
nivel mundial que afecta tanto a adultos como a
ninos, aunque es mas frecuente en los menores
debido al estrecho contacto que mantienen con
otros nifos, lo que facilita el contagio entre ellos.

A grandes rasgos se pueden distinguir dos
tipos de conjuntivitis:

Alérgica: Es la que surge a causa de una respuesta
excesiva a un agente externo (alérgeno). Se puede
dar junto a otras enfermedades como la rinitis, la
dermatitis, el asma o la urticaria.

Infecciosa: Aparece por la infeccion de un virus o
una bacteria, aunque es mas frecuente que sea
provocada por un virus.

La conjuntivitis viral es causada por la infeccion
de uno o diferentes virus en el ojo, los cuales
pueden estar asociados a infecciones de las vias
respiratorias superiores, resfriados o dolor de
garganta. Por lo general, comienza en un ojo y
puede pasar al otro en los siguientes dias ya que se
propaga facil y rapidamente entre personas.

La conjuntivitis bacteriana es provocada por la
infeccién de determinadas bacterias en el ojo. Es
menos frecuente que los cuadros virales y también
puede afectar ambos ojos.

Los sintomas mas frecuentes de la conjuntivitis
son los siguientes:

- Enrojecimiento y picazén en uno o ambos ojos.

- Sensacioén arenosa en uno o ambos ojos.

- Secrecion en uno o ambos ojos que forma una
costra durante la noche, la cual puede impedir que
abras el ojo afectado al despertar.

- Lagrimeo.

Tanto en los ninos como en los adultos, la
conjuntivitis puede causar inflamacion de la
cornea que puede afectar la vision.

La evaluacion y el tratamiento oportuno del dolor
ocular por parte del médico oftalmélogo como
la sensacién de que algo esta atascado en el ojo
(sensacion de cuerpo extrano), la visidn borrosa o
la sensibilidad a la luz pueden reducir el riesgo de
complicaciones.

DRA. GUADALUPE CONCEPCION
CANUL ESTRELLA
Cirujano Oftalmélogo, Oculopldstica
Ced. Esp: 5304004 Ced. Prof: 7342183
Tel: (999) 920.43.20 Cel: (9993) 34.26.52
Calle 22 no.201 por Av. Colén y 23 Col. Garcia Ginerés
E-mail: conchicanul@hotmail.com

i ofatimologia Dra. Lupita Canul (&) @dra.canul




BRAQUIOPLASTIA

iLUCE UNOS BRAZOS MAS JOVENES Y FIRMES!
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El lifting de brazos, también denominado
braquioplastia, es la cirugia aplicada para eliminar
el antiestético exceso de piel de los brazos con el
objetivo de mejorar su aspecto para que queden
mas firmes y tersos. En casos leves, el lifting de
brazos puede realizarse mediante técnicas menos
invasivas y bajo anestesia local, asi como puede
requerirse la cirugia bajo anestesia general en
casos mas avanzados.

Con la edad, sobre todo a partir de los 40 anos,
la flacidez empieza a aparecer, sobre todo en
las mujeres. Los brazos son una zona en que la
flacidez es muy visible y acompleja a muchas
mujeres, se puede distinguir distintos grados en el
contorno de los brazos, ya que segun su gravedad
el especialista en Cirugia Plastica puede emplear
distintas técnicas.

En la consulta previa a la cirugia se evaluara la salud
del paciente y se le indicard cdmo prepararse para
la operacién en funcion de su estado de salud.

¢En qué consiste la intervencion?

El objetivo de esta cirugia es reducir el exceso
de grasa y piel de la cara interna de los brazos.

DR. CARLOS MARENCO
Ced. Esp: 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924

Cel: (999) 247 9486
Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009 Tel: (999) 406.01.53
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Ki Marenco Cirugia Pldstica

Dependiendo de las indicaciones del equipo
médico y del tipo de paciente. Se pueden realizar
dos tipos de lifting de brazos o braquioplastia:

-Braquioplastia simple: Enfocada a aquellos
pacientes jovenes que presentan una laxitud
cutanea limitada solo a la cara interna de brazos.

-Braquioplastia con extension axilar y tordacica:
Esta cirugia se realiza a pacientes de mayor edad o
que han sufrido una importante pérdida de peso.
El “brazo en péndulo” no es la Unica afeccion que
padecen, sino que ademas existe un exceso de piel
que se prolonga hacia la zona axilar, submamaria
y toracica.

Cuidados tras la braquioplastia

Durante los primeros dias de postoperatorio de la
braquioplastia es normal notar mas sensibilidad e
hinchazén en los brazos, que se revertird con el
tiempo. El paciente podra volver a realizar su vida
normal en unos 15 dias y los resultados definitivos
se podran valorar al cabo de unos meses. El
resultado de la braquioplastia es permanente y sin
cicatrices visibles.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.

i
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{QUE TIPOS DE TRATAMIENTOS EXISTEN

El cancer es la principal causa de muerte en todo el
mundo, para tratar de forma adecuada y eficaz un
cancer es fundamental acertar con el diagnéstico.
El tratamiento depende del tipo de cancer y
de lo avanzado que esté. Es completamente

normal tener mucha preocupacidn y sentir
confusién, hablar con el médico especialista
sobre sus inquietudes y opciones de tratamiento
puede ayudarle a recorrer este camino con mayor
seguridad.

La practica de la prevencion depende tanto de los
esfuerzos individuales para mejorar el estilo de
vida como también de acudir a atencién médica
de manera regular. Su médico es quien podra
detectar el padecimiento de algun tipo de cancer.

A continuacion se describen los tipos de
tratamiento:

Generalmente la intervencion quirdrgica,

la radioterapia y la quimioterapia son los
tratamientos mas comunes para tratar el
cancer.

PARA TRATAR EL CANCER?

Por medio de una cirugia se extirpa el tumor
cancerigeno, la radioterapia usa altas dosis de
radiacion para destruir las células cancerosas y
reducir el tamano de los tumores; la quimioterapia
es un procedimiento en el cual se usan farmacos
para eliminar este tipo de células.

Trasplantes de células madre: Son procedimientos
que restauran las células madre que forman la
sangre. Este tratamiento se aplica para combatir
leucemias, linfomas, entre otros tipos de cancer.

La inmunoterapia es otro tipo de tratamiento,
ayuda al sistema inmunitario a combatir el cancer;
la terapia dirigida, un tipo de tratamiento que
actua sobre los cambios en las células cancerosas
que promueven la formacion, multiplicacion
y diseminacion de dichas células; la terapia
fotodinamica, la cual usa la luz para destruir las
células danadas; la terapia de hipertermia, ésta
aplica calor sobre el tejido del cuerpo y no causa
ningun dano al tejido sano; y finalmente la terapia
hormonal, es un tratamiento que hace lento o
detiene el crecimiento de canceres de seno y de
prostata que usan hormonas para crecer.

Existen muchos tipos de cancer, algunos mas
agresivos que otros. La clave para minimizar el
riesgo de padecerlo son los buenos habitos de
vida; y sobretodo acudir periédicamente con su
especialista de confianza, de esta manera si llega
a padecer esta enfermedad serd diagnosticada
tempranamente. Muchos casos se pueden curar
si se detectan a tiempo y se tratan eficazmente.

jDETECTAR EL CANCER A TIEMPO PUEDE
SALVARLE LA VIDA!

s Oncologia
Quirargica

DR. JOSE ALBERTO GONZALEZ RAMIREZ

Cirujano General y Oncélogo.
Ced. Prof. 6999675 Ced. Esp. 10037753
EME RED HOSPITALARIA consultorio 235
Av. Pérez Ponce No. 496 x 56 y 56 A Centro.

Tel: (999) 970 1222
E-mail: drjagonzalezcg@gmail.com
@ f Oncologia Quirdrgica Mérida.
www.cirujanooncologomerida.com
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La neuroarquitectura ; Qué es
y cémo puede ayudarnos a
combatir el estrés?

Un breve antecedente.

La neuroarquitectura, aunque se considera una ciencia moderna, tiene bases desde
hace afos atras.

A mediados del siglo XX, el investigador Jonas Salk buscaba la cura contra la
poliomielitis. Mientras Salk trataba de encontrar la solucién a este problema estando
en la Universidad de Pittsburgh, California, Salk sentia que sus ideas estaban
estancadas, por lo tanto, decidié despejar su mente y viaj6 a Asis, ltalia, donde el
contacto con la naturaleza lo ayudé a inspirarse en la busqueda de la solucion de su
investigacion, lo que después, al regresar a su pais, materializé en una realidad.

Tras esta experiencia, Salk estaba convencido de que el espacio tenia influencia
sobre las neuronas de las personas.

Pero... ({Qué es la neuroarquitectura?

La neuroarquitectura es una disciplina que explora la relacion entre el
entorno construido y el funcionamiento del cerebro humano. Aunque
aun es un campo de investigacion en desarrollo, se ha observado que
el disefio de los espacios puede tener un impacto significativo en el
bienestar emocional y la reduccion del estrés.

El primer paso en los estudios de neuroarquitectura es identificar la
emocion y luego estudiar qué parametros se necesitan para alcanzarla.

"En una habitacién de hospital esta claro que el paciente necesita
sentir relajacion y poder descansar, pero en una sala de lactancia,
encontramos que la emocion mas importante es la intimidad, que
parece obvio cuando lo pensamos, pero es importante llegar a estas
conclusiones a partir de un estudio con unas pautas rigurosas en este
ambito".

Entre los elementos a considerar, para un disefio que ayude al alivio
del estrés tenemos entre otras: Conectar con la naturaleza ya sea por
medio de cuadros, vegetacion interior o ventanas que den a jardines,
trabajar la iluminacién con un buen manejo de luz fria y calida, generar
espacios funcionales enfocados en qué acciones vamos a realizar en
cada espacio y el uso del color adecuado.

Master in project management
Cédula profesional: 5935390

¢le gustaria agregar un d' |
valor adicional a su espacio o ™
pero necesita ayuda para

lograrlo?. Nos gustaria
escucharle.

u
whatsapp:
+52 999 2337082 "
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QUE PUEDAS TOMAR

;ES GRATIS!

EXCLUSIVO
* No aplica en cervezas artesanales . * Cervezas partici pantes : XX Laguer, XX Ambar,
mstel Ultra, Tecate Li ght, Indio, Sol y Superior. * Aplica durante el consumo de
*Vigencia 30 de diciembre de 2023 p




LUNES
A DOMINGO
DE 1:00 P.M.
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CERVEZ

QUE PUEDAS TOMAR ES

PROMOCION VALIDA EN EL
CONSUMO DE ALIMENTOS.

RESERVA: 999 406 9274
©® SANBRAVOMX

* No aplica en cervezas artesanales. * Cervezas participantes:
Heineken, Bohemia (Clara y Oscura), XX Laguer, XX Ambar,
Amstel Ultra, Tecate Light, Indio, Sol y Superior. * Aplica en el
consumo de alimentos. * Consulta platillos participantes.

* Vigencia 30 de diciembre de 2023. * No aplica con otras
promociones ni paquetes. * Aplican restricciones.

EVITE EL EXCESO



Oficina 402

Tel: 999 357 5364
Av. Andrés Garcia Lavin #261 Edificio SkyCity Nivel 4, San Ramén, 97117 Mérida, Yucatdn

TELCHAC PUERTO, YUCATAN

Cada playa tiene su historia, empieza la tuya

‘_D PARTNERS

En Telchac Puerto podrds encontrar muchos
caminos arenosos y gente moviéndose a pie,
en bicicletas, motos y tricitoxis. Considerada
dentro de las 7 playas de Yucatdn que reciben
la certificacién de Playa Platino, la cual consiste
en que las playas sean conocidas por su belleza
escénica y excelencia ambiental siendo libre
de contaminacion, seguridad, instalaciones,
sefialamientos con informaciéon relevante del
puerto y que tenga una accesibilidad universal
para los turistas, con el fin de que se tengan altos
estdndares de calidad y sustentabilidad, con
apoyo de las iniciativas privadas, el gobierno y
particulares.

Puedes planear un pasadia o pasar la noche.
Este pintoresco puerto pesquero es conocido
por su ambiente relajado, su hermosa playa de
arena blanca te invitan a largos paseos, tomar el
sol y deleitarse con el sonido de las olas. Dentro
de las actividades a realizar en el puerto, es
ideal para practicar el snorkel y buceo, ya que
en esta playa se encuentra una variedad de
arrecifes de coral.

En los alrededores de este puerto, existen
atractivos turisticos como la laguna rosada, que
es un refugio ecoldgico de aves migratorias.

De igual manera, podrds visitar la zona
Arqueoldogica de Xcambd, lugar que fue
considerado como lugar de peregringje y culto
a la Virgen, aqui podrés admirar el Templo de
la Cruz y varias pirdmides mds, caminos mayas,
plataformas habitacionales, un gran basamento
escalonado con una cruz en la parte superior y
el Templo de los Sacrificios.

De igual forma, se encuentra el Museo del Mar, a
tan solo unos pasos del muelle principal, que al
igual que en otros puertos, sirve de plataforma
de pesca para varias personas que todos los
dias se reunen aqui para disfrutar de esta
actividad.

| PLAYA PLATINUM

L

! INVIERTE EN LA MEJOR ;

ey
i
GRAN KANAN

YUCATAN

DESARROLLOS
100% URBANIZ

MENSUALIDADES DESDE $4,800

OPCIONES DE FINANCIAMIENTOS DE HASTA 120 MESES.

‘D PARTNERS




MIERCOLES

JUEVES » SABADO
enn CERVEZAS

* Aplica restricciones. |/

2 x1 TODOS LOS DIAS!

HORA

o FELIZ en
YNACIONALES
AR v de (as 5 pm

* Aplica restricciones.
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FARMACIAS
BAZAR.

GRAN

variedad de
productos a los

MEJORES
PRECIOS

-

FARMACIAS
BAZAR. |



COMIENZA EL DIA
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CONICAINTEGRALDECAPARATO DIGESTIVO

5635 INCAN, ASGE

a se especializan en
«Pmblemas Digesuws

Permiso S.S.A. 31S008X

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
peL SURESTE MEXICANO

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

= Endoscopia Flexible Avanzada:

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

N .. Y - Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica.

ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mds alta definicion, dopler a color y elastografia.



TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD

ABASTECEDOR’
HOSPITALARIO

DEL SURESTE

QL/C/('L/J L D(é l{/€/§7&
az,a T&n e/z/i

PERMISO S.5.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Con mas de 30 anos de ser una empresa lider en la distribucién de insumos para

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la

mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

jAhora contamos con Horario:
i Te esperamos en: Lunes a viernes de 9:00 am a 2:00 pm y de 5:00 pm a 8:00 pm

nueva Sucursal  cajie 26A x 21 y 23 Col.Centro Local 6. sibado de
en Ticul! NHATSAI

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO. DE MONTEJO  TIENDAVILLAS DELRIO  TIENDA ESPECIALIDADES

Calle69no425Apordey  Calle22no.360 por57Ty57TA  Calle21neo.194 porl6y 18  Calle 7 no. 337 Xcumpich Calle Rio Champoténno.3  Ave. José Lopez Portillo

44 Centro Col. Esperanza Col. Mexico Oriente Localne. 8 Fracc. Villas del Rio no. 345 entre Prolongacion
Tel. (999) 924 01 84 Tel, (999) 92422 84 Local no.4 Interplaza Campeche, Campeche Lazaro Cardenas y calle del
Ext.100 Y 500 Ext. 115y 117 Tel. (999) 926 41 41 Tel. (999) 19528 91 Tel. (9818) 11 3542 Real Frace. Sector Las Flores
HORARIO DE ATENCION:  HORARIO DE ATENCION: HORARIO DEATENCION: ~ HORARIO DE ATENCION: y (9818) 11 0605 Campeche, Campeche
Al DE9AMAGPM  (©  DEIAMAGPM HORARIO DEATENCION:  Tel. (9816) 88 7596
WHATSAPP: 999 350 1045 WHATSAPP: 999 350 4823 WHATSAPP: 999 448 5307 WHATSAPP: 999 103 5333 @ DE9AMAS PM HORARIO DE ATENCION:

WHATSAPP: 999 350 1046 (©) DE9AMA6PM
WHATSAPP: 981 206 6262 (©)

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM —— SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE9AM A 2 PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste Abastecedor_hospitalario_ahs




