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BIOPSIA

;Qué debes saber?

Una biopsia es la extraccion o extirpacion de una
pequena porcion de tejido de alguna parte del
cuerpo para examinar en el mismo la presencia
de una enfermedad. Para la mayoria de tipos
de céncer, la biopsia es la principal forma de
diagndstico que tienen los médicos.

Existen distintos tipos de biopsias, con y sin
cirugia. Algunos tipos de biopsia utilizados en
el diagnéstico del cancer comprenden:

- Biopsia endoscopica: Se inserta un tubo a través
alguna cavidad del organismo (boca, el recto, las
vias urinarias, etc.) o una pequena incision en la
piel. La ubicacién depende del area sospechosa.
-Biopsia con aguja: Se utiliza una aguja para
extraer células del area sospechosa.

-Biopsia cutanea: Se extraen células de la
superficie del cuerpo mediante puncion, raspado,
una incision o una excision (se extrae un trozo de

piel).

Cuando no es posible acceder a las células con
otros procedimientos, se puede recomendar una
biopsia quirdrgica.

Casi siempre se requiere biopsia para confirmar
el diagnéstico y el tejido de origen cuando se
sospecha de cancer. Por lo general, la eleccion del
sitio de biopsia depende de la facilidad de acceso y
el grado de invasion de la prueba.

La clasificacion es una medida histolégica de la
agresividad del cancer y proporciona informacion
pronodstica importante. Se determina por examen
del espécimen de tejido. El grado se basa en el
aspecto morfoldgico de las células tumorales.

La biopsia de ganglios linfaticos regionales forma
parte de la evaluacién de muchos canceres, como
canceres de mama, tiroides, estbmago, pulmon,
colon y melanoma. La extirpacion de un ganglio
linfatico centinela puede permitir la obtencién
de una muestra limitada pero definitiva de los
ganglios linfaticos en pacientes con estos canceres.

Una biopsia es el paso a un tratamiento
acertado para tratar con seguridad la patologia
que pueda estar afectando al paciente. Acude
con tu médico especialista.
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& Oncologia

Quirargica

DR. JOSE ALBERTO GONZALEZ RAMIREZ

Cirujano General y Oncélogo.
Ced. Prof. 6999675 Ced. Esp. 10037753
EME RED HOSPITALARIA consultorio 235
Av. Pérez Ponce No. 496 x 56 y 56 A Centro.

Tel: (999) 970 1222
E-mail: drjagonzalezcg@gmail.com
@ ¥ Oncologia Quirdrgica Mérida.
www.cirujanooncologomerida.com
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CIRUGIA ARTICULAR ZH3° Dr. José Luis Flores M.
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Cirujano Urélogo
Ced. 1371614 Ced. Esp.AE-011770
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;Como puede ayudarte la psicoterapia
PERINATAL?

La noticia de la maternidad llega con sentimientos
intensos. Puede generar mucha ilusion y amor;
sin embargo también es abrumadora y genera
sentimientos y pensamientos dificiles de manejar.

La Psicoterapia Perinatal aborda desde el
momento en el que la mujer se plantea ser
madre acompanando esta decision y el camino
posterior, brindando apoyo en momentos de
dificultad emocional, cambios, roles o relaciones
consigo misma, con la pareja o familia; para asi
crear un ambiente sano para transitar cada etapa
y situacion.

Poco a poco, se va reconociendo que el embarazo
y la maternidad son procesos que van mas alla
de lo bioldgico y lo médico; se trata de un estado
con importantes implicaciones en lo psicoldgico,
tanto en lo virtuoso como en lo adverso. Pues
el embarazo es la etapa en la que tenemos mas
cambios a nivel emocional y psicolégico.

La Psicologia Perinatal esta presente en:

- Cuando se toma la decisiéon de ser madre pero
el camino se complica por situaciones familiares,
infertilidad, incluso cuando se recurre a |la
reproduccion humana asistida.

«-Acompanamiento a las familias con Duelos
Perinatales o Pérdidas Gestacionales para sanar
y honrar el paso de este bebé por la vida de sus
padres.

«Parto traumatico: Un parto deberia vivirse con
respeto, sin miedo y sin violencia, la mujer deberia
ser la principal protagonista, sin embargo no

siempre es asi. El sentir que el nacimiento de mi
bebé no fue como se esperaba genera emociones
negativas e incluso trastornos que son urgentes
abordar.

- Miedo al parto: Pensar en dolor, la incertidumbre,
generan sentimientos de miedo intenso a este
proceso. La Psicologia Perinatal ayuda a canalizar el
miedo para tener un parto armoénico y consciente.

-Depresion Posparto: Los intensos cambios
hormonales y el contexto llevan a muchas madres
a sentir tristeza, ansiedad, desesperacion o demas
emociones después de dar a luz. Esta situacion es
mas comun de lo que parece y es necesaria su
atencion para que la nueva diada mama-bebé
se beneficien de un vinculo sano, una lactancia
gozosa y una crianza respetuosa.

Gabby Santaella

psiconatal

PSIC. GABRIELA SANTAELLA MORALES

Psicéloga Perinatal, Psicoterapeuta Sistémica Familiar,
Especialista en Infancia, Especialista en Educacion
Perinatal, LAMAZE Certificate Childbirth Educator, Doula
de Posparto, Instructora de Hipnosis Blissborn para el
Parto. Certificada como Acompanante de Parto en Agua
por Barbara Harper. Educadora en Masaje Infantil IAIM.
Céd. Prof. 3015938 Céd. Esp. 7464050
Citas: (999) 269 0328
Consult. en Calle 21 no. 578 por 24y 28
Col. Maya.

Atencién Presencial y Online
[@ @gabbysantaellapsiconatal

[ Gabby Santaella



TRASPLANTE DE RINON

Es un procedimiento quirdrgico que consiste
en colocar un rindn sano de un donante vivo o
fallecido en una persona cuyos rinones ya no
funcionan correctamente. Los rinones son érganos
importantes e irremplazables, filtran y limpian
la sangre eliminando los productos de desecho
mediante la orina.

Cuando los rinones pierden esta capacidad
de filtracion, se acumulan niveles nocivos de
liquido y desechos en el cuerpo, lo cual puede
elevar la presién arterial y provocar insuficiencia
renal (enfermedad renal en etapa terminal). La
enfermedad renal en etapa terminal ocurre cuando
los rifnones han perdido aproximadamente el 90%
de su capacidad para funcionar normalmente.

El donador debe ser una persona mayor de 18
anos, a quienes después de realizarles una serie de
estudios se determine que estan sanos y que son
compatibles con la persona que recibira el rindn.

Una persona sana puede vivir con un solo
rindn y llevar una vida normal. Pueden ser,
preferentemente:

eUn familiar (padres, abuelos, hermanos, hijos,
esposo o esposa, concubinos, primos).

eUn amigo o conocido, siempre y cuando firme
un documento ante un notario publico donde
se seflale que su decision es voluntaria y no
existe un pago de por medio.

eUna persona previamente sana que haya
fallecido por muerte encefdlica y su familia,
como un acto de solidaridad, decida donar sus
organos.

Existen diferentes casos donde el paciente es
candidato para realizarse un transplante de
rinén:

- Pacientes con insuficiencia renal que estén en
tratamiento con dialisis peritoneal o hemodialisis.

UNA OPORTUNIDAD DE VIDA

« El trasplante de rindn anticipado se realiza antes
de que el paciente llegue a la etapa de la dialisis ya
sea peritoneal o hemodidlisis.

« Cuando el filtrado glomerular esta por debajo de
20 ml/min se puede realizar el transplante de rifon,
es decir que la cantidad de vasos sanguineos son
insuficientes para filtrar correctamente la sangre,
reabsorber materiales Utiles para el organismo y
desechar desperdicios.

Posterior al trasplante el paciente debera continuar
coninmunosupresion para evitar riesgo de rechazo,
ademas de tener cuidados para evitar infecciones.
A pesar de ello, el paciente trasplantado tiene una
expectativa de vida mayor que con el manejo en
dialisis o hemodialisis y las posibilidades de éxito
son superiores a 90%.

El rindn trasplantado hace las funciones que los
rinones enfermos ya no pueden realizar; con
ello, el paciente deja de depender de la dialisis,
recupera su energia y mejora su salud, lo que le
permite reintegrarse a su vida familiar y laboral.

Dra. Vanessa Lerma Sanchez
Especialidad en Nefrologia y Alta especialidad
en Trasplante Renal.

Ced. Prof. 8944263 Ced. Esp. 12127574
Citas: (999) 921 4908 / (999) 528 3236
Consult. 912 Hospital Faro del Mayab.
Hospital Centro Médico de las Américas.

["] @vanessaLerma17 '@ @dra.Vanessalerma




— HERNIA UMBILICAL, =—

Este tipo de hernia se refiere a cuando una parte
de los 6rganos internos sobresale a través de una
cavidad circundante debilitada.

En el caso de la hernia umbilical, la grasa
abdominal o parte del intestino atraviesa una
zona alrededor del ombligo.

Cuando hay demasiada presion sobre la pared
abdominal, el tejido graso o una parte del intestino
pueden atravesar una seccion débil del musculo
abdominal. Las personas con alto riesgo tienen
mas probabilidades de experimentar una presidon
mayor de lo normal en areas donde el tejido graso
o partes del intestino pueden sobresalir.

Los principales factores de riesgo de las hernias
umbilicales son:

-Obesidad: Personas adultas con obesidad
enfrentan un riesgo significativamente mayor de
desarrollar una hernia umbilical, en comparacion
con las personas de peso normal para su altura y
edad.

- Toser: Tener tos durante un periodo prolongado
puede aumentar el riesgo de desarrollar una
hernia, porque la fuerza de la tos ejerce presidon
sobre la pared abdominal.

-Embarazos multiples: Cuando una mujer esta
embarazada de mas de un bebé, el riesgo de una
hernia umbilical es mayor.

El médico especialista podra diagnosticar una
hernia umbilical durante un examen fisico y
determinar qué tipo de hernia es. Si afecta al
intestino, por ejemplo, puede haber riesgo de
obstruccion. Una hernia umbilical puede requerir
una cirugia menor.

La cirugia generalmente se recomienda
para adultos. Esto puede prevenir posibles
complicaciones, especialmente si la hernia
crece o comienza a doler.

La cirugia de hernia umbilical es una operacion
pequena y rapida para regresar el bulto a su lugar
y fortalecer la pared abdominal. Existen dos tipos
de cirugia; cirugia abierta y laparoscopica, su
médico le orientara a elegir la mejor opcién.

7 IRUGIA

/ (GGENERAL

DRA. CARLA RUBY BEYLAN VAZQUEZ

Cirugia General y Laparoscopia
Ced. Prof. 4450262 Ced. Esp. 7201764
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones,
Consult. 319, Col. Garcia Gineres,
Meérida, Yucatdn, CP 97070
Tel. Consult.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
Cel: (999) 575 4049
[ Cirugia General, Dra. Carla Ruby
Beyldn Vdzquez
(@) @ dra.carlabeylan




SERVICIO A DOMICILIO
SIN COSTO EXTRA

PERM. S.S.A'310069Y

\ ES PRIMERO

Recuerda no dejar para mafiana lo que
y puedes prevenir hoy.

Agenda tu préximo estudio
© Matriz fijo: (999) 923 4409C
© Uamadas : (999) 451 4625
K1 @ AngelPerazalab

ESCANEA EL CODIGO Y AGENDA UNA CITA

Resp. san. Angel Obed Chévez Chan. Ced. Prof. 8953986
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Examen Auditivo SIN COSTO.

2X1EN
AUXILIARES AUDITIVOS.

*Aplican Restricciones. Vdlido durante Julio 2023.
ESPECIALISTAS EN Maria Gpe. Soberanis
Técnico Audioprotesista
AUDIOPROTESIS
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Rosa |.Zapata
Técnico Audioprotesista

5. Ced. Prof: 9558453
» AUDIOMETRIAS
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Diagnosfico, fratamienfo y prevencion oporfuna de
las enfermedades en adulfos.

DRA.
PRISCILA

SANCHEZ

ed. Esp. 10342006

La Medicina Interna atiende
problemas de:

Unidad Médica de Fspecialistas

3 v 6 MESES siN INTERESES EN
CIRUGIAS UROLOGICAS

(PIEDRAS, PROSTATA, CIRCUNCISION
LASER, ENTRE OTRAS).

Agenda tu cita hoy mismo

Y

. Aceptamos todas las tarjetas
sin cobrar comisién.

*Aplican restricciones

Cirujano Urdlogo | Dr. José Aguilar
Céd. Prof. 4281280 | Céd. Esp. Urologia 6323674
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www urologladalsuraste nat

Hospital Star Médica Altabrisa|Consultorio 724




| ESTRABISMO EN ADULTOS |

Es un trastorno visual en el cual los ojos no se
encuentran alineados correctamente y por lo
tanto no se observa el mismo objeto al mismo
tiempo, este padecimiento puede ser constante
o intermitente, el desalineamiento puede afectar
al mismo ojo (estrabismo unilateral) o los dos
ojos desalinedndose uno a la vez (estrabismo
alternante).

Existen diferentes tipos de estrabismo, entre
los mas comunes se encuentran los siguientes:
- Endotropias: Ojos desviados hacia adentro.

- Exotropias: Ojos desviados hacia afuera.

- Hipotropias: Ojos desviados hacia abajo.

- Hipertropias: Ojos desviados hacia arriba.

Cuando una persona presenta estrabismo
tiene sintomas como vision doble, movimientos
oculares descoordinados, ojos que no se alinean
en la misma direccién y pérdida de la vision.

Los movimientos oculares estan controlados por
seis musculos extraoculares y para dirigir la mirada
hacia cualquier punto es necesario que dichos
musculos se encuentren en equilibrio y trabajen
juntos.

Las causas del estrabismo son varias y no todas
ellas son conocidas, el estrabismo tiene lugar
cuando hay problemas neurolégicos o anatomicos

que interfieren con el control y la funcién de los
musculos extraoculares, también es importante
mencionar que cualquier otra enfermedad que
cause pérdida de la visién puede causar estrabismo,
asi como la genética.

La desviacion de los ojos se puede corregir
con un tratamiento temprano. Existen varias
opciones para alinear los ojos, como el uso de
anteojos especiales, parches para la vista, ejercicios
de rehabilitacion visual y en algunos casos cirugia.

La cirugia para tratar el estrabismo se realiza sobre
los musculos extraoculares, que son los encargados
de los movimientos del globo ocular. En la edad
adulta es indicado operar los estrabismos que
provocan:

- Vision doble.

- Fatiga visual.

- Defecto cosmético.

+ Impacto psicoldgico en la calidad de vida de la
persona.

Para obtener mejores resultados visuales y
evitar retrasos de desarrollo u otros problemas,
solicite tratamiento para el estrabismo lo antes
posible.

DRA. GUADALUPE CONCEPCION
CANUL ESTRELLA
Cirujano Oftalmédlogo, Oculopldstica
Ced. Esp: 5304004 Ced. Prof: 7342183
Tel: (999) 920.43.20 Cel: (9993) 34.26.52
Calle 22 no.201 por Av. Colén y 23 Col. Garcia Ginerés
E-mail: conchicanul@hotmail.com

[f] Ofatimologia Dra. Lupita Canul @) @dra.canul
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Instituto de Glrugla Plastica, Estética & Reconstructiva.

TEL. 999 158 8355

Tenemos

'LO QUE NECESITAS
para resaltar tu

BELLEZA

™
8

NUESTRO EQUIPO:

Dr. Roberto de Anda Gomez
Céd. Prof, 5432367 Céd. Esp. 10509068 CMCPER 1873

_ > Dr. Allende Omar Pérez Novelo
\f' , Céd. Prof. 2986014 Céd. Esp. SEP 5114013 Cert. Num. 1342

Dr. Gilberto Medina Flores
Céd. Prof. 6240072 Céd. Esp. 10554897 CMCPER 1978

Dr. Eduardo Medina Flores
Céd. Prof. 7248976 Céd. Esp. 12015373 Cert. Num. 2131

Contamos con un equipo de Cirujanos Plasticos certificados con especialidad en
cirugia plastica y reconstructiva, visitanos en:

Calle 4 diagonal 136, Residencial Montecristo, Mérida, Yucatan
@shape.mx F SHAPE - Instituto de Cirugia Plastica, Estética & Reconstructiva




LA ANDROPAUSIA

La andropausia es un proceso natural que el
hombre atraviesa al envejecer marcado por el
descenso de testosterona, la hormona sexual
masculina.

Este padecimiento puede afectar la capacidad
sexual: Menor deseo y pérdida de la ereccion o
mayor dificultad para conseguirla (disfuncion
eréctil). Otras manifestaciones propias de este
proceso son la depresion, irritabilidad, dificultad
para concentrarse, disminucion de la memoria,
pérdida de energia y de masa musculary por ultimo
desmineralizacion de los huesos (osteoporosis).

La andropausia es conocida también como
hipogonadismo de inicio tardio, sindrome de
déficit de testosterona o climaterio masculino.

. I

Cambia la vida de los hombres

No existe tratamiento especifico pero sus signos y
sintomas pueden aliviarse.

La incidencia de la andropausia, cuando y con qué
intensidad aparece es variable de unos varones a
otros. En cualquier caso, esta etapa al igual que la
menopausia en las mujeres, deteriora la calidad
de vida del hombre.

Existen ciertos factores de riesgo que pueden
agudizar los sintomas de la andropausia o
incrementar su velocidad de aparicion, entre
ellos se encuentran:

+Sobrepeso y obesidad.

- Enfermedad cardiovascular.

- Afecciones de la tiroides.

- Diabetes.

+Herencia genética.

- El estrés.

- El uso de ciertos medicamentos.

- El abuso de téxicos como el alcohol, el tabaco y
las drogas.

No esta de mas recordar que la andropausia es
parte de un proceso de envejecimiento natural,
continuo e inevitable. Hay que reconocerlo y
aceptarlo para tomar las mejores medidas y
prolongar una vida sexual saludable, con calidad,
armonia y entendimiento. Una atencién médica
oportuna es el primer paso para sobrellevar de la
mejor manera este padecimiento.

&\

DR IVAN ARTURO

VELUETA

CIRUJAND URGLOGO

Cirujano Urdlogo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasién
Céd. Prof. 7186582 Céd. Esp. 12247234
www.veluetaurologo.com
Whastapp: (999) 267 0531
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903 &
EME RED HOSPITALARIA, Consult. No. 205
@ @dr.ivanarturovelueta
€3Dr. Ivan Arturo Velueta
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{QUE ES UN SANGRADO ANORMAL

El sangrado anormal en mujeres es el sangrado
procedente del Utero o vagina que no sigue el
patron normal de los ciclos menstruales. Es decir,
ocurre con demasiada frecuencia, de forma
irregular, dura mas tiempo o es mas abundante
que los periodos menstruales normales.

Existen muchas causas del sangrado anormal
y dependen del grupo de edad en el cual se
encuentra la mujer:

Mujeres en la adolescencia y en mujeres
jovenes de 20 a 30 anos.

Muy comun en este grupo de edad desequilibrios
hormonales por inicio de los ciclos menstruales,
uso de métodos hormonales y algunos sangrados
por el propio embarazo.

Mujeres entre 40 y 50 afos.

En los anos previos a la menopausia y cuando
comienza, las mujeres experimentan meses en
los que no ovulan. Esto puede causar sangrado
uterino anormal, incluidos periodos abundantes
y sangrado irregular mas ligero. Otra causa
muy frecuente en esta etapa es la aparicion de
tumoraciones benignas como los miomas o polipos
uterinos.

EN LA MUJER?

o by

El engrosamiento del revestimiento del Utero es
otra causa de sangrado en mujeres entre los 40 y
50 ahos de edad.

Mujeres después de la menopausia.

La terapia de reemplazo hormonal es una
causa comun de sangrado uterino después de
la menopausia. Otras causas incluyen cancer
endometrial y uterino. Estos tipos de cancer son
mas comunes en mujeres mayores que en mujeres
jévenes. Sin embargo, el cancer no siempre es
la causa del sangrado uterino anormal. Muchos
otros problemas pueden provocar sangrado
después de la menopausia. Por esta razon, es
importante consultar con su especialista de
confianza si experimenta sangrado después de
la menopausia.

o) ;,;LM
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Dr. Humberto José Palomo Pinto.
Ginecologia y Obstetricia / Urologia Ginecoldgica
(Uro-Ginecologia). Certificado por el Consejo
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGO).
Ced. Esp.10250364 Ced. Sub. 11214911
Calle 13 #199-G, Esquina con Calle 20
Colonia Garcia Ginerés. Mérida, Yucatan.

Dr. Humberto Palomo Pinto
(@) drhumberto_palomo
Teléfono Consult. (999) 980 19 83
Agenda online en: www.doctoralia.com



LIPOESCULTURA

La lipoescultura afina y da nueva forma a zonas
especificas del cuerpo (incluyendo cara, cuello,
brazos, tronco, abdomen, gluteos, caderas,
muslos, rodillas, pantorrillas y tobillos) mediante
la remocién de los depésitos de grasa, lo que
mejora la figura y proporcién de su cuerpo y como
consecuencia, la imagen que tiene de si mismo.

La lipoescultura puede ser realizada como un
procedimiento primario para mejorar el contorno
corporal o en combinacion con otras técnicas
quirurgicas, como lifting facial, abdominoplastia
o lifting de muslos, para tensar la piel relajada
y estructuras de soporte. El mejor candidato
para una lipoescultura es el individuo de peso
relativamente normal que posee un exceso de
grasa en areas determinadas del cuerpo.

Tipos de procedimientos para la lipoescultura:

La Lipoescultura Tumescente (inyeccion de
liquido): Es el tipo mas comun de la lipoescultura,
implica inyectar una buena cantidad de solucién
medicada en las zonas a operarse antes de extraer
la grasa.

M
/MEENCO

DR. CARLOS MARENCO
Ced. Esp: 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924

Cel: (999) 247 9486
Cenit Medical Center
Consultorio 1008y 1009 Tel: (999) 406.01.53
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Ei Marenco Cirugia Pldstica

La Técnica Superhumeda: Es parecida a la
lipoescultura tumescente, la diferencia es que no se
utiliza tanto liquido durante la cirugia. La cantidad
de liquido que se inyecta es igual a la cantidad de
grasa que se va a extraer.

La Lipoescultura Asistida por Ultrasonido (LAU):
Utiliza vibraciones ultrasoénicas para transformar
las células adiposas en liquido. Posteriormente,
las células se pueden aspirar. Esta técnica puede
ayudar a eliminar grasa de zonas densas y fibrosas
del cuerpo, como la parte superior de la espalda
o el tejido mamario agrandado en los hombres.
La lipoescultura ultrasénica o vaser, también
pueden ir acompahada de BODY TITE.

La Lipoescultura Asistida por Laser (LAL): Usa
energia laser para licuar las células adiposas, una
vez que las células se licuan, se pueden aspirar o se
puede dejar que se drenen a través de pequenos
tubos. Ya que el tubo (canula) que se usa durante
la LAL es mas pequeno que los usados en la
lipoescultura tradicional, los cirujanos prefieren
usar LAL en zonas reducidas. Estas incluyen la
barbilla, la quijada y la cara.

La lipoescultura puede o no requerir
hospitalizacion, dependiendo de la localizacion
y magnitud de la cirugia, se puede llevar a cabo
en un consultorio médico, en un centro quirurgico
como paciente ambulatorio o en un hospital.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.




COLELITIASIS

La colelitiasis se refiere a la formacién de piedras
(calculos) en el interior de la vesicula biliar, estas
se presentan como pequenas piedras hechas de
colesterol, aunque no suelen presentar ningun tipo
de problema, pueden llegar en ocasiones diversas
complicaciones.

Las posibilidades de que los pacientes desarrollen
complicaciones a lo largo de su vida son pequenas,
sin embargo, si un calculo biliar queda atrapado
en un conducto dentro de la vesicula biliar puede
causar los siguientes padecimientos:

-Dolor abdominal intenso y constante (llamado
colico biliar): El cual consiste en un dolor intenso,
a veces sordo, en la regién superior derecha del
abdomen.

- Pancreatitis aguda: La piedra, al taponar el
colédoco, impide también la salida de liquido desde
el pancreas ocasionando su inflamacion.

- Colecistitis: La piedra impide la salida de bilis desde
la vesicula la cual se inflama, el dolor se prolonga
en el tiempo durante horas, suele asociarse con
fiebre y malestar general.

Aunque las causas de calculos biliares no estan
totalmente claras, estos pueden generarse cuando
hay un desequilibrio en la composicion de la bilis
dentro de la vesicula biliar, estos desequilibrios se
producen cuando existe un nivel alto de colesterol
en la vesicula biliar, de igual manera cuando se
encuentran altos niveles de bilirrubina que se
produce cuando los glébulos rojos se descomponen.
La presencia de colelitiasis sin complicaciones no

requiere ningun tratamiento, las indicaciones de
operar una colelitiasis (colecistectomia, es decir,
quitar la vesicula) son:

+La presencia de alguna complicacién previa
(colecistitis o pancreatitis).

+La presencia de factores que se asocian con un
mayor riesgo de complicaciones futuras, como la
presencia de una vesicula totalmente calcificada
(vesicula en porcelana).

« Pacientes con piedras muy grandes (mayores de
3 cm) o en una vesicula que tenga una estructura
anormal.

Es por ello que es importante acudir a consulta
de manera rutinaria, para asi evitar que éstas
se vuelvan mas grandes y sea mas complicado
extraerlas.

CLINICA
9" SANTIAGO

Dr. Ivan Najera Ayuso
Cirugia General y Laparoscopica
Ced. Prof: 6805022 UADY
Ced. Esp: 9239740 UADY

Cel: 9995 03 85 55
Calle 63 N0 539y 541 x70y 72
Santiago Centro.

[ Clinica Santiago
@ @drivannajeraayuso




— (PARTO 0 CESAREA? —

Una de las preocupaciones mas comunes en la
consulta prenatal es la finalizacion del embarazo,
es decir si el nacimiento de un bebé sera via vaginal
o abdominal (mediante cesarea).

La decision del cdmo dar a luz involucra a los futuros
padres y al médico especialista quien esté llevando
el seguimiento del embarazo y quien debera estar
al tanto de las necesidades particulares de cada
paciente. La decision final debe ir en funcién de
las caracteristicas de la mujer, del bebé y de cada
situacion que se vaya presentando durante el
trabajo de parto, ya que es un proceso dinamico.

Parto vaginal

Es el tipo de nacimiento preferido debido a que
es la via natural y fisioldgica que permite una
recuperacion casi inmediata para la mama y el
bebé, disminuye el riesgo de infeccion del Utero
(endometritis) y favorece la lactancia materna
disminuyendo al mismo tiempo el riesgo de
hemorragia obstétrica. Desafortunadamente no
siempre puede ocurrir de éste modo en todos los
Ccasos.

¢Cuales son los escenarios en los que debe llevarse
a cabo una cesarea?

-Tamano y peso del bebé: Si el bebé ya esta sobre los
4 kg o mas, se considera un producto macrosémico
y por lo tanto hay probabilidad de que puedan
ocurrir desde desgarros hasta algo conocido como
distocia de hombros (posterior al nacimiento de la
cabeza de bebé el resto del cuerpo queda atorado)
por lo que se deberia optar por cesarea para evitar
complicaciones.

-Si existe como antecedente dos cesareas previas
(cesarea iterativa) o un periodo intergenésico
corto (el tiempo entre un embarazo y el siguiente)
menor a 18 meses: El Utero se debilita y también
existe riesgo de rompimiento del musculo poniendo
en riesgo la vida de mama y bebé por lo que esta
indicada la cesarea.

-Si existe una desproporcidon entre la cabeza de
bebé y la pelvis de la mami, es decir si se tiene una
pelvis muy estrecha ésta impedira el paso del bebé
por via vaginal.

-Otros criterios para optar por una cesarea son un
bebé con restriccion intrauterina, bebé en situacion
transversa o presentacion pélvica (que bebé
venga atravesado horizontalmente o sentado),
prematurez, placenta previa, baja reserva fetal
(antes llamado sufrimiento fetal), preeclampsia con
criterios de severidad, oligohidramios (poco liquido
amniético) y embarazos gemelares, entre otros,
siempre individualizando cada caso.

Finalmente la cesarea electiva es cuando la mami
opta por esta via de nacimiento para su bebé,
recordando que es su decision libre, autonoma y
debe ser respetada.

Llevar un adecuado control prenatal marca una gran
diferencia por qué permite diagnosticar factores de
riesgo y corregirlos con tiempo para darle a la mujer
embarazada todas las oportunidades de optar por
un parto via vaginal si asi lo desea. Consultar con tu
especialista de confianza es la opcién mas segura
para ti y tu bebé. Y sin importar la via siempre
promover el nacimiento humanizado con apego
inmediato de mama y bebé.

Dra. Manica Monzdn Vargas

Ginecologia y Obstetricia, Alta Especialidad en
Medicina Critica en Obstetricia (Embarazos de
Alto Riesgo). Diplomado en Colposcopia y Patologia
del Tracto Genital Inferior. Cédula Esp: 12163138
UNAM, Certificada por el Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia 11828.
citas: (999) 569 1818 ©
CEDIMY Clinica Especializada de Diagndstico Integral
de Mérida Yucatan. Av Itzaes no. 489 por 49y 51
€3 @dramonzonginecologa G @dramonicamonzon
www.dramonicamonzon.com



CISTOCELE

Esta afeccion también es conocida como prolapso
anterior, se produce cuando la vejiga cae de su
posicion habitual en la pelvis y empuja la pared de
la vagina.

Dependiendo del grado de prolapso, los
sintomas pueden variar, ademas pueden
llegar a condicionar el dia a dia de las mujeres
afectando a su calidad de vida.

- Sensacion de pesadez o presion en la pelvis y en
la vagina.

- Molestias al hacer fuerza: Toser, estornudar,
cargar, entre otros.

- Sensacion de querer orinar incluso después de
haber ido al bano.

- Infecciones en la vejiga.

- Dolor y/o incontinencia urinaria en las relaciones
sexuales.

¢Cuales son las causas del cistocele o vejiga
caida?

Hay varios factores por los que los musculos,
ligamentos y tejidos del suelo pélvico se debilitan
con el paso del tiempo. Entre ellos el parto,
sobrepeso u obesidad, el levantamiento de
objetos pesados en repetidas ocasiones, presion
en el abdomen (por estrenimiento o tos cronica).

El tratamiento depende de los sintomas, de la
gravedad del prolapso anterior y de si tienes
alguna afeccion relacionada, como incontinencia
urinaria o mas de un tipo de prolapso de érganos
pélvicos. Cabe mencionar que es posible que en
un cistocele avanzado, se necesite recurrir a una
cirugia para resolver el prolapso.

Por lo general, los casos leves (aquellos que tienen
pocos sintomas o ninguno evidente) no necesitan
tratamiento, sin embargo es muy importante
acudir con el urdélogo, el cual te orientara a tomar
la mejor opcion de tratamiento, o bien, para el
control del prolapso anterior.

“VEJIGA CAIDA”

Para evitar que un prolapso anterior avance,
también puedes intentar hacer estas
modificaciones en tu estilo de vida:

- Tratar y prevenir el estrefiimiento: Para eso son
utiles los alimentos con alto contenido de fibra.

- Levantar los objetos correctamente y evitar
levantar objetos pesados: Al hacerlo usa las
piernas en lugar de la cintura o la espalda.

- Controlar la tos: Busca tratamiento para la tos
crénica o la bronquitis, y evita fumar.

- Controlar tu peso: Habla con el médico para
determinar el peso ideal.

Dr. J. Manuel Michel R.
Cirujano Urdlogo

Urologia y Cirugia Uroldgica de Minima Invasién
(Endourologia y Cirugia Urolégica Laparoscopica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

[ Dr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
I@ Dr. Michel Urélogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: (333) 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consult. 205 Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel: (999) 927 9200 Ext. 1261.



DIABETES
DESCONTROILADA

La diabetes puede afectar la calidad de vida de
una persona, y si los niveles de glucosa en la sangre
permanecen altos, también puede poner en riesgo
la vida. Controlar los niveles de azucar en la sangre
puede reducir el riesgo de sufrir complicaciones.

Las dos descompensaciones principales que
pueden sufrir las personas que padecen diabetes
descontrolada son:

+La hipoglucemia (bajada de azucar).

+La hiperglucemia (subida de azucar).

La hipoglucemia se produce cuando la glucosa
0 azucar en la sangre cae por debajo de los
valores normales. Los sintomas mas frecuentes de
hipoglucemia son: Sensacidon de debilidad general,
con temblor de piernas y manos, hambre excesiva,
mareos, vision doble, sudor frio, dolor de cabeza,
confusion, agresividad. Si no se corrige con rapidez,
puede haber pérdida de conocimiento.

La hiperglucemia se debe a una elevacion excesiva
del azucar en la sangre. Los signos y sintomas son:
Piel seca y caliente, mucha sed (boca muy seca),
aliento con olor a frutas, falta de apetito, dolor
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de estdmago, nauseas y posibles vémitos, visidn
borrosa, debilidad, somnolencia y malestar general
en aumento, dificultad para respirar y gran cantidad
de orina. En caso de persistir, se puede llegar a la
deshidratacién y el coma.

Las consecuencias de la atencion tardia o de la
falta de control de esta enfermedad se observan
en:

+La pérdida de la funcién renal.

+ Problemas de agudeza visual.

+ Amputaciones.

- Infarto al miocardio.

« Eventos cardiovasculares mayores.

- Neuropatia.

« Dolor crénico en extremidades.

Estas complicaciones afectan la calidad de vida
de las y los pacientes y pueden llevar a muerte
prematura.

Cualquier persona que experimente algunos de los
sintomas anteriores debe acudir con su médico de
confianza tan pronto como sea posible, ya sea que
padezca o no esta patologia, ya que podria tener
diabetes sin saberlo. Cuanto antes una persona
empiece a controlar el nivel alto de azucar en la
sangre, mas posibilidades tendra de ralentizar su
progreso y reducir el riesgo de sufrir complicaciones.

— DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA —
Medicina interna. Céd Prof. 5088355
Hospital Faro del Mayab
Consult. 909

Calle 24 280, Temozén Norte, Santa Gertrudis Copo.
CP. 97115

TEL: (999 ) 904 1457

3 DR. LUIS MIGUEL ESTRADA
@ MEDICINAINTERNALM




¢Entornos saludables?, la arquitectura e interiorismo
enfocados al bienestar.

El concepto de bienestar en el ramo inmobiliario.

Steve Lastro, disefiador de Ling-X, una empresa dedicada al disefio de edificios inteligentes ,
reconoce plenamente que el concepto de "bienestar" se ha distorsionado.

Segun sus propias palabras, se suele hacer alarde de términos como "comunidad" y "bienes-
tar", pero los interpretan como simples comodidades como spas y gimnasios. Sin embargo,
Lastro sostiene firmemente que eso no representa el verdadero significado de bienestar, sino
mas bien una eleccion de estilo de vida. Desde su perspectiva, el auténtico bienestar radica en
la creacion de condiciones en un espacio que fomenten un estado de bienestar real.

¢ Cuales son los componentes fundamentales para generar
dichas condiciones?

Adiferencia de centrarse en instalaciones adornadas con equipos costosos de dltima genera-
cion o lujosos spas, casas club y areas de tratamiento, se trata de volver a lo esencial: la luz
solar, la adecuada ventilacion, la calidad del aire, el acceso a la naturaleza, el agua y niveles
de sonido razonables. Estos elementos basicos son los ingredientes clave para cultivar un

ambiente propicio para el bienestar real.

Algunas recomendaciones.

Una manera de hacer mas saludable nuestro
ambiente interior, es subir el nivel del oxigeno en el
area, una ayuda es usando plantas purificadoras de
aire como son: la palmera areca, la dracena, potos
(conocidas como teléfonos) entre otras recomenda-
das, no solo ayudamos a tener un ambiente interior
mas saludable, si no que es un buen aliado en
materia de decoracion.

Recomendamos que, en aquellos espacios con una
iluminacién natural limitada, se opte por tonos
claros para favorecer la reflexion de la luz vy, por
consiguiente, maximizar la poca entrada de luz
disponible. Te recomendamos el uso del color
Greige , un gran aliado en el interiorismo.

Las aplicaciones como Pinterest, archdaily pueden
ser un gran aliado a la hora de buscar ideas para
nuestros espacios, no olvidando que hay que
considerar que lo que funciona en una casa
localizada en Espafia no necesariamente funciona
para nosotros, es necesario analizar también las
condicionantes locales de asoleamiento, los mante-
nimientos, etc.

Firq g eyt : =

Master in project management
Cédula profesional: 5935390

sLe gustaria agregar un
valor adicional a su espacio
pero necesita ayuda para
lograrlo?. Nos gustaria
escucharle.

whatsapp: +52 999 2337082

-

IG: Boylan.atelier



Sintomas de cdncer de ovarios

El cadncer de ovarios es un crecimiento de las
células que se forma en los ovarios. Las células se
multiplican rapidamente, estas pueden invadir y
destruir tejidos sanos del cuerpo.

Habitualmente en las etapas iniciales del cancer
de ovario no suelen presentar sintomas, pero se
pueden originar sintomas muy leves que pasan
desapercibidos y se confunden con procesos
benignos.

Incluso los primeros sintomas en las etapas
avanzadas son habitualmente bastante vagos en
forma de molestias abdominales, por lo que es
frecuente que sean ignorados o confundidos con
procesos benignos como dispepsia o “gases”.

A medida que el tumor crece pueden comenzar
a aparecer algunos sintomas como pérdida de
apetito, sensacién de plenitud abdominal tras la
comida o pérdida de peso.

Por otra parte, el crecimiento de una masa ovarica
en la pelvis puede afectar a las estructuras vecinas,
principalmente la vejiga y el recto causando
sintomas como disuria (dolor o molestia al orinar),
diarrea o estrenimiento, y dolor abdominal o
pélvico.

A continuacién, se mencionan algunos de los
sintomas que deben motivar una consulta al
meédico, especialmente sin son persistentes y/o
inusuales:

+Sangrado o secrecidn vaginal (en especial si ya
ha pasado la menopausia) que no es normal para
usted.

+Dolor o presion en el area pélvica.

+ Dolor abdominal o de espalda.

+Sensacién de hinchazon.

¥
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+Sensacidon de llenura muy rapida o dificultad al
comer.

«-Cambios en sus habitos de ir al bano, como

necesidad de orinar con mayor frecuencia o
urgencia y/o estrenimiento.

Conozca su cuerpo para que pueda identificar
las condiciones normales para usted. Si tiene un
sangrado vaginal que no es normal, consulte a
su médico inmediatamente.

GINECO-0BSTETRICIA,
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Dr. Alvaro Camara Ayuso

Gineco-Obstetra/Oncologia Ginecologica.
Ced. Esp: 0025709 UADY. Especialidad en
Gineco-Obstetricia. Institucion Sector Salud.
Medico certificado por el Consejo Mexicano de
Ginecologla y Obstetricia.

P
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ATENCION ESPECIALIZADA EN:

-Cirugia conservadora en caso de

Céncer de mama.
-Cirugfa conservadora en lesiones
precancerosas del cuello de la
matriz.

-Tratamiento de la Menopausia y
Osteoporosis.

Permiso S.S.A, 31AV0042016

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926 6177

Urgencias: (999) 947 9231

DETECCION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO DE:

-Cdncer de Mama.
-Papiloma Humano (VPH).
-Cdncer Cervicouterino,
-Estudios Colposcépicos.

Centro Médico de las Américas
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QUE PUEDAS TOMAR

;ES GRATIS!

EXCLUSIVO ]l

CRABSTER PASEO 60

con otras promociones ni paguetes. * Aplican restricciones
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ENTRADA A ELEGIR:"

Sopa de lima o Ensalada César a la yucateca

PLATO FUERTE A ELEGIR:

Tacos de camaron al pastor o Quesadilla con chicharron prensado
o Tacos de lechon al horno o Fettuccini con rajas poblanas
+$20 Cambia tu plato fuerte por: Pollo enmolado o Poc chuc

POSTRE:" BEBIDA:

Churros 1 Agua natural de 355 ml

LUNES A VIERNES
1:00 AR 5:00 P.M.

R: 999 92114 52
MERIDA, CENTRO

*LAS PRESENTACIONES DE ESTOS
PLATILLOS SON DIFERENTES A LDS

oy
o hl:da-'l"_' H
Elht.f:#-:.-ﬂ!
m f DEL MENU HAEBITUAL.

NO APLICA PARA LLEVAR.
@MATILDASALONMX VIGENCIA 31/AG0/23
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CERVEZA

QUE PUEDAS TOMAR ES

PROMOCION VALIDA EN EL
CONSUMO DE ALIMENTOS.

RESERVA: 999 406 9274
©® SANBRAVOMX

* No aplica en cervezas artesanales. * Cervezas participantes:
Heineken, Bohemia (Clara y Oscura), XX Laguer, XX Ambar,
Amstel Ultra, Tecate Light, Indio, Sol y Superior. * Aplica en el
consumo de alimentos. * Consulta platillos participantes.

* Vigencia 30 de julio de 2023. * No aplica con otras
promociones ni paquetes. * Aplican restricciones.

EVITE EL EXCESO



LUNES A DOMINGO

8:00 AM - 10.00 PM
ANANANANNA

f © @MOBULAMX MALECON DE PROGRESO




MIERCOLES
JUEVES 7 SABADO
e CERVEZAS

* Aplica restricciones.

'BEBIDAS Y CERVEZAS
apaim'fv de lay 5 pie

f @HENEQUENES.MX

* Aplica restricciones.

ESCANEA PARA UBICACION



SILVER FISH

seafood & grill

DESAYE@%&

Jugo, Pan dulce,
Plato de frutas,
Plato fuerte y Café

Vilido hasta el 31 de Agosto 2023. No aplica con
otras promociones. Platos participantes: Huevos
al gusto, Huevos motulefios, Omelettes,
Molletes a la mexicana, Molletes valladolid,
Chilaquiles con huevo o pollo, Hot cakes o
French toasts. '

@silverfishmx
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CONICAINTEGRALDECAPARATO DIGESTIVO

5635 INCAN, ASGE

a se especializan en
«Pmblemas Digesuws

Permiso S.S.A. 31S008X

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
peL SURESTE MEXICANO

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

= Endoscopia Flexible Avanzada:

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

N .. Y - Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica.

ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mds alta definicion, dopler a color y elastografia.



ABASTECEDOR
HOSPITALARIO

DEL SURESTE S.A. DE C.V.

A

.

PERMISO S.S.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Celebrando 30 anos de ser una empresa lider en la distribuciéon de insumos
para la salud contando siempre con productos de la mas alta calidad de
marcas lideres a nivel mundial, a los mejores precios y servicio.

Gracias por confiar en Abastecedor Hospitalario; Estamos comprometidos a
seguir contribuyendo a mejorar la calidad de vida y salud de nuestros clientes
y superar las expectativas de los profesionales de la salud.

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO. DEMONTEJO  TIENDAVILLAS DELRIO  TIENDA ESPECIALIDADES

Calle 69 no.425Apord6y  Calle22n0.360 por5Ty57A  calle21no.194 por 16y 18  Calle 7 no. 337 Xcumpich Calle Rio Champotén no.3

44 Centro Col. Esperanza Col. México Oriente Local no. 8 Fracc. Villas del Rio

Tel. (999) 924 01 84 Tel. (999) 924 22 84 Local no. 4 Interplaza Campeche, Campeche

Ext.100 Y 500 Ext. 115y 117 Tel. (999) 926 41 41 Tel. (999) 195 28 91 Tel. (9818) 11 3542

HORARIO DEATENCION:  HORARIO DE ATENCION: HORARIO DEATENCION: ~ HORARIO DE ATENCION: y (9818) 11 0605 Campeche, Campeche
DEBAWASEM @ DESAWASTM © DESAMAG6PM (O  DESAMA2PMY3PMAGPM HORARIO DEATENCION:  Tel. (9816) 88 7596
WHATSAPP: 999 350 1045  WHATSAPP: 999 350 4823 WHATSAPP: 999 448 5307 WHATSAPP: 999 103 5333 (© DE9AMAS5 PM HORARIO DE ATENCION:

WHATSAPP: 999 350 1046 () DE9AMA 6 PM
WHATSAPP: 981 206 6262 (©

——— TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DESAMA 2 PM —— —— SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE 9 AMA 2 PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste Abastecedor_hospitalario_ahs




