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ORQUIEPIDIDIMITIS

Inflamacion y dolor testicular

El aparato urogenital masculino puede verse
afectado por diferentes patologias, una de las mas
comunes es la orquiepididimitis, una inflamacion
que se produce debido a una infeccion,
traumatismo o lesidn a nivel del testiculo y del
epididimo.

Esta alteracion la pueden padecer los varones
desde la nifez hasta la edad adulta y se puede
presentar de forma unilateral o puede darse en
ambos lados. Los testiculos son las glandulas
germinales masculinas que se encargan de la
produccion de los espermatozoides, mientras el
epididimo es un conducto que tiene la funcién de
almacenar y transportar el esperma producido en
los testiculos hasta el pene.

Diversas infecciones testiculares pueden tener
como consecuencia la orquiepididimitis:

- Infecciones del tracto urinario: Especialmente las
originadas en la orina, son causadas por bacterias
como E coli, pseudomonas, enterobacterias y
€ocos gram positivos.

«Infecciones de transmision sexual: Ocasionadas
por bacterias como Chlamydia trachomatis o
Neisseria gonorrhoeae, pueden ocasionar Ila
aparicion de infeccion e inflamaciones testiculares
y del epididimo.

Los sintomas de la orquiepididimitis varian
y dependen del grado de afectacion, sin
embargo, puede evidenciarse con frecuencia:

«Dolor intenso en la region escrotal de
aparicion brusca.

- Aumento de tamafo del testiculo.

- Fiebre o escalofrios, dolor y ardor al orinar.

« Aumento de la frecuencia urinaria.

- Secrecion del pene, presencia de sangre en la
orina e inclusive en el semen.

Las causas de orquiepididimitis son variadas,
su origen puede deberse a infecciones por
bacterias, traumatismos, lesiones o hasta por la
ingesta de algunos medicamentos. La indicacion
del tratamiento dependera de la causa que esté
dando origen a la alteracion.

Si sospechas que tienes esta afeccion, acude a
tu urdlogo de confianza, quien a través de una
revision completa, te dara un diagndstico preciso
de tu situacion.

§\

DR IVAN ARTURO

VELUETA

Cirujano Urologo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasion
Céd. Prof. 7186582 Céd. Esp. 12247234
www.veluetaurologo.com
Whastapp: (999) 267 05312
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903
EME RED HOSPITALARIA, Consult. No. 205
@ @dr.ivanarturovelueta
€3Dr. Ivan Arturo Velueta



¢Un bulto debajo de la piel?
iPODRIA SER UN LIPOMA!

Alguna vez has visto bolas o bultos que sobresalen
en el cuerpo, esto puede tratarse de lipomas.
Estas van a presentarse como bultos de grasa
que van a tener un crecimiento lento, los lipomas
en ocasiones se pueden presentar entre la piel
y la capa muscular oculta, este padecimiento
puede ser asintomatico, pero pueden llegar a ser
dolorosos o hipersensibles a la palpacion.

Las caracteristicas que presentan los lipomas
son las siguientes:

+Se encuentran justo debajo de la piel.

- Son suaves y pastosos al tacto.

+Suelen ser pequenos.

+ En ocasiones son dolorosos.

Aunque el aspecto puede ser en ocasiones
bastante alarmante, en lo que respecta al tipo de
lipomas en base a su forma y a sus caracteristicas
internas, los mas comunes son:

- Angiomiolipoma: Se trata de un nédulo doloroso,
el cual es localizado bajo los pies y frecuentemente
se presenta en el antebrazo, (siendo mas comun
en adultos).

+Lipoma fusocelular: Este tipo de lipoma se
caracteriza por ser un nédulo indoloro, consiente
y localizado generalmente en la espalda y/o
cuello. En las personas mas comunes en donde se
presentan son en hombres en un rango de edad
entre 45 a 75 anos.

-Lipomas polimorficos: Se trata de una lesion
rara junto a células fusiformes (apariencia larga
y delgada al microscopio) y lipocitos (células que
forman el tejido adiposo).

La causa de los lipomas no estd completamente
clara, sin embargo, hay factores que pueden
aumentar el riesgo de desarrollarse, estos pueden
ser:

+ Historia familiar de lipoma.

+ Debido a golpes o lesiones.

+Obesidad o sobrepeso.

+ Consumo de alcohol.

- Condiciones médicas.

A la hora de diagnosticar un lipoma, el especialista
puede realizarte diferentes pruebas para su
diagnostico: Examen fisico, la extraccion de una
muestra de tejido (biopsia) para un analisis de

CLINICA
9~ SANTIAGO

laboratorio, una radiografia u otro estudio de
diagndstico por imagenes, como una resonancia
magnética o exploracion por TC (tomografia
computarizada).

En ocasiones no es necesario su tratamiento,
sin embargo, si el lipoma presenta una
incomodidad, es doloroso o crece, el médico
puede recomendar que se extraiga, los
tratamientos para su extraccién pueden ser:

« Extraccion quirargica: La mayoria de los lipomas
se extraen de manera quirdrgica mediante un
corte, la reparacién luego de la extraccién es poco
frecuente.

« Liposuccién: En este tratamiento se emplea una
aguja y una jeringa grande para extraer el bulto
de grasa.

La mayoria de los lipomas puede extraerse
en el consultorio del médico o en un centro
quirdrgico.

Dr. Ivan Najera Ayuso

Cirugia General y Laparoscopica
Ced. Prof. 6805022 UADY

Céd. Esp. 9239740 UADY

Cel: 9995 03.85.55
Calle 63 no. 539y 541 x70y 72
Santiago Centro.

§i Clinica Santiago
@ @drivannajeraayuso
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recuperarte plenamente de
una enfermedad,accidente o
intervencion quirdrgica?

En Allivia Recovery Home, encontraras
un hogar comodo y seguro para la
recuperacion y atencion pre y post
hospitalaria de usted o de

su familiar.

Contamos con:

» Habitaciones adaptadas,
cémodas y seguras.

s Servicio de enfermerfa 24/7.

® Personal bilingle.

& Servicio de preparacion
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® Supervision médica continua.
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e Master Internacional en Ortodonciay
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Cédula Profesional: 7623509
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Los BENEFICIOS incomparables de la PLACENTA
y la terapéutica de REGENERACION CELULAR

La placenta es la fuente de nutrientes mas rica
encontrada en la actualidad, con factores de
crecimiento, citoquinas e innumerables activos
biolégicos. Estudios cientificos han encontrado
que la placenta contiene un alto nivel de proteinas
que apoyan el crecimiento natural de las células,
la secrecién normal de hormonas y el apoyo de la
salud en el sistema inmune.

La placenta como complemento nutricional
cuenta con una amplia gama de beneficios para
la salud, incluyendo el aporte a la energia del
cuerpo y color de piel, ademas de ser un soporte
para un envejecimiento saludable. Recientes
investigaciones cientificas han demostrado que
la placenta contiene factores de crecimiento,
es rica en innumerables hormonas y agentes
inmunomoduladores, ademas de que contiene
otros nutrientes concentrados que pueden apoyar
el crecimiento celular natural normal.

Valores estéticos

+Fortalece las células de la piel contra el
envejecimiento prematuro, fotoenvejecimiento
prematuro y envejecimiento cronolégico.

- Mejora la sintesis de proteinas para mantener la
juventud.

- Disminuye las lineas finas de expresién y arrugas.
-Sintetiza el coladgeno, lo que da como resultado
una incomparable hidratacion y radiante
complexion de la piel.

+Repara el dano de las células ocasionado por los
radicales libres.

+ Reduce el proceso de envejecimiento.

Fortaleza al sistema inmune

- Ayuda a la recuperacién rapida de enfermedades
y/o cirugias.

- Mejora la salud.

-Renueva la energia y supera la sensacion de
debilidad.

«Promueve el buen funcionamiento del sistema
inmune.

+Previene la degeneracion prematura de los
sistemas del cuerpo.

Flexibilidad en articulaciones y huesos

+Aumenta el proceso de reparacion natural del
cuerpo.

+ Mejora la salud y movilidad de las articulaciones.
-Mejora el rango de movilidad, lubricacion vy
reduccion de dolores en articulaciones.

Renueva la estamina, vitalidad y longevidad

« Resistencia a los efectos del envejecimiento.

- Corrige desequilibrios en las células.

+Fortalece el sistema de desintoxicacion natural
para mejorar la asimilacion y digestion del cuerpo.
+Mejora la respuesta ante el estrés y mantiene
optimos y en balance los niveles de energia.

« Equilibra y purifica el sistema reproductivo.

« Fortalece la funcion sensorial.

La terapéutica celular es un tratamiento basado
en sustancias bioldgicas que son administradas al
organismo humano enfermo o envejecido cual si
fueran vitaminas. No tienen efectos secundarios ni
reacciones alérgicas. Pueden ser administradas via
oral, subcutanea, intramuscular o intravenosa.

El creador de la moderna Terapéutica Celular con
células frescas fue el Dr. Paul Niehans, profesor de
medicina en Suiza. Muchos personajes famosos
como Pablo Picasso, Sir Winston Churchil o
Dwight Einsenhower, fueron pacientes suyos.
Anteriormente sélo tenian acceso a este tipo
de terapia personas de clases acomodadas,
actualmente con precios razonables, se encuentran
al alcance de quien asi lo requiera.

Agende una CITA online para mas informacion
acerca de nuestra variedad de productos
disponibles.

Terapia Celular - Tecnologia de Placenta. Células
Madre. Regeneracién y Rejuvenecimiento.
Salud y Calidad de Vida.

A TU CITA

(999) 265 9353

f VIDA con Bio tecnologia Celular
& biotecnologiacelularmid@gmail.com
www.terapiascelular.wix.com/biotecnologiacelular



AUMENTO DE MENTON

\

La buena definicion del mentén y la mandibula
son rasgos muy importantes en la estética facial,
por tanto en cualquier procedimiento estético
de la cara se debe tomar en cuenta la maxima
definicion de estas estructuras, siempre acorde
a su armonia facial. El aumento de menton se
recomienda en personas cuyo menton no tiene
la suficiente proyeccidn en relacién al resto de la
cara.

Es necesario realizar una valoracion para
determinar si el paciente es buen candidato para
el aumento de menton y qué procedimiento
aumentativo es mas favorable en cada caso.

Mentoplastia: El tratamiento quirdrgico consiste
en aumentar el tamano del mentdn mediante la
colocacion de una prétesis que se adapta pegada
al hueso de la barbilla accediendo a él, ya sea desde
el interior de la boca o a través de una pequena
incision en la piel detras de la barbilla.

DR. CARLOS MARENCO

Ced. Esp: 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924

Cel: (999) 247 9486
Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009 Tel: (999) 406.01.53
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
FiMarenco Cirugia Pldstica

MEJORA EL PERFIL DE TU ROSTRO

En algunos casos se puede realizar una
mentoplastia cortando parte del hueso de la
mandibula en la zona del mentén y avanzandola
para conseguir una mayor proyeccion.

Existe otro método para realizar un aumento de
menton mediante la utilizacion de infiltraciones
de acido hialuronico.

El procedimiento se puede realizar en Ia
consulta, es practicamente indoloro y permite
incorporarse al dia siguiente al trabajo y a la
vida social. Al tratarse de acido hialurénico se
reabsorbera pasado un tiempo con una duracion
de los resultados de aproximadamente 10 a 12
meses. Después habra que retocar.

¢Como es la recuperacion de un aumento de
menton?

La recuperacidn es muy rapida, los resultados
son casi inmediatos. Cada paciente podra elegir
entre un procedimiento no quirdrgico de medicina
estética o uno quirurgico. Acude con tu cirujano
especialista de confianza.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.




SALUD MENTAL

En la actualidad la salud mental juega un papel
sumamente importante en nuestra sociedad vy
en nuestros hogares. Dado a ello, ahora todos
conocemos 0 tenemos a una persona cercana que
ha padecido algun tipo de dolencia emocional y/o
mental, /as cuales nos ha generado mucho dolor
y de alguna forma nos ha forzado a generar un
sentido de responsabilidad de nuestras propias
afecciones y emociones. Quiza nadie nos ensend
a como lidiar y enfrentar desafios que jamas nos
imaginamos pasar, pero nunca es tarde para
aprenderlo cuando se trata del bienestar de las
personas que amamos.

Seamos el eslabdén fuerte de nuestras generaciones
futuras y de nuestros antepasados, formemos
y eduquemos a nuestros hijos transmitiendo
la importancia del autocuidado fisico, mental,
emocional y espiritual.

Hoy por hoy sé que el ambiente familiar, la
genética, herencia, sociedad, traumas de la
infancia, pérdidas, adicciones, causas fisiolégicas
y bioldégicas no son factores determinantes
en el ser humano que lo condicione a vivir en
la oscuridad, siempre habrd un rayo de luz
disponible en todo momento ya sea por medio
de personas que funcionan como redes de apoyo
que protegen al ser humano o ya sea por una firme
creencia en algo o en alguien mucho mas poderoso
que nosotros.

El gozar de salud mental implica varios criterios
a medir y entre ellos, la capacidad que tenemos
de resolver activamente los conflictos de modo
satisfactorio y hacer frente a los estragos de la
vida cotidiana, el mantener relaciones sanas con
las personas que nos rodean y tener un sentido de
pertenencia en nuestro entorno cultural, social y
familiar.

Como dato informativo quisiera compartirles los
trastornos mentales altamente prevalentes en el
estado de Yucatan. Entre ellos se encuentran:

«Trastornos de ansiedad con un aumento del 14%
«Trastornos relacionados con el consumo de
alcohol: 9.2%

- Depresion: 9.1%

« Esquizofrenia: 1%

« Trastorno bipolar: 2%

« Trastornos de personalidad: 5%

Mi invitacion y mi consejo para ti hoy como
profesional de la salud mental y como ser humano
es que consideres los padecimientos emocionales
y mentales de tus hijos, hermanos, papas,

amigos, codnyuges y construyamos una cultura de
autocuidado basados en el respeto y empatia de
las dolencias de los demas al tratarnos con amor y
gentileza.

— Dra. Erika Valencia Horta—

Psicéloga Clinica adolescentes y adultos.
Maestria en Psicoterapia Cognitivo
Conductual. Doctorado en Salud Mental.
Céd. Prof. 11987083
CENIT Medical Center Altabrisa
Consultorio 709

Tel: (999) 369 5568
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¢SANGRE EN LA ORINA?

Por quée se produce y cuando debes preocuparte

La hematuria es la presencia de sangre en la
orina, una afectacion frecuente. La orina en
condiciones normales no posee sangre, dado que
la hematuria puede ser intermitente, incluso un
solo episodio debe ser considerado significativo y
debe darsele una evaluacion completa, de ahi la
importancia de atender este padecimiento con un
médico especialista.

La hematuria no siempre es visible para el ojo
humano, en algunos casos, la cantidad de sangre
es tan pequena que solamente por medio de
examenes de orina es posible detectarla. La
presencia de sangre en la orina puede hacer que
se vea rosada, roja o amarronada. Los glébulos
rojos provocan el cambio de color en la orina.

Por lo tanto, para definir con certeza que una
muestra de orina contiene sangre, es necesario
someterla a un andlisis de laboratorio. El examen
de orina mas utilizado para el diagndstico de
hematuria es un analisis de orina.

Esta afeccion se produce cuando los rinones u
otras partes de las vias urinarias permiten que las
células sanguineas se filtren en la orina. Entre los
diferentes problemas que pueden causar esta
fuga se incluyen los siguientes:

- Infecciones de las vias urinarias.

« Infeccion renal.

+ Calculo en la vejiga o en el rindn.

- Agrandamiento de la prostata.

+Enfermedad renal.

- La glomerulonefritis.

- Cancer.

- Enfermedades hereditarias.

+Lesion renal: Si sufres un golpe u otra lesién en
los rinones por un accidente o por practicar un
deporte de contacto, es posible que veas sangre
en la orina.

+ Medicamentos.

La hematuria puede originarse en cualquier parte
del tracto urinario, incluyendo rinén, uréter, vejiga,
prostata o uretra.

El tratamiento dependera de la causa; aunque
exista la posibilidad de que sea inofensiva la
presencia de sangre en la orina, es recomendable
acudir con tu especialista de confianza para
descartar padecimientos graves o bien, seguir el
tratamiento adecuado.

Dr. José Manuel
Michel Ramirez

Cirujano Urdlego

Urologia y Cirugia Urologica de Minima Invasion
(Endourologia y Cirugia Urolégica Laparoscopica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

§iDr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
f@ Dr. Michel Urdélogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: (333) 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consult. 205 Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel: (999) 927 9200 Ext. 1261.

TORRE MEDICA PENSIONES
Consult. 103 Av. 7 #215 A entre 32 y 34 Interior
del estacionamiento pensiones
Col. Garcia Ginerés.
Tel: (999) 377 6377 / (999) 780 9517



CIRUGIA DE TIROIDES

La tiroidectomia es la extirpacidon quirdrgica de
la totalidad o parte de la gldndula tiroides. La
tiroides es una glandula con forma de mariposa
que se encuentra en la parte delantera del
cuello. Produce hormonas que controlan todo tu
metabolismo, desde la frecuencia cardiaca hasta la
rapidez con la que se queman calorias.

Se llevan a cabo tiroidectomias para tratar los
trastornos de tiroides. Entre ellos:

- Cancer de tiroides: El cancer es el motivo mas
frecuente para realizar una tiroidectomia. Si tienes
cancer de tiroides, es probable que la eliminacion
de la mayor parte o de la totalidad de la tiroides
sea una opcién de tratamiento.

-Agrandamiento no canceroso de la tiroides
(bocio): Extraer la totalidad o parte de la glandula
tiroides puede ser una opcidon para un bocio
de gran tamano. Un bocio grande puede ser
incomodo o hacer que sea dificil tragar o respirar.

- Glandula tiroides hiperactiva (hipertiroidismo):
En el hipertiroidismo, la glandula tiroides produce
la hormona tiroxina en exceso. La tiroidectomia
puede ser una opcion si tienes problemas con los
medicamentos antitiroideos o si no deseas una
terapia con yodo radioactivo.

*Nédulos tiroideos sospechosos: Algunos
nodulos tiroideos no se pueden identificar como
cancerosos o0 no cancerosos después de analizar
una muestra de una biopsia con aguja. Si tus
nodulos tienen un mayor riesgo de ser cancerosos,
puede que necesites una tiroidectomia.

El tamano de la porcién de la glandula tiroides
que se extrae durante la tiroidectomia depende
del motivo de la cirugia. Si solo necesitas que te

extirpen una parte de la tiroides (tiroidectomia
parcial), es posible que la tiroides funcione de
manera normal después de la cirugia. Si se necesita
extirpar toda la tiroides (tiroidectomia total),
necesitaras un tratamiento diario con hormona
tiroidea para reemplazar la funcion natural de la
tiroides.

En general, la tiroidectomia es un procedimiento
seguro. Sin embargo, como cualquier cirugia,
puede haber riesgo de complicaciones.

En algunos casos, uno de los efectos
secundarios de la cirugia es el hipotiroidismo.
El hipotiroidismo se puede controlar mediante la
terapia de reemplazo hormonal, de esta manera
los pacientes pueden esperar disfrutar de una vida
normal y saludable.

DRA. CARLA RUBY BEYLAN VAZQUEZ

Cirugia General y Laparoscopia
Ced. Prof. 4450262 Ced. Esp. 7201764
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones,
Consult. 319, Col. Garcia Gineres,
Meérida, Yucatdn.
Tel. Consult.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
Cel: (999) 575 4049
@ Cirugia General, Dra. Carla Ruby
Beyldn Vdzquez
@) @ dra.carlabeylan




LA REALIDAD DE LA

Hablar de infertilidad en este 2023 involucra estar
rodeado de mucha informacién (familia, amigos,
redes sociales) que ocasiona que sea muy dificil
discernir entre qué es real y qué no, y lo mas
importante: En qué momento debo de pedir
ayuda con un especialista en esta area.

Lo que si es real es que ha habido un incremento
en el porcentaje de infertilidad, reportandose en un
17%, lo que equivale a que 1 de cada 6 personas en
algin momento tendran un problema para lograr el
embarazo.

La pregunta que actualmente se hace la sociedad
es ¢Por qué hay mas personas con infertilidad?
El incremento de la infertilidad esta relacionado en
que las mujeres estan postergando la maternidad,
la calidad del semen ha disminuido y la exposicion
a factores ambientales (disruptores endocrinos)
pueden ser algunas de las causas.

Nos encontramos en un momento de la vida
donde existe tecnologia y ciencia que podrian estar
revolucionando la medicina, desgraciadamente
respecto al reloj bioldgico de fertilidad no se ha
podido avanzar; en los Ultimos 20 ainos se reporta un
aumento del 150% de nacimientos en mujeres por
arriba de los 35 anos. Postergar la maternidad puede
dar a las mujeres la oportunidad de avanzar en sus
carreras, volverse mas estables financieramente,
encontrar una pareja o estar mas saludables antes

INFERTILIDAD

P TING

de tener hijos, asi como una idea difusa y enganosa
de que las técnicas de reproduccion asistida pueden
compensar la disminucion natural de la infertilidad
con el envejecimiento.

Por todo lo anterior la infertilidad es un proceso que
afecta enlos distintos &mbitos de la vida de las mujeres
y en el que aparecen emociones y sentimientos como
culpa, frustracion, tristeza o rabia.

Este proceso puede estar facilitado cuando se
tiene una red de apoyo, y se comparte el problema
con un médico especialista en infertilidad.

Dr. Alejandro Sdnchez Aranda
Especialista en Biologia de la Reproduccién Humana,
Ginecologia y Obstetricia con Maestria en Ciencias
Didacticas de la Salud.

Dr. Roberto Ignacio Montiel Mora

Ginecologia y Obstetricia / UNAM /
Céd. Prof. 8693019
Urologia Ginecoldgica / UNAM /
Céd. Prof. 10128760

Endoscopia Ginecologica Univ. La Salle.
Certificado por el Colegio Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia.

™ Urogine en Merida (@ dr.montiel.urogine

Dr. Alejandro Sdnchez Aranda

Especialista en Biologia de la Reproduccion
Humana, Ginecologia y Obstetricia con
Maestria en Ciencias Diddcticas de la Salud.

Céd. prof. 6727187 Céd. Esp. 09291938
Céd. Sub. 11526686 Céd. Mtr. 13218650

@ @alejandrosanchez.aranda
www.dralejandrosanchezaranda.com

Dra. Mariana Lépez Marrufo

Especialista en Biologia de la Reproduccion
Humana, Ginecologia y Obstetricia.

Céd. Prof. 8879669 Céd. Esp. 11974847
Céd. Sub. 12795348

f Dra. Mariana Lépez Marrufo
@ @dra.mariana_lopez_marrufo

HOSPITAL FARO DEL MAYAB Consultorio 716 Tel: (999) 510 4022




SISTEMA DE IMAGEN 3D

La innovacion en el cuidado y atencion del paciente

Histéricamente, los sistemas de video quirdrgicos
3D estuvieron llenos de desafios técnicos como la
fatiga del cirujano, imagenes mas oscuras, disenos
voluminosos y alto costo. La vision endoscopica
lateral no era posible sin rotar el endoscopio,
girando asi la imagen de video y presentando una
paradoja visual para el cirujano.

Gracias a la evolucion y mejora de los equipos
de imagen 3D, podemos decir que la cirugia
laparoscopica  presenta varias ventajas
técnicas, que ademas de proporcionar un
beneficio terapéutico también reduce Ila
agresion operatoria, teniendo como beneficio
el hecho de que se puede aplicar a cualquier
procedimiento. Es decir, como resultado tenemos
una cirugia menos dolorosa, de menor sangrado,
con menos complicaciones, mas estética y con una
recuperacion mas rapida.

¢ Qué ventajas podemos tener con el sistema
de imagen 3D?

- Mayor exactitud en el manejo de los tejidos,
porque mejora la profundidad de campo.

« Al tener una imagen de alta definicién, delimita
y detalla mejor las estructuras y con esto mejora
la precision del manejo de los diferentes érganos.

-Todas estas ventajas se traducen como menor
morbilidad, es decir, que se reducen notablemente
las complicaciones.

« Es ligero, de alta confiabilidad y maxima facilidad
de uso.

+Permite puntos de vision extrema que
simplemente no son posibles con laparoscépicos
tradicionales 2D.

Por fortuna, los avances tecnoldgicos en la
medicina cada vez estdn mas a nuestro alcance,
muchas veces al escuchar que deben realizarnos
una intervencién quirdrgica nos preocupamos por
ciertos aspectos, como el grado de riesgo y tiempo
de intervencién y recuperacién.

Con el sistema de imagen 3D, ten la completa
seguridad que los procedimientos realizados te
daran resultados 100% confiables. Cuando se
tienen las mejores herramientas, se hacen
mejores procedimientos y se obtienen
excelentes resultados.

( 'K')SWALDO

ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

Endoscopia Gastrointestinal, Cirugia Laparoscépica
Ced. Prof: 3175635 INCAN,ASGE. UADY
Meérida:
Tel: (999) 943 0596 y Cel: (999) 582 7202 ©
Campeche:
(981) 813 3566
& @ Dr. Oswaldo Valencia
www.droswaldovalencia.com



AMENORREA

La ausencia de menstruacion

Es el término médico para referirse a la falta de
un periodo menstrual. La amenorrea no es una
enfermedad, pero puede ser un sintoma de otro
problema de salud, ésta puede ser primaria o
secundaria.

La amenorrea primaria es la falta de la menstruacion
a los 15 anos en pacientes con crecimiento normal
y caracteristicas sexuales secundarias.

Sin embargo, la ausencia de desarrollo mamario
a los 13 anos debe indicar una evaluacion

En la amenorrea el organismo de la mujer deja
de ovular y por tanto, se reducen los niveles de
estrégenos, puesto que estos le confieren a la
mujer proteccion frente a las enfermedades
cardiovasculares y sobre el metabolismo del
hueso, conviene revertir la situacion para que no
alteren la salud.

La mejor forma de prevenir la amenorrea es
llevar una vida saludable que incluye una buena
alimentacion, la practica frecuente de ejercicio
moderado, dormir las horas recomendadas, limitar
las situaciones de estrés, el consumo de tabaco y
alcohol.

El tratamiento para la paciente dependera de la
causa que haya generado la amenorrea, cuando
esos problemas se solucionen, la menstruacion
se restablecera.

GINECOIOGIAY

ONCOIOGINGINECONOGICA
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urgente de la amenorrea primaria.

La amenorrea secundaria puede ocurrir debido
a cambios naturales en el cuerpo, por ejemplo, la
causa mas comun de amenorrea secundaria es el
embarazo. La lactancia y la menopausia también
son causas comunes, pero naturales.

VATENGIONJESPEGIALIZADAIEN:)
-Girugialconservadoralenicasolde;
(Ganceridelmamay,

-Cirugiajconsenvadoraenlesiones}

La aparicién de la amenorrea puede obedecer a precancerosasideljcuiellojde]lajmatriz
causas muy diversas. Esta falta de menstruacion

puede estar ocasionada por:

-TratamientoldellaiMenopausialy;

" Permiso S.S.A. 31AV0042016

DETECCIONYYTRATAMIENTO,
OPORTUNO/DE:
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-GancerEenvicouteringy
“EStUdios{Colposcopicos!

- Causas genéticas.

- Ejercicio intenso.

« Estrés o ansiedad.

« Aumento o pérdida de peso.

« Fallo ovarico causado por menopausia precoz.
- Sindrome de ovario poliquistico.

- Alteraciones hormonales, como el exceso
de produccion de prolactina o alteraciones
tiroideas.

Centro Médico de las Américas

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926.61.77
Urgencias: (9999) 47.92.31




Congreso de ALINEADORES Y NUEVAS
TECNOLOGIAS de la Sociedad Espanola
de Ortodoncia

La Dra. Maggie Richardi asistio6 como cada ano al
Congreso de Alineadores y Nuevas Tecnologias
de la Sociedad Espanola de Ortodoncia
celebrado en Santiago de Compostela, este
congreso internacional se ha posicionado como el
mas importante del mundo, con la mayor calidad
cientifica y que ha conseguido reunir a mas de
1.500 ortodoncistas llegados de distintos puntos
del mundo.

Entre los temas mas destacados que se han
presentado en este congreso, han sido el uso de
la tecnologia 3D, en conjunto con la inteligencia
artificial y el uso de impresoras 3D con la finalidad
de hacer los tratamientos con alineadores mas
predecibles y mas rapidos.

También de la mano de los mayores expertos a
nivel internacional se han analizado las ventajas
y limitaciones de las nuevas técnicas, asi como
su impacto en la eficacia y los resultados de los
tratamientos ortodoncicos.

cientificamente las

La Dra. comenta que

conferencias han contado con un gran nivel y se
han presentado los ultimos avances tecnoldgicos
en la ortodoncia con alineadores combinando la
tecnologia 3D con inteligencia artificial para ser
mas predecibles en los tratamientos.

La Dra. concluye que hoy en dia, observamos
que el campo de los tratamientos de ortodoncia
con alineadores progresa hacia la integraciéon de
las imagenes tridimensionales como el escaner
intraoral o el uso de la inteligencia artificial para
poder controlar y observar al paciente desde casa
empleando camaras intraorales, donde el propio
paciente nos puede enviar imagenes con las
que podemos estar monitorizandolo de manera
periddica y a distancia.

Ahora también es posible obtener un escaner
intraoral de nuestros pacientes a distancia,
con la unién de la tecnologia y la inteligencia
artificial.

The White Loft
Specialized Dental Institute

Avenida Camara de Comercio #266
Col. San Ramoén Norte
Teléfono: (999) 4819776
Email: info@thewhiteloft.mx
www.thewhiteloft.mx
(@) @thewhiteloftmx [ thewhiteloftmx

DRA. MAGGIE RICHARDI. Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial. Ced. Prof: 7623509



LOS JOVENES y lo que deben de saber sobre

My
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La adolescencia supone un periodo de transicion
con importantes implicaciones fisicas, emocionales
y afectivas. Los cambios a nivel genitourinario,
ademas del desarrollo y afirmacién de la identidad
de género y/u orientacion sexual durante esta
etapa pueden generar incertidumbre o dudas.

Los profesionales sanitarios (urélogos) que
atienden a adolescentes tienen una oportunidad
Unica y pueden jugar un papel fundamental en la
promocién de habitos saludables que mantengan
sus efectos positivos durante la vida adulta.

Conocer las caracteristicas normales del aparato
genital masculino del adolescente y las patologias
urologicas mas frecuentes puede ayudar a
disminuir la ansiedad del paciente, asi como
a realizar un diagndstico mas precoz. Es
imprescindible crear un ambiente favorable en que
el paciente pueda expresar con comodidad sus
posibles inquietudes en este sentido.

El inicio de la pubertad en el varon estad descrito
en torno a los 11 anos, con una amplia variabilidad
entre los 9 y los 14 ahos. ;Qué cambios vas a
observar?

1.Crecimiento testicular.

2.Crecimiento del pene en longitud y didmetro.
3.Crecimiento de vello pubico.

4.Primera eyaculacion o espermarquia.

Cambios fisiolégicos genitales mas frecuentes:

1. Ginecomastia: Puede afectar hasta el 70% de los
varones, y mas evidente en pacientes con obesidad
(pseudoginecomastia). Tiende a la resolucion
espontanea en 1 0 2 anos. Es importante normalizar
el proceso, informando de la alta frecuencia de
dicha alteracion a esta edad.

2.Papulas perladas: Se trata de pequenas
protuberancias, entre 1-3 mm, localizadas
en la corona del glande con una distribucion
circunferencial. Se encuentran hasta en el 20% de
los adolescentes y su aparicidn no esta relacionada
con la higiene personal o la actividad sexual. No
requieren tratamiento.

sus GENITALES

3. Tamano y forma del pene: Algunos adolescentes
pueden presentar percepciones erroneas del
tamano o forma normal del pene, especialmente
cuando han sido expuestos a material
pornografico. En general, es necesario restar
importancia al tamano o forma del pene para la
satisfaccion o la funcion sexual normal. Como
referencia, la longitud media del pene en flacidez
es de 8,9 cm con un amplio rango (5-15,5 cm),
mientras que la media del pene en ereccién es de
15,1 cm (rango 11,4-19 cm), sin que exista relacion
entre ambos estados. Se considera micropene a
aquel menor de 7 cm en ereccién.

4. Erecciones 'y masturbacion: Durante la
adolescencia son frecuentes las erecciones
espontaneas, asi como la aparicion de
eyaculaciones nocturnas. Normalizar estos
procesos, reafirmando su caracter transitorio,
ademas de considerar la masturbacion como una
actividad comun dentro de la exploracion de la
sexualidad en los adolescentes, es imprescindible.

Acude a tus padres ante cualquier duda que
tuvieras, son tu primera opcion de ayuda. Y no
dudes en buscar ayuda profesional por parte de
un urologo para que juntos podamos resolver tus
dudas. Estamos, tanto tus padres como nosotros,
en la mejor disposicion de acompaharte en este
trayecto de tu vida.

INSTITUTO DE UROLOGIA AVANZADA DEL SURESTE

DR. JOSE A. AGUILAR MORENO

CIRUJANO UROLOGO

Céd. Esp. 6323674
HOSPITAL STAR MEDICA, CONSULTORIO 724
TEL:(999) 611 7430
www.urologiadelsureste.com
ki José Aguilar Moreno
@DrJoseAguilar
® @jose_aguilar_moreno



IMAS CINTURA?
RESECCION DE COSTILIAS

Rompiendo estereotipos corporales

La cirugia plastica en su rama estética ha ido
evolucionando con el paso del tiempo, y cada
vez son mas las personas que deciden someterse
a alguna intervencién para mejorar su apariencia
fisica.

Una de las operaciones mas recientes en esta
categoria es la operacidn estética de costillas, una
técnica quirdrgica que tiene como objetivo afinar
la cintura y lograr una figura mas estilizada.

Aunque esta intervencion no es tan conocida
como otras como la liposuccion o el aumento de
senos , se ha vuelto cada vez mas popular entre
aquellas personas que desean lucir un cuerpo mas
armonico y esbelto.

Una cintura esbelta y estrecha es un atributo que
forma parte de los canones de belleza actuales
para el cuerpo femenino. Es por eso por lo que
muchas mujeres se esfuerzan realizando ejercicios
concretos para reducir la zona. Pero la genética
es un factor importante, y es posible que ni la
dieta mas rigurosa y ni el deporte mas estricto
nos de la respuesta a como afinar la cintura. Es
entonces cuando la operacion de costillas flotantes
aparece en el horizonte como una posibilidad con
la que mejorar y alcanzar esa cintura sohada.

Las llamadas costillas flotantes son los dos ultimos
pares de costillas que encontramos en la caja
toracica. Su nombre tiene que ver con el hecho
de que nacen de las vértebras toracicas y no estan
ancladas al esternén como el resto.

EQUIPO SHAPE

Alberga a un equipo de renombrados cirujanos pldsticos y reconstructivos con
Especialidad en Cirugia Pldstica y Reconstructiva.

Dr. Gilberto Medina Flores - Céd. Prof. 6240072 Céd. Esp. 10554897
Dr. Roberto de Anda Gomez - Céd. Prof. 5432367 Céd. Esp. 10509068
Dr. Allende Omar Pérez Novelo - Céd. Prof. 2986014 Céd. Esp. 5114013
Dr. Eduardo Medina Flores - Céd. Prof. 7248976 Céd.Esp. 12015373

Dependiendo de lo que estime oportuno el
especialista, puede extraer de forma parcial uno o
dos pares de costillas , las costillas flotantes.

Hay que tener en cuenta que la caja toracica ( las
costillas ) tienen una funcion protectora, razén por
lo que la reseccion es especifica para las costillas
flotantes y solo de forma parcial con previa
valoracion individual de cada paciente.

La cirugia estética de costillas flotantes sirve
para alcanzar una cintura mas delgada vy
marcada. Es una practica poco comun, pero con
resultados inmediatos y duraderos si se sigue el
postoperatorio indicado. Es importante considerar
a un especialista altamente calificado antes de
tomar la decision adecuada.

Es importante que acuda con Cirujanos Plasticos

Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Plastica Estética y Reconstructiva.

2SHAPE

Instituto de Cirugia Plastica, Estética & Reconstructiva.

Calle 4 136, Residencial Montecristo, 97133, Mérida, Yucatdn
el.: (999) 7619839 WhatsApp: (999) 544 9198 ©

§ ShapeMexicoOficial @ @shape.mx % www.shapecirugia.com




¢En que casos debo optlar por una

Una histerectomia es la extirpacion del Utero o  Acude con tu uroginecélogo de confianza para
matriz, como es llamado coloquialmente. El retiro  elegir la mejor opcién de tratamiento.
del utero puede ser junto con ovarios o sin ellos.

Recuerda que la prevencion es tu mejor
La intervencion estd indicada en diversas opcion.
enfermedades, siendo una de las mas frecuentes el
sangrado uterino anormal, sin embargo también
puede considerarse en las siguientes afecciones:

Ginecologiay Obstetricia
« Miomas uterinos. T . ”
Tumores uterinos. Especialidad en Uro-Ginecologia

« Endometriosis.
« Prolapso uterino

+ Lesiones severas.del cérvix secundarias a virus de C@/’. WMW %W ?&ﬂﬁ.

papiloma humano (VPH).

- Cancer cervicouterino. Ced. Esp. 10250364. Ced. Sub. 11214911.
Ginecologia y Obstetricia / Urologia Ginecolégica (Uro-Ginecologia).
Se trata de una cirugia que se practica bajo Certificado por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGO).

anestesia general o regional y que puede abordarse

por varias vias, entre las cuales destacan: Atencién especializada en: 9 ;;i W

+ Abdominal. « UROLOGIA GINECOLOGICA.
-I\_/agmal. = + GINECOLOGIA .

s Laparoscopica. - OBSTETRICIA.

La histerectomia requiere un periodo de * COLPOSCOPIA.
hospitalizacion de 1 a 2 dias dependiendo del caso. Co nSU"aSI

Si todo transcurre con normalidad, el tiempo de

recuperacion es de aproximadamente 1 mes. (999) 980 ]983

Des,pués de una histerectomia, ya no tendras Calle 13 No. 199 G, esquina con calle
periodos menstruales y no podras quedar 20. Colonia Garcia Ginerés. Mérida,
embarazada. - Yucatan.

Por eso es importante realizarte revisiones
periddicas con  papanicolaou,  colposcopia,
ultrasonidos, vacunas, etc.

E Dr. Humberto Palomo Pinto
@ @drhumberto_palomo
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La diabetes y la pérdida de la vision

RETINOPATIA DIABETICA

Es una enfermedad ocular causada por el dano a
los vasos sanguineos del tejido sensible a la luz que
se encuentran en el fondo del ojo (retina), mas
especificamente provocada por la diabetes.

El paciente nota pérdida de vision generalmente
cuando esta patologia ya ha avanzado, por lo que
es obligatoria e importante la revision del fondo
del ojo del diabético, periédicamente y antes de
que empiece la pérdida de la vision.

Por lo tanto, el paciente puede tener retinopatia
diabética y no ser consciente de ello por no
presentar sintomas. A medida que se produce
una progresion del problema, los pacientes
pueden percibir alguno de los siguientes
sintomas:

+ Pérdida gradual de la vision.

+Vision borrosa o fluctuante (pasa de clara a
borrosa).

+ Mala visién nocturna.

- Dificultad para percibir los colores.

+ Manchasen el campo visual (miodesopsias) o areas
oscuras (principal sintoma del desprendimiento de
retina).

¢Qué tipos de retinopatia diabética existen?

-Retinopatia diabética de base o de fondo: La
enfermedad se limita a la retina (retinopatia no
proliferativa).

- Retinopatia diabética preproliferativa.

-Retinopatia  diabética  proliferativa: La
enfermedad se extiende mas alld de la retina
con crecimiento de neovasos (nuevos pequenos
vasos sanguineos anémalos) y posible edema. La
retinopatia diabética proliferativa es la fase mas
avanzada de esta patologia.

El diagnostico de la retinopatia diabética se
realiza al detectar las alteraciones retinianas
caracteristicas en un examen de fondo de ojo.
En algunos casos es necesario visualizar los vasos
sanguineos mediante la prueba denominada
angiografia fluoresceinica.

La manera 6ptima de prevenir la pérdida de
la vision es llevar un control cuidadoso de la
diabetes.

Si padeces diabetes, pide una consulta con el
oftalmélogo para hacerte un examen ocular
con dilatacion cada ano (incluso si tu vision
parece buena).

DRA. GUADALUPE CONCEPCION
CANUL ESTRELLA
Cirujano Oftalmdlogo, Oculopldstica
Ced. Esp: 5304004 Ced. Prof: 7342183
Tel: (999) 920.43.20 Cel: (9993) 34.26.52
Calle 22 No.201 por Av. Colon y 23 Col. Garcia Ginerés
E-mail: conchicanul@hotmail.com

[ { Ofatimologia Dra. Lupita Canul @ @dra.canul




t%‘ SILVER FISH

seafood & grill

Jugo, Pan dulce,
Plato de frutas,
Plato fuerte y café.

Platos participantes: Pan dulce (Oreja,
concha, muffin y churro), Plato fuerte:
Chilaquiles (Pollo o huevo) Omelette jamény
queso o Champinones, Hot cakes o French
toast, Huevos motulefios, Huevos revueltos,
Molletes a la mexicana, Café Americano 1
vez refill, Vaso jugo naranja. Vélido hasta el
30 de Diciembre 2023. No aplica dias . %
festivos. No aplica con otras promociones o ’ : g e : o
descuentos. Vilido en el consumo en i - W

restaurante.
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Cuidado Auditivo

Una deficiencia auditiva, o hipoacusia, segun el
grado de pérdida y sus caracteristicas, dificulta
nuestro desarrollo, asi como el desempeno en las
actividades cotidianas y el establecimiento de una
adecuada comunicacion con las personas que nos
rodean. Lo mas critico, es que el problema conlleva,
adicionalmente, a soledad, aislamiento y frustracion,
sobre todo en las personas mayores que la padecen.

Las pérdidas auditivas pueden ser de origen
congénito o adquirido, es decir desde el nacimiento
0 durante la vida. De ahi, la importancia de la
valoracion auditiva en el momento del nacimiento
0 poco después. Observar, por ejemplo, factores
hereditarios y no hereditarios, complicaciones
durante el embarazo, en el parto o después de éste.

Las pérdidas auditivas adquiridas ocurren en
cualquier momento de la vida, debido aenfermedades
infecciosas, traumas craneoencefalicos, exposicion o
uso de ototdxicos, el envejecimiento y la exposicidn a
altos niveles de ruido, sean laborales o sociales, entre
otros.

La mitad de los casos de pérdida de audicion
puede prevenirse facilmente y muchos pueden
tratarse si se detectan precozmente y se efectian las
intervenciones adecuadas. Entre las alternativas de
tratamiento estan la colocacion de implantes y el uso
de auxiliares auditivos.

Los auxiliares auditivos son dispositivos en forma
de audifono disenados para mejorar la audicién.
En concreto, ayudan a las personas con pérdida
auditiva a poder escuchar los sonidos. Los auxiliares
auditivos son considerados dispositivos médicos en
la mayoria de los paises, y estan regulados por sus
normas respectivas.

En la actualidad los audifonos permiten una
experiencia positiva de relacionamiento del
paciente con su entorno familiar, educativo, laboral,
y personal.

Aqui te mencionamos algunos beneficios a la
salud de estos dispositivos:

+ Ayudan a escuchar o percibir correctamente sonidos
cotidianos, como el timbre de la casa y el teléfono.

+ Mejoran la capacidad para escuchar el habla.
+Hacen que la persona se sienta mas segura
cuando conversa con la gente, y facilitan el seguir
conversaciones en diferentes entornos.

+Ayudan a que la persona pueda disfrutar de la
musica y la televisién a un volumen que es comodo
para quienes la rodean.

RECUERDA: Los auxiliares auditivos solo ayudan
si todavia te queda algo de audicion, asi que no
pospongas acudir con un profesional de la salud si tu
audicion esta empeorando.

Consulta a tu médico de cabecera si tienes
problemas de audicion. Puede derivarte a un
especialista en salud auditiva para que te evalle si
cree que podrias requerir un auxiliar auditivo.

Si tu especialista recomienda el uso de estos
audifonos, habla con él sobre los diferentes tipos
disponibles y cual seria el mejor para ti. Es posible que
puedas probar varios de ellos antes de elegir uno.

Si tienes mas dudas sobre estos dispositivos,
acude con un experto en salud auditiva.
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Examen Auditivo SIN COSTO.

2X1EN
AUXILIARES AUDITIVOS.

*Aplican Restricciones. Vdlido durante Noviembre 2023.

ESPECIALISTAS EN Maria Gpe. Soberanis

Técnico Audioprotesista

L
AUDIOPROTESIS Rosa |.Zapata
Atencion a todas las edades & english speakers Técnico Audioprotesista
Resp. Sanitario: Dra. Mercy Elizabeth Sanchez Soberanis. Ced. Prof: 9558453

= f Audiofon
» AUDIOMETRIAS © @Audiofonmid

» VENTA Y POSVENTA DE ACENDA TU CITA
AUXILIARES AUDITIVOS Q) 999 725 0718 (¥ 999 450 1424

s MANTENIMIENTO

» REPARACION O LIMPIEZA

8. Cireuita Colonias #130 esq. Prol.
Paseo Montejo, Plaza Montejo,
» ACCESORIOS Y PILAS local 13, frente Glorieta de la Paz
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SEABOOD & STEAKHOUISE

~ SANBRAVO
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@® SNBRAVOMX STEAKS

RESERVA: 999 406 9274 LOS MEJORES CORTES, EN EL MEJOR LUGAR.



Sinusitis Maxilar

F

La sinusitis maxilar es un motivo de consulta
habitual entre las personas que acuden a un
médico de atencidbn primaria. Esto se debe
fundamentalmente a que la causa mas comun de
dicha patologia es el resfriado comun, es una de
las enfermedades mas frecuentes de todas las que
existen.

La sinusitis maxilar es la inflamacion (y obstruccién)
de los senos paranasales, que son un conjunto de
cavidades comunicadas con las fosas nasales.

Aunque ya hemos mencionado que la causa
mas frecuente de dicha inflamacién es el clasico
resfriado ocasionado por un virus, el origen
también se puede producir debido a otras razones.

Entre ellas, la presencia de bacterias, un hongo
o0 una alergia, pero también tras realizar una
elevacién de seno para colocar implantes dentales.
También se da por caries dentales profundas e
incluso por extracciones dentales del area posterior
maxilar.

En cualquier caso, lo que le sucede a una persona
que padece sinusitis maxilar es que el aire no pasa
con normalidad a través de los senos, ya que las
cavidades se bloquean. Esto genera molestias e
impide respirar correctamente.

Los sintomas mas comunes que presenta la sinusitis
maxilar son facilmente identificables.

Estos varian, a su vez, en funcion de lo avanzada
que se encuentre la patologia, siendo la fiebre uno
de los signos mas alarmantes.

+Secrecidon y obstruccion nasal.

« Dolor facial.

- Tos.

- Malestar general.

- Fatiga.

- Dolor de cabeza.

« Disminucion del sentido del olfato.

« Fiebre.

Si bien los signos de la sinusitis maxilar son
bastante claros, es siempre necesario acudir con el
especialista para un diagnostico certero.

Cirugia ORAL Y MAXILOFACIAL,

Cirugia ORTOGNATICA, Implantes

DENTALES

eniro ‘Medico Nacional la
ia Maxilofacial CMN 20 de

Ced. Prof:3510343 Ced. Esp:5179426

e Cel: (9992) 42.55.11

e Calle 26 no. 218 B entre 27 y 29
Garcia Ginerés. Tel: 925.10.15

® [-mail: sosa_roberto@hotmail.com
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Tratamiento de ALERGIAS con ACUPUNTURA

Desde los tiempos de la China milenaria, la acupuntura
ha venido utilizandose para la curacién y tratamiento de
todo tipo de enfermedades. Una de ellas es la alergia,
un problema muy comin que afecta a millones de
personas a lo largo de todo el mundo, y que por fortuna
la acupuntura es una opcién de tratamiento para ello.

¢Qué es la alergia?

Nuestro sistema inmunitario es el encargado de proteger
nuestro cuerpo de los ataques de virus y de bacterias,
produciendo anticuerpos para combatirlos y evitando
las posibles infecciones.

En una reaccién alérgica, el sistema inmunitario de
nuestro organismo comienza a combatir sustancias que,
por norma general, no son agresivas para el cuerpo
sino que son completamente inofensivas para él (como
pueden ser acaros del polvo, hiervas, malezas y polen
de las flores que se encuentra suspendidos en el aire
que respiramos), como si estas sustancias estuvieran
tratando de atacar al cuerpo cuando no es asi. Puede
ser un trastorno leve, pero también peligroso y fatal en
ocasiones, sobre todo si no se trata.

Tipos de alergia:

Existen diferentes tipos de alergia. Rinitis alérgica, alergia
a drogas, alergia a los alimentos, a los insectos, sinusitis,
alergia cuténea y alergia general. La manifestacion
externa de estas alergias se define a través de una
sintomatologia que incluye: Ojos rojos, picazon,
sarpullido, secrecidn nasal, urticaria, eczema, problemas
para respirar, estornudos, dolores de cabeza, fatiga,
asma y mas. Algunas alergias también tienen reacciones
potencialmente mortales, como el asma grave vy
anafilaxia.

Sin embargo, la alergia mas comun y que afecta a una
mayor parte de la poblacion son las alergias estacionales.
Con la llegada de la primavera y la polinizacién, miles y
miles de personas comienzan a sufrir los efectos de esta
dolencia, en ocasiones de forma tan severa que reducen
notablemente su calidad de vida.

Tratamiento habitual de las alergias:
El tratamiento basico de las alergias suele ser a base de
esteroides que controlan el sistema inmunoldgico y de

medicamentos como los antihistaminicos, que ayudan a
reducir dramaticamente la intensidad de los sintomas.
Estos tratamientos son conocidos por tener efectos
secundarios, en ocasiones prolongados e importantes.
Es por ello que la acupuntura para alergias cobra
especial protagonismo.

Tratamiento de la acupuntura para alergias:

El método para el tratamiento de las alergias mediante
la acupuntura no difiere en gran medida de cualquier
otro tratamiento de acupuntura. A través de la insercion
de agujas finas en puntos especificos, llamados “puntos
de acupuntura”, los profesionales expertos buscan
la restauracion del flujo de energia para erradicar la
dolencia, y no solo su sintomatologia.

Segun la filosofia de la medicina tradicional china, cada
érgano (y en consecuencia cada meridiano) pertenece
a una estacion. Si éste no se encuentra en equilibrio, lo
mas probable es que surjan problemas de salud.

Al estudiar las alergias dentro de la medicina china,
vamos a comprobar que suele ser un cumulo de
afectaciones de distinto meridianos.

En el caso que nos ocupa, el érgano/meridiano que
pertenece a la primavera es el higado. Para la medicina
china tradicional el higado es también el meridiano
regulador de los ojos, por lo que no resulta nada
extrano que uno de los sintomas mas frecuentes de la
alergia sea el enrojecimiento de los ojos, acompanado
de picor y lagrimeo.

Por lo tanto, desde el punto de vista de la medicina
china, el tratamiento para esta afeccion consistira en
estimular los puntos conectados con este 6rgano para
regular la energia del higado. También el canal del
pulmoén es usado para el tratamiento de alergias, ya
que esta relacionado con problemas de la piel y es uno
de los principales para tratar los problemas relacionados
con el sistema inmunoldgico, ademas mucha de la gente
que sufre de alergias presentan también estornudos
frecuentes, obstruccion de las vias nasales.

Pero no queda la cosa ahi, ya que los pacientes
que sufren de alergia suelen presentar mucosidad
y cansancio, es el meridiano de bazo y pancreas el
encargado de regularlo.

Si la alergia estd en un estado crénico, podemos
asegurar que el meridiano de rindn estarad afectado y
por tanto también habra que tratarlo.

En los tratamientos con la acupuntura, no solo queremos
eliminar los sintomas que nos produce la alergia,
sino intentar erradicar ésta para que no aparezcan
nuevamente.

DR. JOSE A. RODRIGUEZ GAMBOA
Cel 9999 70.69.03 0 9992 36.25.35 / Calle 36 No. 465-G entre 29y 31 Col. Jesus Carranza.
De lunes a viernes de 8.00am a 1.00 pm y de 4 a 7.00 pm sdbados de 8.00 am a 1.00 pm
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SEAFOOD & GRILL Tripadvisor
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Crabsten

SEAFOOD & GRILL

PASEO 6O

71 ALL BEER
YOU CAN
DRINK
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TODAS LAS

CERVEZAS

- que puedas tomar

______ -4 GRATIS

¥ PROMOCION EXCLUSIVA DE CRABSTER PASEO 60, DURANTE EL CONSUMO DE ALIMENTOS, CERVEZAS
PARTICIPANTES: SOL. SUPERIOR Y TECATE LIGHT. NO APLICA CERVEZAS ARTESANALES.
VIGENCIA 30/DIC/2023. NO APLICA EN DIAS FESTIVOS.

@ crabstermx NO APLICA CON OTRAS PROMOCIONES, PAQUETES, NI DESCUENTOS. APLICA RESTRICCIONES.




Calle 63 #516 x 62 y 64
Mérida, Centro.

Reservaciones:
999 92114 52
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MEXICAN GASTRONOMY

_ IN THE HEART
m] OF MERIDA

(® matilda salon mexicano




*)SWALDO
ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO
Ced. Prof. 3175635 INCAN, ASGE

Los miembros de la ASGE se especializan en Endoscopiay Problemas Digestivos
UADY, CONSEJO MEXICANO DE GASTROENTEROLOGIA, A.C.

e ) ASQCIACION
3 GEAM[: WEXCWADE
Yo GASTROENTEROLOGIA

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
DEL SURESTE MEXICANO

Contamos con servicio de FLUOROSCOPIA

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

Endoscopia Flexible Avanzada:

Permiso S.S.A. 31S008X

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscépica
-Litotricia de vias biliares.

ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mas alta definicion, dopler a
colory elastografia.

Tels: (999) 943 0596 Cel: (999) 582 7202 © Campeche: (981) 813 3566

Anexo CMA, consultorio 20.  CENIT Hospital Center. Planta Baja, Exterior.
E-mail: ovalenciag@hotmail.com www.droswaldovalencia.com € © @Dr. Oswaldo VaIenC|a




TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD
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ABASTECEDOR
HOSPITALARIO

DEL SURESTE

QUW re o/z/j/ w%?/t»;/
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PERMISO S.S.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Con mas de 30 anos de ser una empresa lider en la distribucion de insumos para

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la

mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

:Ahora contamos con Horario:
- Te esperamos en: Lunes a viernes de 9:00 am a 2:00 pm y de 5:00 pm a 8:00 pm

hueva Sucu.rsal Calle 26A x 21 y23 Col.Centro Local 6.  sabado des:00ama2:00 pm
en Ticul! WHATSAPP; 997 116 8722

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO. DE MONTEJO  TIENDAVILLAS DELRIO  TIENDA ESPECIALIDADES

Calle 69 no.425Apor46y  Calle22n0.360 por57y57A  Calle21no.194 por 16y 18  Calle 7 no. 337 Xcumpich Calle Rio Champotén no.3  Ave. José Lopez Portillo

44 Centro Col. Esperanza Col. México Oriente Local no.8 Fracc. Villas del Rio no. 345 entre Prolongacién
Tel. (999) 924 01 84 Tel. (999) 924 22 84 Local no.4 Interplaza Campeche, Campeche Lazaro Cardenasy calle del
Ext.100 Y 500 5 Ext. 115y 117 X Tel. (999) 926 41 41 Tel. (999) 195 28 91 Tel. (9818) 11 3542 Real Fracc. Sector Las Flores
HORARIO DE ATENCION: ~ HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION: y (9818) 11 0605 Campeche, Campeche
DERAMAE B @ URSAMAGEM © DE9AMAG PM © DE9AMAGPM HORARIO DEATENCION:  Tel. (9816) 88 7596
WHATSAPP: 999 350 1045 WHATSAPP: 999 350 4823 WHATSAPP: 999 448 5307 WHATSAPP: 999 103 5333 @ DE9AMA 5 PM HORARIO DE ATENCION:

WHATSAPP: 999 350 1046 () DE9AMA 6 PM
WHATSAPP: 981 206 6262 (©

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM — SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADODE9AMA2PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste Abastecedor_hospitalario_ahs




