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BENEFICIOS DE LA MEDICINA

La medicina alternativa como su nhombre indica,
puede ser otra opcidn o complementar cualquier
tipo de tratamiento ya que tiene en cuenta las
particularidades de cada persona y trata sus
enfermedades mediante un tratamiento integral
u holistico. En otras palabras, no solo se toma
en cuenta la parte fisica sino también la mental
y espiritual, se tiene comprobado que el 80% de
cualquier patologia viene derivada de alguna
emocion, entonces estos son factores importantes
a considerar antes de proceder con el tratamiento
o establecer una dieta saludable, sin importar de
qué enfermedad estemos hablando.

En este campo las contraindicaciones son
practicamente nulas, por lo que tanto ninos como
mujeres y adultos de edad avanzada pueden
consumir el nutriente o recibir el tratamiento
adecuado, siempre con la asesoria de un médico
especialista en medicina alternativa.

Uno de los principales beneficios de mencionar
en la medicina holistica es que no tiene efectos
secundarios, lo que se diferencia de la medicina
convencional basada en el uso de farmacos que
solo suprimen un sintoma y no se va a el origen del
problema, con estas terapias evitamos también los
tratamientos invasivos.

Sin embargo, ademas de esto, podemos
destacar una infinidad de beneficios en los
tratamientos holisticos o de la medicina
alternativa:

- Emplean recursos naturales.

- Ayudan a combatir el estrés y la ansiedad.

- Evitan que padezcamos los efectos de un exceso
de automedicacion.

- Contribuyen a mejorar el estado fisico, mental y
espiritual en el cuerpo.

-Complementa y/o puede sustituir cualquier
tratamiento. Por ejemplo, si estas recibiendo
quimioterapia y sus efectos secundarios reducen tu
calidad de vida, las medicinas alternativas pueden
ayudarte a sentirte mejor.

-Si  sufrimos  problemas inflamatorios,
enfermedades  cronicas, las  medicinas
alternativas también son una opcion que nos
ayudan para estos casos.

ALTERNATIVA

-

La acupuntura, el biomagnetismo o tratamiento
con imanes, la quiropractica, la nutricidn
ortomolecular, la sueroterapia, los masajes, etc.
Son diferentes tipos de terapias que entran en
el campo de la medicina alternativa, y son de las
técnicas mas utilizadas y conocidas en el planeta
las cuales ofrecemos en nuestro consultorio.

Las personas también pueden recurrir a la
medicina alternativa incluso cuando no estan
enfermas, la prevencion es mucho mas importante
que un tratamiento, “porque tapar el pozo
cuando ya a caido el niho” en un organismo
con un sistema inmunologico fuerte, activo, con
emociones tranquilas y controladas es dificil que
pueda entrar algun agente agresor. Debido a esto
muchas personas creen que los enfoques de la
medicina alternativa pueden mejorar el bienestar
general. Este punto es realmente importante,
ya que deberiamos tomar conciencia de que no
necesariamente debemos recurrir a ella cuando
nos encontramos mal, sino todo lo contrario, sus
ventajas son mas visibles cuando la empleamos
con el proposito de prevenir y mejorar nuestro
estado de salud.

“Que tu medicina sea tu alimento y el
alimento tu medicina”.
-Hip&crates.

Dr. José A. Rodriguez Gamboa

Cel (999) 970 6903 0 (999) 236 2535 / Calle 36 No. 465-G entre 29y 31 Col. Jesus Carranza.
De lunes a viernes de 8:00 am a 1:00 pm y de 4 a 7:00 pm
sdbados de 8:00 am a 1:00 pm



Las piedras en el rindn, también llamados calculos
renales son depositos duros hechos de minerales y
sales que se forman dentro de los rinones. La dieta,
el exceso de peso corporal, algunas afecciones
médicas, ciertos suplementos y medicamentos se
encuentran entre las muchas causas de los calculos
renales.

Los calculos renales pueden afectar cualquier
parte de las vias urinarias, desde los rifiones
hasta la vejiga. En general, los calculos se forman
cuando la orina se concentra, lo que permite
que los minerales se cristalicen y se unan. Estos
minerales suelen estar en la orina y si presentan
niveles bajos, no crean problemas. El tamano de
la pieza puede variar y ser tan mindscula como un
grano de arena o tan grande como una perla.

Un calculo renal no suele causar sintomas
hasta que comienza a desplazarse por el rinén
0 pasa a uno de los uréteres. Los uréteres son
los conductos que conectan los rifiones y la vejiga.
Si un cdlculo renal queda alojado en los uréteres,
puede bloquear el flujo de orina y hacer que el
rindn se hinche y el uréter tenga espasmos, lo que
puede ser muy doloroso.

En ese momento, podrias experimentar los
siguientes sintomas:

-Dolor punzante e intenso en los costados y la
espalda, debajo de las costillas.

-Dolor que se propaga hacia la parte baja del
abdomeny la ingle.

-Dolor que viene en oleadas y cuya intensidad
fluctua.

-Dolor o sensacion de ardor al orinar, orina de
color rosado, rojo o marrén.

- Orina turbia o con olor desagradable, fiebre si
existe una infeccion.

-Necesidad constante de orinar, necesidad de
orinar con mayor frecuencia u orinar en pequenas
cantidades.

|

PIEDRAS EN EL RINON

Expulsar los calculos renales puede ser bastante
doloroso, aunque normalmente los calculos no
producen danos permanentes si se detectan
oportunamente. Segun sea el caso, es posible
que solo tengas que tomar analgésicos y mucha
agua para expulsar un calculo renal. En otros casos
(por ejemplo, si los calculos se alojan en las vias
urinarias, estan asociados con una infeccion de las
vias urinarias o causan complicaciones), es posible
gue necesites una cirugia.

Existen una serie de recomendaciones que
reducen la posibilidad de tener piedras en el
rinén: Beber mucho liquido; llevar una dieta
saludable; control de los medicamentos diuréticos,
cada uno segun el caso del paciente y siempre
controlado por un especialista.

El médico especialista puede recomendar un
tratamiento preventivo para disminuir el riesgo
de tener calculos renales recurrentes si corres
un mayor riesgo de volver a tenerlos.

Dr. José Manuel
Michel Ramirez

W Cirujano Urdlogo

Urologia y Cirugia Uroldgica de Minima Invasiéon
(Endourologia y Cirugia Urolégica Laparoscopica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

R Dr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
(@ Dr. Michel Urélogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: (333) 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consult. 205 Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel: (999) 927 9200 Ext. 1261.

TORRE MEDICA PENSIONES
Consult. 103 Av. 7 #215 A entre 32 y 34 Interior
del estacionamiento pensiones
Col. Garcia Ginerés.
Tel: (999) 377 6377 / (999) 780 9517



Ginecologiay Obstetricia
Especialidad en Uro-Ginecologia

Ced. Esp. 10250364. Ced. Sub. 11214911.
Ginecologia y Obstetricia / Urologia Ginecoldgica (Uro-Ginecologia).
Certificado por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGO).
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« UROLOGIA GINECOLOGICA.
« GINECOLOGIA .

- OBSTETRICIA.

+ COLPOSCOPIA.

Consultas:

(999) 980 1983

Calle 13 No. 199 G, esquina con calle
20. Colonia Garcia Ginerés. Mérida, !
Yucatan. -~

. @ Dr. Humberto Palomo Pinto
- @ @drhumberto_palomo

¢Requieres de un espacio para
recuperarte plenamente de

una enfermedad, accidente o
intervencion quirdrgica?

En Allivia Recovery Home, encontraras un hogar comodo
y seguro para la recuperacion y atencién pre y post
hospitalaria de usted o su familiar.

Contamos con:

e Habitaciones adaptadas,
comodas y seguras.

e Servicio de enfermeria 24/7

® Personal bilinglie

® Servicio de preparacion de

alimentos balanceados.

e Supervisién médica continua

e Implementacién de plandes de
cuidados personalizados

e Seguridad 24 horas

® Mas otros servicios extras.

Responsable Sanitario : EG Roberto Rivas Gonzalez | Cédula 6352220
Aviso de funcionamiento y Responsable sanitario #2331015036X00148

® (999) 228-5419
‘:::. alliv &

info@alliviamexico.com
@ calle 19 No. 512 Depto 1 por 26 y 28
VITALITY V‘a
" Recovery & Healthcare Center

Fracc. Altabrisa, Mérida, Yucatan.
& alliviamexico.com 3@ @alliviamexico
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3, invisalign

invisalign first

e Master Internacional en Ortodonciay
Ortopedia Dentofacial por la Universidad
de Santiago de Compostela.

e Experta en tratamientos para ninos,
adolescentes y adultos.

e Planificacion 100% digital.

e Ortodoncia invisible.

Cédula Profesional: 7623509

Avenida Camara de Comercio #266 entre
34 y 36 Col. San Ramadn Norte. Mérida

@) The White Loft
thewhiteloftmx
® (999)-4819-776

The White Loft

Specialized Dental Institute



MORPHELUS 8

Es el primer y Unico dispositivo del mundo que
actua sobre el tejido subdérmico corporal y facial
para tratar la celulitis y la grasa localizada asi
como para transformar las facciones envejecidas y
conseguir un aspecto mas joven.

Es un tratamiento minimamente invasivo, seguro
y altamente efectivo con resultados inmediatos y
visibles desde la primera sesion. Funciona a través
de una pistola que penetra la piel y al estar adentro
aplica la radiofrecuencia de forma intradérmica
(es decir en las capas mas profundas de la piel),
estimulando la formacién de nuevo colageno por
debajo de la piel y de esta forma tensar la piel.

Caracteristicas y ventajas del Morpheus 8:

+Sin danos en la epidermis.

+ Calentamiento subnecrético, coagulacion del
tejido subdérmico y tensado del tejido conectivo
simultaneamente.

+Seguro en pieles de tipo VI con poco riesgo de
hiperpigmentacion post inflamatoria (PIH).

« Es un tipo de tratamiento dérmico y subdérmico.
-Disenado para su uso en tratamientos

DR. CARLOS MARENCO
Ced. Esp: 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924

Cel: (999) 247 9486
Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009 Tel: (999) 406.01.53
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Ei Marenco Cirugia Pldstica

quirurgicos, dermatolégicos y generales para
electrocoagulacion y homeostasis.

-Tecnologia fraccionada con profundidad de
penetracion y nivel de energia programable.

¢Por qué escoger el tratamiento Morpheus 8?

Hay muchas razones por las que los pacientes
pueden probar el tratamiento.

+Puede tratar afecciones en diferentes zonas
del cuerpo y la cara, cualquiera que necesite una
renovaciéon subdérmica.

+Mejora las irregularidades del rostro, cuello,
brazos, abdomen y rodillas.

-Trata la flacidez severa o la piel ligeramente
descolgada.

- Combate el envejecimiento facial.

« Eficaz contra la celulitis y las estrias.

+ Mejora las marcas de acné o los poros dilatados.
+Funciona en todo tipo de pieles, incluso en las
mas oscuras.

Morpheus 8 es una de las técnicas mas rapidas y
tras finalizar con la intervencion, el paciente podra
notar algunos cambios. Sin embargo, los apreciara
mejor luego de 2 dias, cuando la inflamacion haya
desaparecido, el resultado final se manifestara con
mejor nitidez al mes y medio aproximadamente.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.

M
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CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

El climaterio y la menopausia son etapas de la
vida de la mujer que implican cambios hormonales
y fisicos. El Climaterio es el periodo de
transicion en la vida de la mujer, entre la etapa
reproductiva a la no reproductiva, este periodo
se inicia aproximadamente 5 anos antes de la
menopausia y su duracion es de 10 a 15 anos. En él
hay una disminucion gradual de la funcién ovarica.

Por otra parte, la Menopausia es un proceso
biolégico normal, en donde existe una
disminucion de los niveles de hormonas. Es la
etapa en la que se presenta la Gltima menstruacion
espontanea y se requiere que pasen por lo menos
6 meses para considerarse definitiva, en nuestro
medio esto sucede entre los 48 y 51 anos de edad.

La menopausia precoz, natural o quirdrgica, el
consumo de alcohol o cafeina, el tabaquismo,
periodos de amenorrea, algunos medicamentos
como el uso prolongado de cérticoesteroides,
enfermedades cronicas y degenerativas, y una vida
sedentaria son factores de riesgo para padecer de
manera mas intensa los signos y sintomas de estos
procesos.

Algunos signos y sintomas que se pueden
llegar a presentar son los siguientes:

- Sudoraciones.

+ Bochornos.

- Mareos.

- Artralgias.

- Cefalea.

- Mialgias.

« Taquicardias.

- Cambios emocionales.
+ Depresion.

- Angustia y miedos.

A las mujeres mayores de 40 ahos y mas, se les
debe de dar informacion sobre los cambios de
estilo de vida a fin de modificar los factores de
riesgo.

Fertilidad y Genética
Endocrinologia Ginecologica

Dr. Eder Benitaz Castaieda

También es muy importante impartir educacion
sobre los cambios fisicos y emocionales como
consecuencia de estos procesos naturales, asi
como promover programas de ejercicio para el
acondicionamiento cardiovascular.

El diagndstico de la menopausia lo realizara
su especialista de confianza y se llevard a cabo
identificando la ausencia de menstruacion en
mujeres mayores de 40 anos y que se descartd
patologia asociada con ausencia de sangrado.

El tratamiento se basa en dos grupos: En
una terapia hormonal a base de estrégenos y
progestagenos; y en una terapia no hormonal,
indicado en casos que se contraindique la terapia
hormonal con medicamentos como antidepresivos.




CANCER DE PANCREAS

Este tipo de cancer comienza en los tejidos
del pancreas, un o6rgano en el abdomen que
se encuentra detras de la parte inferior del
estébmago. El pancreas libera enzimas que ayudan
a la digestion y produce hormonas que ayudan a
controlar la glucosa sanguinea.

Se pueden presentar varios tipos de tumores
en el pancreas, incluidos tumores cancerosos y
no cancerosos. El tipo mas comun de cancer que
se forma en este 6érgano comienza en las células
que recubren los conductos que transportan las
enzimas digestivas fuera del pancreas.

Los signos y sintomas del cancer de pancreas
en general no se presentan hasta que la
enfermedad esta avanzada. Pueden incluir:
+Dolor abdominal que se irradia hacia la espalda,
pérdida de apetito o pérdida de peso involuntaria,
coagulos sanguineos y fatiga.

«Ictericia, heces de color claro, orina de color
oscuro y picazon en la piel.

El cancer de pancreas ocurre cuando las células del
pancreas desarrollan mutaciones en su ADN, estas
células que se acumulan pueden formar un tumor.
Cuando no se tratan, las células cancerosas
del pancreas pueden diseminarse a 6rganos y
vasos sanguineos cercanos y a partes distantes
del cuerpo.

La mayoria de los canceres de pancreas comienzan
en las células que recubren los conductos
del pancreas, este tipo de cancer se llama
adenocarcinoma pancreatico o cancer exocrino
pancreatico. Las células endocrinas constituyen un
porcentaje menor de las células en el pancreas,

estas células producen importantes hormonas,
como la insulina y el glucagdén (que ayudan a
controlar los niveles de azucar en la sangre). Los
tumores neuroendocrinos pancreaticos se
originan en las células endocrinas.

Si usted es diagnosticado con cancer de pancreas,
es muy importante saber si es un cancer endocrino
0 un cancer exocrino. Cada uno tiene factores de
riesgo distintos, asi como distintas causas, signos y
sintomas, se diagnostican con pruebas distintas, se
les aplican tratamientos distintos y sus prondsticos
difieren entre si.

El cancer de pancreas rara vez se detecta en sus
etapas iniciales, cuando es mas curable. Esto
se debe a que a menudo no causa sintomas
hasta después de que se ha diseminado a otros
organos. Las opciones de tratamiento para el
cancer de pancreas se eligen en funcién de la
extension del cancer. Pueden incluir cirugia,
quimioterapia, radioterapia o una combinacion
de estas.

CIRUJANO ONCOLOGO

DR. WILBERTH R. MENDEZ VIVAS

Cirugia Oncologica, UNAM
Méster en Laparoscopia Ginecolégica, Espafia.
Consejo Mexicano de Oncologia AC, CE 8567091
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v DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO AVANZADO DE
TODO TIPO DE CANCER
v CIRUGIA CONSERVADORA EN CANCER DE MAMA

v CIRUGIA HEPATOPANCREATOBILIAR
v CIRUGIA EN CANCER POR MiNIMA INVASION

v ABLACION DE TUMORES

Calle 25 no. 210 Col. Garcia Ginerés
www.wilberthmendez.com

Tels: (999) 925.03.87 (999) 925.80.81 (999) 941.77.65
Urgencias: (999) 947.90.68 f Wilberth Raul Mendez Vivas




ORTOPEDIA,
TRAUMATOLOGIA, i %\11’,& UROLASER SA DE CV.

: u —
R G A, AR T U LA “4N° Dr. José Luis Flores M.

DE REEMPLAZO Y
ARTROSCOPIA.

Cirujano Urélogo
Ced. 1371614 Ced. Esp.AE-011770

Manejo endoscdpico con Idser para:
+ Calculos o piedras.

» Prostata.

» Tumores genitourinarios.

Céd. Prof: 2313652

Servicios en:
« Incontinencia urinaria con minima
invasion.
o - Vasectomia y microcirugia de
l reconexion.
: - Infertilidad masculina.
Disfuncion eréctil.

CLINICA DE MERIDA
Consultorio 329.

CITAS Tel: (999) 925.10.50
URGENCIAS 24 HRS. 9991 63.72.32
www.urolaser.com.mx

ENFERMERIA
o7 EN MERIDA

\/)(ﬂ ¢~ jSomos tu mejor opcidn!

Cuidado a personas:
-Recién nacidos.
-Nifios y adultos.

SERVICIO A DOMICILIO
/ SIN COSTO EXTRA

—

-Adultos mayores. -l
Personas con: (2
-Problemas de movilidad y \H_;‘:., /
dependencia fisica.

-Enfermedades crénicas o HJ
terminales. < T s
-Enfermedades degenero’ﬁfcs N 3 ‘{g'

O que estdn en proceso 'fle / >
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asistencia o pasan mucho ) - ~
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-Atencion a pacientes COVID. :

-Venta de material de / I, Agenda tu préximo estudio
prateceion. , ® Matriz fijo: (999) 923 44099
@ Llamadas : (999) 451 4625°
Kl @ AngelPerazalab

ESCANEA EL CODIGO Y AGENDA UNA CITA
Resp. san. Angel Obed Chéavez Chan. Ced. Prof, 8953986

@ 9991 5259 13 f Manos activas / enfermeria

E.G Miriam Alonzo Gémez Ced. Prof: 10112454




ABDOMINOPLASTIA CON
LIPOPLASTIA

Al momento de buscar mejorias en la estética de
nuestro cuerpo, sin lugar a dudas el aspecto del
abdomen juega un rol crucial. No sélo nos ayuda
a obtener una apariencia saludable, sino que
también contribuye a aumentar el atractivo de
nuestra silueta.

La abdominoplastia y la lipoplastia son dos
técnicas para moldear la figura corporal.

¢ Qué sucede si combinamos ambas?

Obtenemos el tratamiento mas completo para
eliminar grasa localizada, flacidez de la piel y
la flacidez de la pared muscular para esculpir el
contorno corporal.

Una lipoabdominoplastia es una técnica que
une dos cirugias en una uUnica intervencion.
Primero, se remueve la grasa de las zonas que lo
ameriten exceptuando el abdomen. Dichas zonas
pueden ser la espalda, laterales, rollos axilares,

chaparreras, entrepierna, brazos o areas que
lo necesiten. Se continta con la abdominoplastia
para quitar la flacidez de la piel y tensar los
musculos.

Esta intervencion tiene como principal
finalidad corregir abdomenes distendidos,
que experimentan flacidez de la musculatura
debido a embarazos o grandes pérdidas de
peso.

En esta intervencion observamos una serie de
ventajas que debemos de tener en cuenta:

«No discrimina en funcion de la complexion del
paciente, ya que se da tanto en pacientes delgados
y hasta pacientes post bariatricos (reducciéon

masiva de peso) que cargan excesiva flacidez y un
mandil incobmodo y problematico.

+Trata de forma integral la zona del tronco, y no
la del abdomen como se hace en la tradicional
abdominoplastia.

-Combina en una uUnica intervencion todo el
proceso de eliminacién de grasa y reconstruccion.

El resultado es mas que satisfactorio al conseguir
un abdomen firme, con un buen modelado y
sin flacidez. Cabe destacar que esta técnica nos
permite trabajar la zona del tronco de forma
integral y no como zona independiente.

Es importante que acuda con Cirujanos Plasticos
Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Plastica Estética y Reconstructiva.

EQUIPO SHAPE

Alberga a un equipo de renombrados cirujanos pldsticos y
reconstructivos con Especialidad en Cirugia Pldstica y Reconstructiva.

Dr. Eduardo Medina Flores - Céd. Prof. 7248976 Céd. Esp. 12015373

Dr. Gilberto Medina Flores - Céd. Prof. 6240072 Céd. Esp. 10554897

Dr. Roberto de Anda GOmez - Céd. Prof. 5432367 Céd. Esp. 10509068
Dr. Allende Omar Pérez Novelo - Céd. Prof. 2986014 Céd. Esp. 5114013

RSHAP

Instituto de Cirugia Plastica, Estética & Reconstructiva.

Calle 4 136, Residencial Montecristo, 97133, Mérida, Yucatdn
Tel.: (999) 7619839 WhatsApp:(999) 544 9198 ©

F ShapeMexicoOficial © @shape.mx % www.shapecirugia.com




¢{QUE ES EL HIGADO GRASO?

El higado es el érgano mas grande dentro del
cuerpo. Ayuda a digerir los alimentos, almacenar
energia y eliminar las toxinas. La enfermedad por
higado graso es una afeccidén en la que se acumula
grasa en el higado.

Tener pequenas cantidades de grasa en el higado es
normal, pero en altos niveles puede convertirse en
un problema grave. Demasiada grasa en el higado
puede causar inflamacién del érgano, que puede
danar el higado y crear cicatrices. En casos graves,
esta cicatrizacion puede llevar a la insuficiencia
hepatica.

Existen dos tipos principales:

- Enfermedad del higado graso no alcohdlico:
Hay factores como la obesidad, azucar alta en
sangre, resistencia a la insulina, altos niveles
de grasa, especialmente triglicéridos, los cuales
aumentan la posibilidad de padecer esta patologia.
- Enfermedad del higado graso por alcohol:
también llamada esteatosis hepatica alcohdlica.

En muchos casos, el higado graso no causa
sintomas evidentes. Pero podria presentar
cansancio o experimentar molestias o dolor en la
parte superior derecha del abdomen.

Algunas personas con enfermedad del higado
graso desarrollan complicaciones, incluyendo
cicatrices en el higado. La cicatrizacion hepatica
se conoce como fibrosis hepatica. Si se desarrolla
fibrosis hepatica severa, se conoce como cirrosis.

n

La cirrosis puede causar sintomas como:

- Pérdida del apetito, pérdida de peso, debilidad,
fatiga.

+Hemorragia nasal, picazon en la piel.

«Ictericia (coloracién amarilla de la piel y en los
0jos).

+Grupos de vasos sanguineos similares a telaranas
bajo la piel.

+ Dolor abdominal, distension abdominal, hinchazén
en las piernas.

La cirrosis es una complicacién del higado graso, y
desafortunadamente es una enfermedad que pone
en peligro la vida.

En muchos casos, los cambios en el estilo de vida
pueden ayudar a revertir la enfermedad del higado
graso; si se ha desarrollado complicaciones,
su médico especialista le proporcionara el
tratamiento acorde a su sintomatologia. Si se
desarrolla insuficiencia hepatica, es posible que sea
necesario un trasplante de higado.

— DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA —
Medicina interna. Céd. Prof. 5088355
Hospital Faro del Mayab
Consult. 909

Calle 24 280, Temozén Norte, Santa Gertrudis Copo.
C.P97115

TEL: (999) 904 1457~

£i @DR. LUIS MIGUEL ESTRADA
MEDICINAINTERNALM




LA REALIDAD DE LA

Durante muchos anos el término de “vejiga
caida” se ha popularizado entre la poblacion
de mujeres adultas, siendo el grupo de edad
mas afectado por este padecimiento. Y uno de
los errores mas frecuentes es la asociacion de la
incontinencia urinaria con este término.

El prolapso de o6rganos pélvicos es el nombre
correcto para este padecimiento, la vejiga es tan
solo uno de aquellos que se pueden prolapsar,
también lo puede hacer el Utero (matriz) y el
recto, las causas mas frecuentes para que se de
este padecimiento es el historial obstétrico de las
mujeres, el nUmero de embarazos, partos vaginales
y los desgarros perineales al momento del parto
como los mas importantes, otros factores de riesgo
son el levantamiento prolongado de objetos
que pasen los cinco kilogramos, el sobrepeso u
obesidad, tabaquismo, estrenimiento crénico,
asma y estado postmenopausico.

“VEJIGA CAIDA”

Si bien el prolapso de la vejiga y la incontinencia
urinaria comparten la mayoria de los factores
de riesgo, debemos referirnos a ellas como dos
entidades separadas, ya que no necesariamente
las mujeres con prolapso tendran incontinencia
urinaria y viceversa.

Hacer esta diferencia es de suma importancia
ya que el diagndstico correcto de uno u otro
padecimiento mejorara las probabilidades de
un tratamiento adecuado.

Esto ha llevado a que se realicen cirugias no
apropiadas para el manejo de la incontinencia
urinaria y que sea del conocimiento general que
estas cirugias tienen alta tasa de fallo. El manejo
ideal de estos padecimientos del piso pélvico
debe realizarlo un médico Uroginecdlogo, quien
después de especializarse en ginecologia realiza
una subespecialidad de dos anos mas y es quien
debe realizar el abordaje y plantear el tratamiento
ideal.

El sintoma principal del prolapso de vejiga es una
sensacion de un cuerpo extrano vaginal, que de
acuerdo con el tamano se clasifica por grados y
con ello se realiza la mejor propuesta de manejo,
el tratamiento del prolapso de érganos pélvicos
tiene opciones quirurgicas como conservadoras.

En la consulta de Uroginecologia se puede
realizar una revision completa, un diagndstico
oportuno y ofrecer un tratamiento ideal.

Dr. Roberto Ignacio Montiel Mora
Uroginecdlogo

HOSPITAL FARO DEL MAYAB Consultorio 716 Tel: (999) 510 4022

Dr. Roberto Ignacio Montiel Mora
Ginecologia y Obstetricia/ UNAM /
Céd. Prof. 8693019
Urologia Ginecolégica / UNAM /
Céd. Prof. 10128760

Endoscopia Ginecoldgica Univ. La Salle.
Certificado por el Colegio Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia.
“f Urogine en Merida g dr.montiel.urogine

Dr. Alejandro Sdnchez Aranda

Especialista en Biologia de la Reproduccion
Humana, Ginecologia y Obstetricia con Maestria
en Ciencias Diddcticas de la Salud.
Céd. prof. 6727187 Céd. Esp. 09291938
Céd. Sub. 11526686 Céd. Mtr. 13218650

@ @alejandrosanchez.aranda
www.dralejandrosanchezaranda.com

Dra. Mariana Lopez Marrufo
Especialista en Biologia de la Reproduccion
Humana, Ginecologia y Obstetricia.

Céd. Prof. 8879669 Céd. Esp. 11974847
Céd. Sub. 12795348

f Dra. Mariana Lépez Marrufo
@ @dra.mariana_lopez_marrufo




REUNION REGIONAL SURESTE
DE LA ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL

Cirugia, innovacion y cultura

¥ 2 : oy | B AN o PP

Mensaje de bienvenida por la Dra. Carla Ruby Beylan Vdzquez, en Mesa de Presidium de la Reunién Regional del Sureste,
Dra. Elena Lépez Gavito, Dr. Jorddn Zamora Godinez, Dr. Antonio Chalita Manzur, Dr. Rubén Rodrigo Lozano Salazar.

La Asociacion Mexicana de Cirugia General (AMCG), es la maxima
organizacion de cirugia en México, dia con dia se esfuerza en
transmitir conocimientos a los cerca de doce mil cirujanos que hay
en la Republica Mexicana y muchos otros procedentes de paises
latinoamericanos, que asisten a los diferentes y variados eventos de
educacion y adiestramiento en el que participa.

Como parte del programa académico 2023 de la AMCG se llevo a
cabo la Reunion Regional del Sureste. Este evento organizado por
el Colegio Yucateco de Especialistas en Cirugia General, A. C. fue
presentado el pasado 20, 21 y 22 de julio del presente ano y se dio
sede en el Hospital Regional de Alta Especialidad de la Peninsula de
Yucatan.

Dicho programa tuvo como principales objetivos compartir
experiencias, desarrollar conocimientos, observar los retos actuales
de la cirugia general y formar retos nuevos para beneficio de los
pacientes. Médicos especialistas de gran trayectoria y reconocimiento
internacional compartieron sus conocimientos y experiencias con
los asistentes. Los cirujanos especialistas, residentes y estudiantes Dr. Rafael Humberto Reyes Buo J esposa la
de la region participaron en los talleres, conferencias magistrales y Magistrada Mercedes Eugenia Pérez Fernandez.
platicas de la mano con la experiencia basada en la evidencia de los
profesores nacionales e internacionales que los impartieron.

Para el Colegio Yucateco de Especialistas en Cirugia General, A. C.
la organizacién de este magno evento académico se traduce en
mejor atencién y beneficio de los pacientes.

Taller de “Exploracion laparoscopica de la via biliar”.



Cirugia minimamente invasiva para

CRECIMIENTO PROSTATICO

X ‘ Una préstata agrandada puede dificultar la
' e/ miccion, ademas de que también puede facilitar
las infecciones urinarias. Extirpar toda o parte de la

préstata puede hacer que estos sintomas mejoren.

2 Se puede recomendar la extirpacion de la

= prostata si usted: No puede vaciar completamente
& la vejiga (retencion urinaria), tiene infecciones
urinarias repetitivas, tiene sangrado de la préstata,

tiene calculos en la vejiga con agrandamiento de
la préstata, si orina muy lentamente y si persisten
los sintomas después de un tratamiento con
medicamentos.

Estas cirugias menos invasivas minimizan
los problemas con el control de la orina o el
desempeno sexual que con la practica de una
cirugia tradicional.

En la actualidad, se busca ofrecer procedimientos
quirurgicos minimamente invasivos, con poca
estancia hospitalaria, eficaces y seguros.

Este tipo de cirugia es el procedimiento mas (o gudes en contactarnos ante cualquier duda
moderno y menos invasivo, se realiza con que tuvieras. Estamos para ti y tu familia.

instrumentos especiales y los cirujanos PUEDES CONTAR CON NOSOTROS.
especialistas realizan varias incisiones mas

pequenas para introducir las herramientas y
extraer parcial o totalmente la prostata. Esta
intervencién ofrece los mismos resultados que la

s comendent 3 v 6 MESES siN INTERESES EN
Mediante esta cirugia se extirpa parte de la
gladndula prostatica, para tratar un agrandamiento c I R U G IAS U R D LU G I c As
de la prostata. La cirugia mejorara el flujo de orina

a través de la uretra, el conducto que lleva la PIEDRAS PROSTATA CIRCUNC'S'ON

orina desde la vejiga hacia afuera del cuerpo. Se

puede llevar a cabo de varias maneras diferentes LASER, ENTRE OTRAS)

y existen opciones en donde no se hace ninguna
incisién en la piel.

Agenda tu cita hoy mismo

La cirugia se puede hacer de maneras diferentes.
El tipo de procedimiento dependerd del tamano @ (999) 611 7430
de la préstata y lo que la hizo crecer. El médico

especialista tendra en cuenta el tamano de la Aceptamos todas las tarjetas
prostata, su estado de salud y el tipo de cirugia sin cobrar comisidn.
que usted necesite y elija. *Aplican restricciones

Algunas de las opciones establecidas son:

- Prostatectomia con laser.

- Incisién transuretral.

- Electrovaporizacion transuretral.
« Vaporizacién fotoselectiva.

« Elevacion de la uretra prostatica.
- Ablacién transuretral con aguja.

) ‘ u:D Cirujano Urdlogo | Dr. José Aguilar
www.urologladelsureste.net Céd. Prof. 4281280 ] Céd. ESDA UFOEnga 6323674

Hospital Star Médica Altabrisa|Consultorio 724



TRATAMIENTO DE ORTODONCIA
CON ALINEADORES EN PACIENTES

EN CRECIMIENTO

La ortodoncia interceptiva u ortopedia es
aquella encaminada a abordar problemas de
maloclusidén en edades tempranas, cuando el
crecimiento aun no ha finalizado.

Un tratamiento de ortodoncia temprano
tiene como objetivo guiar el crecimiento de
los maxilares, corregir habitos orales que
perjudican el desarrollo normal, prevenir
problemas funcionales e intentar reducir la
duracion del tratamiento, hasta obtener, en
la mayoria de los casos, resultados que serian
imposibles una vez que las estructuras oseas
hayan terminado de crecer.

Como cualquier problema del desarrollo,
en todas las areas de la salud, cuanto antes
se detecta e iniciamos su correccion, mas
facilmente se resuelve, mas rapido, mejor y
mas sano crece un nino/a.

Es aqui donde la ortopedia y la ortodoncia
interceptiva juegan un papel muy notable.
Son dos enfoques de tratamiento temprano,
que inicia a partir de los 6 anos, y que nos

ayudan a resolver alteraciones funcionales
y secuelas de malos habitos como el uso
prolongado de chupon o la succion de
dedo, que causan alteraciones en la posicion
de los dientes o en el crecimiento de los
huesos maxilar y mandibular, por tanto, en
el desarrollo facial de nuestros pequenos
pacientes.

Existe un gran numero de aparatos utilizados
de manera rutinaria para la correccion de
estos problemas, los cuales pueden ser fijos
o removibles, la mayoria de gran tamano
y con un diseno voluminoso que resultan
muy incomodos para hablar, que ocasionan
molestias, heridas, que dificultan la masticacién
y la higiene.

Hoy en dia, contamos con sistemas novedosos
como los alineadores (Invisalign) que estan
disenados para resolver problemas dentales y
dentoalveolares, como el desarrollo de las
arcadas, crear y recuperar espacio, resolver
apinamiento, eliminar interferencias
dentarias que alteren la mordida.



También nos permiten realizar tratamientos

ortopédicos como el avance mandibular
y dejar de lado todos los aparatos que se
utilizaban anos atras y que eran bastante
incomodos para el paciente.

Los alineadores (Invisalign) son unas
guardas que se fabrican a medida de los
dientes de cada paciente, siguiendo el
plan de tratamiento que hemos disenado
previamente sobre un modelo virtual en 3D
de la boca.

Cada alineador es capaz de empujar de
manera selectiva tus dientes para llevarlos
a su correcta posicion, de manera que a
medida que vas cambiando los alineadores
cada semana, tus dientes realizan el trayecto
desde su posicidn inicial a la final previamente
establecida en el plan de tratamiento.

Actualmente el 99% de los problemas
dentarios y esqueléticos que presentan
nuestros pacientes en crecimiento
los podemos solucionar con el uso de
alineadores y con nuestros principios
basados en la rehabilitacion neuro oclusal.

Una de las principales ventajas es que los
alineadores son compatibles con el dia a
dia de los ninos, lo cual les permite usarlos
22 horas al dia y ayudando a conseguir los
objetivos de tratamiento de un manera mas
rapida y sencilla comparada con los aparatos
que anteriormente se utilizaban solo de
manera nocturna por la incomodidad y por
su volumen.

Es indispensable como especialista
en ortodoncia contar con un amplio
conocimiento de las bases de crecimiento
y desarrollo craneofacial, de las funciones
orales y dominar la biomecanica de los
sistemas con alineadores para poder
redirigir el desequilibrio del sistema oral
y que los tratamientos de ortodoncia
y ortopedia sean eficaces, eficientes y
estables a largo plazo.

The White Loft
Specialized Dental Institute

Avenida Camara de Comercio #266
Col. San Ramén Norte
Teléfono: (999) 4819776
Email: info@thewhiteloft.mx
www.thewhiteloft.mx
(@) @thewhiteloftmx [Kithewhiteloftmx

Dra. Maggie Richardi. Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial. Ced. Prof: 7623509
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DIVERTICULITIS

Una causa frecuente de dolor abdominal

La diverticulosis es la presencia de diverticulos
asintomaticos en el colon. De ahi surge la
diverticulitis, que es la inflamaciéon aguda de
alguno de los diverticulos y se engloba dentro
de la enfermedad diverticular del colon, junto a
otros sintomas o cuadros clinicos.

La pared del colon esta formada por cuatro capas.
La externa es de naturaleza serosa, la intermedia
es de origen muscular y se encarga de la motilidad
intestinal y las dos internas mucosa y submucosa
que se encuentran en contacto con las heces.

Los diverticulos son bolsas abultadas y pequenas
que se pueden formar en el revestimiento del
sistema digestivo. Por lo general, se encuentran
en la parte inferior o final del intestino grueso, es
decir en el coldn sigmoides, y pueden abarcar una
o todas las capas del intestino. Los diverticulos son
comunes, en especial luego de los 40 anos, y rara
vez causan problemas.

La inflamacién de un diverticulo (diverticulitis) se
presenta con dolor abdominal, especialmente en
el lado izquierdo del abdomen, frecuentemente
se acompana de fiebre y en algunos casos puede
originar obstruccién del colon o una perforacion
de éste.

Los diverticulos se suelen desarrollar en los sitios en
que la pared abdominal presenta mayor debilidad
y ceden ante el aumento de la presion intraluminal
(por ejemplo: Estrenimiento crénico). Esto hace
que se formen bolsitas del tamano de una canica
y que sobresalgan a través de la pared del colon.

Existen varios factores que pueden aumentar
el riesgo de sufrir diverticulitis:

« Envejecimiento: La incidencia de la diverticulitis
aumenta con la edad.

+Obesidad: Tener sobrepeso aumenta las
posibilidades de desarrollar diverticulitis.

« Tabaquismo: Las personas que fuman cigarrillos
son mas propensas a experimentar diverticulitis
que quienes no fuman.

-Falta de ejercicio: El ejercicio intenso parece
reducir tu riesgo de diverticulitis.

- Dieta alta en grasa animal y baja en fibra: Una
dieta baja en fibra en combinacién con un alto
consumo de grasa animal parece aumentar el
riesgo, aunque el papel de la baja fibra por si sola
no esta claro.

- Ciertos medicamentos: Varios medicamentos
estdan asociados con un mayor riesgo de
diverticulitis, entre ellos los esteroides.

El tratamiento que te proporcionara tu médico
de confianza dependera de la severidad de
los sintomas: Administracion de antibioticos en
caso de infeccion localizada, sin embargo, cuando
se presentan complicaciones como un absceso
intrabdominal y/o sepsis, obstruccidén intestinal,
perforacion del colon es muy probable que se
requiera de una cirugia.

) _./|RUG|'A

DRA. CARLA RUBY BEYLAN VAZQUEZ

Cirugia General y Laparoscopia
Ced. Prof. 4450262 Ced. Esp. 7201764
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones,
Consult. 319, Col. Garcia Gineres,
Meérida, Yucatdn.
Tel. Consult.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
Cel: (999) 575 4049
&i Cirugia General, Dra. Carla Ruby
Beyldn Vdzquez
i@ @ dra.carlabeylan
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—— (PROBLEMAS PARA VER DE LEJOS? ——
ESTO SE TRATA DE MIOPIA

Es un defecto visual por el cual el paciente no
puede enfocar bien los objetos lejanos, pero si
puede ver con claridad los objetos préximos.

Es uno de los problemas refractivos mas
frecuentes. Suele aparecer a partir de los 5 anos
y seguir aumentando hasta estabilizarse alrededor
de los 20 anos. La miopia puede ir asociada a otros
problemas visuales como el astigmatismo o la vista
cansada.

Generalmente se suelen distinguir dos tipos de
miopia:

Miopia simple: La miopia simple es el tipo mas
frecuente, es normal que se estabilice alrededor de
los 18 0 20 anos y no se puede prevenir, aunque
si debe ser detectada a tiempo a través de un
examen oftalmolégico completo.

Miopia magna, alta miopia o patoldgica: La
miopia magna suele estar producida por un
estiramiento excesivo del globo ocular. En algunos
casos, este tipo de miopia avanzada puede
derivar en cambios degenerativos asociados al
estiramiento excesivo del ojo, especialmente a
nivel de la retina, comprometiendo seriamente la
visién de la persona que la padece.

Entre los signos y sintomas de la miopia se
pueden incluir los siguientes:

+Vision borrosa al mirar objetos que estan lejos.
+Necesidad de entrecerrar los ojos para ver con
claridad.

+ Dolores de cabeza.

« Fatiga ocular.

Los ninos pueden tener dificultad para ver cosas
escritas en pizarras o proyecciones de pantalla en
clase. Es posible que los ninos mas pequenos no
expresen dificultad para ver, pero pueden tener
los siguientes comportamientos que indican
indicios de este problema visual:

« Entrecerrar los ojos de forma constante.
« Parecer que no nota los objetos alejados.
+ Parpadear mucho.

- Frotarse los ojos con frecuencia.
+Sentarse cerca de la television.

Existen distintos tratamientos para corregir la
miopia de acuerdo a las necesidades de cada
paciente, por ejemplo:

- Gafas.
- Lentes de contacto.
- Cirugia.

El tratamiento de la miopia permite corregir su
principal sintoma: La visidon borrosa de lejos, esto
constituye una gran ayuda para los pacientes
miopes, que pueden volver a hacer su vida con
normalidad y ver correctamente tanto de lejos
como de cerca.

DRA. GUADALUPE CONCEPCION
CANUL ESTRELLA
Cirujano Oftalmdlogo, Oculopldstica
Ced. Esp: 5304004 Ced. Prof: 7342183
Tel: (999) 920.43.20 Cel: (9993) 34.26.52
Calle 22 No.201 por Av. Colon y 23 Col. Garcia Ginerés
E-mail: conchicanul@hotmail.com
i Ofatimologia Dra. Lupita Canul (@ @dra.canul



VIRUS DEIL. PAPILLOMA HUMANO

— -

El virus del Papiloma Humano (VPH) es una
infeccion viral que comunmente causa el
crecimiento de verrugas en la piel o en las
membranas mucosas, es la enfermedad de
transmision sexual mas frecuente en el mundo y
aunque sabemos que no se transmite tinicamente
por contacto sexual, produce verrugas en
miembro, boca, ano, conjuntiva, laringe, area
periungueal ademas de cancer en el miembro
masculino y ano.

Se conocen mas de 110 virus del papiloma humano
pero de estos solo 40 pueden infectar la zona
anogenital del varén. Los tipos VPH 6, 11, 16, 18
son los que causan las infecciones anogenitales mas
frecuentes en el varon. Los tipos VPH 6y 11 causan
las verrugas en la zona anogenital mientras que
los tipos VPH 16 y 18 son los causantes potenciales
de la aparicién de cancer de miembro y ano.

Hay que resaltar que el hombre puede estar
infectado del virus del papiloma humano
durante muchos anos sin saberlo y a su vez ser
portador y transmisor del virus a sus parejas
sexuales durante toda la vida, aun estando
asintomatico.

EN HOMBRES

Es obligatorio el tratamiento de las infecciones
provocadas por el VPH en el hombre para lograr
un control exhaustivo de la transmision del virus.
Disminuir la incidencia de cancer en la mujer y
disminuir el riesgo potencial de desarrollar los tipos
de cancer antes mencionados en el hombre.

El mayor riesgo de infeccion por el virus del
papiloma humano se relaciona con el inicio precoz
de las relaciones sexuales, el tener o haber tenido
un elevado numero de companeros sexuales a lo
largo de la vida, el cambio reciente de companero
sexual o el contacto sexual con una pareja de alto
riesgo, es decir, el caso de varones que tienen
contactos con mujeres que ejercen la prostitucion.

Debido a la falta de sintomas y de una prueba
eficaz para descartar la presencia de VPH, esta
condicion no tiene tratamiento. Sin embargo
las verrugas pueden tratarse de forma tépica;
con procedimientos no quirdrgicos como
criocirugia, escision y electrocauterio; y cirugia
de cauterizacion.

Una vez que el especialista confirma la presencia
de VPH, el tratamiento sera individual y bajo
estricta supervision médica.

En el caso de detectar alguno de los canceres
mencionados anteriormente, el tratamiento
variard dependiendo del tipo de cancer y de la
etapa en la que el mismo haya sido detectado.
Actualmente existe un sistema de vacunacion
contra el VPH, es muy importante que los ninos
entre 9 y 12 anos reciban este sistema, ya que a
temprana edad es mas efectivo. La edad limite
para vacunarse es hasta los 26 afnos.

Acude con tu médico especialista de confianza.

(S

DR IVAN ARTURO

VELUETA

Cirujano Urélogo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasién
Céd. Prof. 7186582 Céd. Esp. 12247234
www.veluetaurologo.com
Whastapp: (999) 267 0531
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903 &
EME RED HOSPITALARIA, Consult. No. 205
@ @dr.ivanarturovelueta
i Dr. lvan Arturo Velueta



DOLORES MENSTRUALES

COMO ALIVIARLOS

PR

Los cdlicos menstruales pueden causar desde
molestias leves a dolores intensos en la parte
inferior del abdomen, la espalda o los muslos. Por
lo general, el dolor empieza justo antes del periodo
o al comienzo de éste.

Durante este tiempo, es posible que usted también
tenga dolores de cabeza, diarrea o estrenimiento,
nauseas, mareos o desmayos.

Para ayudar a aliviar los célicos menstruales:

+Apliquese calor en el abdomen con una
almohadilla térmica, una bolsa de agua caliente o
tome un bano tibio.

+Recuéstese y eleve las piernas colocando una
almohada debajo de las rodillas.

+Recuéstese de lado y lleve las rodillas hasta el
pecho. Esto ayudara a aliviar la presién sobre la
espalda.

+Pruebe el uso de toallas sanitarias en lugar de
tampones.

+Haga ejercicio en forma regular, esto le ayudara
a aliviar el dolor.

« Practique técnicas de relajacién, incluyendo yoga
y meditacién.

También es recomendable tomar analgésicos
como los antiinflamatorios no esteroides. Estos
incluyen el ibuprofeno y naproxeno. Ademas de
aliviar el dolor, estos antiinflamatorios reducen la
cantidad de prostaglandinas que produce el Gtero
y disminuyen sus efectos, esto ayuda a disminuir
los calambres.

Para muchas mujeres es normal un poco de
dolor durante su periodo. Sin embargo, debe
acudir con el medico si:

- Los antiinflamatorios y los cuidados personales no
ayudan y el dolor interfiere con su vida.

- Los calambres empeoran repentinamente.

- Tiene mas de 25 anos y tiene calambres severos
por primera vez.

- Fiebre.

- Tiene dolor incluso cuando no esta en su
periodo menstrual.

GINECO-OBSTETRICIA,
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Dr. Alvaro Camara Ayuso |

Gineco-Obstetra/Oncologia Ginecoldgica.
Ced. Esp: 0025709 UADY. Especialidad en
Gineco-Obstetricia. Institucion Sector Salud,
Meédiico certificado por el Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia.
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ATENCION ESPECIALIZADA EN:

-Cirugfa conservadora en caso de
Céncer de mama.
-Cirugia conservadora en lesiones
precancerosas del cuello de la

DETECCION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO DE:

matriz. -Cdncer de Mama.
-Tratamiento de la Menopausia y -Papiloma Humano (VPH).
Osteoporosis. -Cdncer Cervicouterino.

-Estudios Colposcépicos.

Permiso S.5.A. 31AV0042016

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926 6177

Centro Médico de las Américas

Urgencias: (999) 947 9231
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SEABOOD & STEAKHOUISE

~ SANBRAVO

Trauors’ R %
Choice’
- @9 -

@® SNBRAVOMX STEAKS

RESERVA: 999 406 9274 LOS MEJORES CORTES, EN EL MEJOR LUGAR.



FARMACIAS
BAZAR..

GRAN

variedad de
productos a los

MEJORES
PRECIOS

F+

FARMACIAS
BAZAR. '

iEncuentra tu sucursal iESCANEA Y DISFRUTA
mas cercana! de las ofertas para ti

*Servicio a domicilio GRATIS sin minimo de compra

*Aplican restricciones f © ' W rarmacias Bazar



Calle 63 #516 x 62 y 64
Mérida, Centro.

Reservaciones:
999 92114 52

C A

EXPERIENCE AN AUTHENTIC N

- FIESTA DE SABORES ¢

MEXICAN GASTRONOMY

_ IN THE HEART
m] OF MERIDA

(® matilda salon mexicano
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TODOS LOS DIAS
DE 8 AM A 10 PM
MALECON DE PROGRESO

>RE$TAURANTE BAR
f (©) moBULAMX




MIERCOLES

JUEVES » SABADO
enn CERVEZAS

* Aplica restricciones. \/

2 x1 TODOS LOS DIAS!!

~ HORA
o FELIZ en
SO NACIONALES
de las 5 pm

* Aplica restricciones.

XW'SANINOINIH® © #



2022
Travelers’

Choice’
Crabsten. X%
SEAFOOD & GRILL Tripadvisor

Crabsten

SEAFOOD & GRILL

PASEO 60O

3 ok BRER

YOU CAN
| DRINK
[N FRIEES

TODAS LAS

CERVEZAS

« cqque puedas tomar

'GRATIS

* PROMOCION EXCLUSIVA PARA CRABSTER PASEO 60 APLICA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS, LAS CERVE-
ZAS PARTICIPANTES SON: HEINEKEN, BOHEMIA CLARA Y OSCURA, XX LAGER, XX AMBAR, AMSTEL ULTRA,
TECATE LIGTH INDIO SOL Y SUPERIOR, NO APLICA EN CERVEZAS ARTESANALES. LA VIGENCIA DE LA

@ crabstermx PROMOCION ES AL 30 DE DICIEMBRE DE 2023, NO APLICA CON OTRAS PROMOCIONES NI PAQUETES. NO
APLICA EN DIAS FESTIVOS, APLICA RESTRICCIONES




Vélido hasta el 30 de Diciembre
2023. No aplica dias festivos.
Platos participantes: Huevos al
gusto, Huevos motulenos,
Omelettes, Molletes a la mexicana,
Molletes valladolid, Chilaquiles con
huevo o pollo, Hot cakes o French
toasts.

EI"I

SILVER FISH

seafood & grill

Jugo, Pan dulce,
Plato de frutas,
Plato fuerte y café.

XWYSYIBAISD (©) #
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-



Y ASOCIACION 30
¥ NEXICANADE )
e GASTROENTEROLOGA  SEE SRR

Permiso S.S.A. 31S008X

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
peL SURESTE MEXICANO

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

= Endoscopia Flexible Avanzada:

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica.

ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mds alta definicién, dopler a color y elastografia.

| I CENIT Hospital Center. Planta Baja, Exterior.

il wwwdroswaldovalenCIa com | (© @Dr. Oswaldo Valencia

A
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TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD

\;g\

ABASTECEDOR
HOSPITALARIO

DEL SURESTE

QUW re o/z/j/ w%?/t»;/
el

PERMISO S.S.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Con mas de 30 anos de ser una empresa lider en la distribucion de insumos para

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la

mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

:Ahora contamos con Horario:
- Te esperamos en: Lunes a viernes de 9:00 am a 2:00 pm y de 5:00 pm a 8:00 pm

hueva Sucu.rsal Calle 26A x 21 y23 Col.Centro Local 6.  sabado des:00ama2:00 pm
en Ticul! WHATSAPP; 997 116 8722

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO. DE MONTEJO  TIENDAVILLAS DELRIO  TIENDA ESPECIALIDADES

Calle 69 no.425Apor46y  Calle22n0.360 por57y57A  Calle21no.194 por 16y 18  Calle 7 no. 337 Xcumpich Calle Rio Champotén no.3  Ave. José Lopez Portillo

44 Centro Col. Esperanza Col. México Oriente Local no.8 Fracc. Villas del Rio no. 345 entre Prolongacién
Tel. (999) 924 01 84 Tel. (999) 924 22 84 Local no.4 Interplaza Campeche, Campeche Lazaro Cardenasy calle del
Ext.100 Y 500 5 Ext. 115y 117 X Tel. (999) 926 41 41 Tel. (999) 195 28 91 Tel. (9818) 11 3542 Real Fracc. Sector Las Flores
HORARIO DE ATENCION: ~ HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION: y (9818) 11 0605 Campeche, Campeche
DERAMAE B @ URSAMAGEM © DE9AMAG PM © DE9AMAGPM HORARIO DEATENCION:  Tel. (9816) 88 7596
WHATSAPP: 999 350 1045 WHATSAPP: 999 350 4823 WHATSAPP: 999 448 5307 WHATSAPP: 999 103 5333 @ DE9AMA 5 PM HORARIO DE ATENCION:

WHATSAPP: 999 350 1046 () DE9AMA 6 PM
WHATSAPP: 981 206 6262 (©

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM — SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADODE9AMA2PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste Abastecedor_hospitalario_ahs




