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Somos un concepto innovador en almacén de venta 
al mayoreo de medicamento genérico, brindamos 

atención personalizada a farmacéuticos, médicos, 
clínicas, hospitales y distribuidores.









La cirugía maxilofacial es una especialidad 
médico quirúrgica que tiene como principal 
objetivo el ocuparse de:

•Prevención.
•Estudio.
•Diagnóstico.
•Tratamiento. 
•Y rehabilitación de las patologías que puede 
tener la boca y toda la zona craneofacial. 

Por tanto, un buen Cirujano Maxilofacial es un 
especialista de vital importancia para aquellas 
personas que tengan esta clase de patologías.

Entre las diferentes funciones que desempeña 
un cirujano maxilofacial se encuentran:
Realizar extracciones de muelas del juicio.
Colocación de implantes dentales.
Diferentes clases de cirugía estética y 
reconstructiva.

Incluso su labor guarda cierta relación con la 
cirugía plástica así como la otorrinolaringología 
y la neurocirugía; algo con lo que trabaja de 
manera bastante estrecha dado que coincide 
en algunos aspectos.

Son muchos los problemas que puede 
resolver un cirujano maxilofacial, entre 
ellos se encuentran:

•Malformaciones congénitas como: Fisura 
palatina, paladar hendido, labio leporino o 
niños que tengan alteraciones en la forma de 
su cráneo.
•Diferentes clases de fracturas faciales.
•Deformidades dentofaciales.
•Cirugía para resolver las deformidades de la 
oreja (otoplastia).
•Oncología oral, craneofacial y cervical.
•Quistes en los maxilares así como patología 
de la articulación temporomandibular.
•Cirugía reconstructiva de la cara así como 
patología de glándulas salivales.
•Colocación y rehabilitación de implantes 
osteointegrados (implantología).
•Cirugía estética (blefaroplastia, genioplastia, 
rinoplastia, mentoplastia, etc.).
•Tumores, tanto benignos como malignos, en 
cabeza y cuello.

Deja tu salud en manos expertas, el Cirujano 
Maxilofacial CERTIFICADO al ser especialista 
en una zona anatómica compleja es el 
indicado para ayudarte. 

¿Cuál es la labor de un
CIRUJANO MAXILOFACIAL?



Certificado Consejo Mexicano de Cardiología No. 3777.
Céd. Prof. 09072086 - Universidad Cristóbal Colón, 

Campus Calasanz .     
Céd. Esp. 12425649 - UASLP.

Urgencias 24 horas: (999) 993  7044

Tel.: (999) 993  7044
EME RED HOSPITALARIA 

Urgencias 24 horas
Consultorio 209

Av Pérez Ponce - Número 496 x Calle 56

HOSPITAL STAR MÉDICA 
 Consultorio 521

Calle 26 -199,  Colonia Altabrisa

E-mail: cardiologoaarontrujillo@gmail.com

   Cardiólogo Aarón Trujillo         @cardiologoaarontrujillo
www.cardiologoaarontrujillo.com

La respuesta a esta pregunta es fácil: Siempre 
es un buen momento para acudir al cardiólogo. 
Conocer el estado de tu salud cardiovascular y 
recibir consejos por parte de un especialista, es 
esencial para llevar un estilo de vida saludable y 
prevenir complicaciones en el futuro.

Aun así, el ritmo de vida y las diferentes 
circunstancias personales que se nos crucen, 
pueden hacer que pospongamos la visita al 
cardiólogo. Es por ello que vamos a darte unas 
pautas para que acudas al especialista lo antes 
posible ante diversos síntomas indicadores de un 
posible problema cardiovascular.

Existen factores de riesgo y síntomas que no 
debemos ignorar. El corazón es un músculo muy 
activo y productivo que late más de cien mil veces 
al día. Es fundamental cuidar de forma preventiva 
este órgano tan importante.

El cardiólogo es el especialista que estudia las 
enfermedades relacionadas con el corazón y sus 
estructuras, como infarto agudo al miocardio, 
estenosis aórtica, cardiopatía isquémica, entre 
otras. Este especialista diagnóstica, trata e 
interviene en todas las enfermedades del corazón.

A pesar de la edad, siempre es importante 
realizar un chequeo general, sobre todo si 
presentas algunos síntomas que podrían ser 
una señal de alarma. Los más comunes son:
•Sensación de quedarse sin aliento.

•Dolor en el pecho o taquicardia.

•Dolor de cabeza acompañado de fatiga crónica.

•Sensación de percibir los latidos.

•Padecimientos crónicos (diabetes, colesterol, 
triglicéridos altos, presión arterial elevada, entre 
otros).

Es importante visitar a tu cardiólogo para 
comenzar un tratamiento preventivo para 
evitar enfermedades cardiovasculares a futuro. 
Los especialistas recomiendan hacer un chequeo 
anualmente, sin embargo, ante la presencia de 
cualquiera de estos síntomas se deberá asistir de 
inmediato.

Los hábitos saludables nos ayudan a disminuir 
considerablemente las probabilidades de padecer 
enfermedades cardiovasculares, sin embargo, 
existen otros factores que pudieran desarrollarlas, 
por ello la importancia de acudir al cardiólogo.

¿Cuándo debemos acudir al

CARDIÓLOGO?
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La pérdida de la audición que 
aparece gradualmente a medida que 
envejeces (presbiacusia) es frecuente. 
Aproximadamente, un tercio de las 
personas en latinoamérica, entre los 65 y 
los 75 años de edad tienen cierto grado 
de pérdida de audición. En el caso de las 
personas mayores de 75 años, la cantidad 
es de casi 1 en 2.

El envejecimiento y la exposición crónica 
a ruidos fuertes contribuyen ambos a la 
pérdida de audición. Otros factores, como 
el exceso de cerumen, pueden reducir 
temporalmente la capacidad de los oídos 
de conducir los sonidos.

La mayoría de los tipos de pérdida de la 
audición son irreversibles. Sin embargo, 
el médico o el especialista en audición y 
tú pueden tomar algunas medidas para 
mejorar la audición.

Los signos y síntomas de la pérdida de 
audición pueden ser los siguientes:

•Intolerancia a algunos tonos o ruidos.
•Dificultad para comprender palabras, en 
especial, cuando hay ruido de fondo o en 
una multitud.
•Problema para oír las consonantes.
•Pedirles frecuentemente a los demás 
que hablen más lento, con mayor claridad 
y más alto.
•Necesidad de subir el volumen de la 
televisión o de la radio.
•Abstenerse de participar en las 
conversaciones.
•Evitar algunos entornos sociales.

Si tiene una pérdida de audición repentina, 
en particular en un oído, busque atención 
médica inmediata. Una vez realizado su 
diagnóstico puede acudir con nosotros, ya 
que podemos ayudarle con la pérdida de 
audición si se debe a un daño en el oído 
interno, pues puede usar un audífono. 

Un especialista en audición puede analizar 
con usted los posibles beneficios de usar 
un audífono y colocárcelo.

En Audiofon contamos con precios 
accesibles y diferentes formas de pago 
para que esto no sea un obstáculo en la 
recuperación de tu audición. 

Nuestros productos son de tecnología 
100% digital y se adaptan perfectamente 
a las necesidades de los pacientes.

  PÉRDIDA AUDITIVA?
VEN  A  AUDIOFON,  NOSOTROS TE AYUDAMOS

¿



DOLOR NEUROPÁTICO
Cuando el dolor es más que una sensación

El dolor es un sistema de alarma que avisa que hay 
un daño actual o potencial y permite protegernos 
de ese daño, constituyendo un mecanismo de 
defensa. El dolor neuropático es producido por 
un daño o alteración en las estructuras del sistema 
nervioso. Por tanto, el dolor puede ser producido 
por daño en los nervios periféricos (dolor 
neuropático periférico) o por daño en la médula 
espinal o el cerebro (dolor neuropático central). 

El dolor neuropático puede ser consecuencia de:

•La compresión de un nervio, por ejemplo por 
un tumor, por una rotura discal de la columna 
vertebral (causando dolor lumbar y/o dolor 
irradiado que desciende por la pierna) o por 
presión sobre un nervio de la muñeca (causando 
síndrome del túnel carpiano).
•Lesión nerviosa, como ocurre en trastornos que 
afectan los nervios (como la diabetes mellitus o el 
herpes zóster).
•Un procesamiento anormal o alterado de las 
señales de dolor por parte del encéfalo y la médula 
espinal.

Este dolor se percibe como una descarga 
eléctrica, sensaciones de “alfileres y agujas”, 
entumecimiento y picazón, quemazón, hormigueo 
o hipersensibilidad al roce o al frío. Incluso un 
ligero toque puede causar dolor. A veces el dolor 
neuropático es intenso y constante. 

Si el movimiento es doloroso, la persona 
afectada puede ser reacia a mover la parte del 
cuerpo que le duele. En estos casos, los músculos 
que controlan la parte dolorosa pueden atrofiarse 
y el movimiento puede llegar a ser más limitado.

La persona sigue sintiendo dolor mucho 
después de que la causa haya remitido porque 
las estructuras del sistema nervioso se han 
modificado, volviéndose más sensibles al 
dolor. La comprensión de la naturaleza del dolor 
neuropático y de lo que cabe esperar a menudo 
ayuda a las personas afectadas a que se sientan 
más dueñas de su vida y a ser más capaces de 
controlar su dolor. 

El tratamiento puede variar en función del 
trastorno específico que lo provoca. Se inicia a 
menudo con fármacos. Los medicamentos pueden 
ayudar a reducir el dolor, haciéndolo menos 
debilitante y perjudicial, pero es difícil aliviarlo por 
completo con medicamentos, es por esto que 
otra buena opción es una cirugía.

Acude con tu especialista para un correcto 
diagnóstico y un tratamiento específico. 





La función del esófago es muy importante, ya que 
realiza contracciones musculares que impulsan los 
alimentos hacia el estómago, independientemente 
de la posición en que se encuentre el cuerpo.

La manometría esofágica de alta resolución es 
una prueba diagnóstica que sirve para valorar la 
función motora del esófago y sus esfínteres. Es 
una variante de la manometría convencional.

Consiste en pasar una sonda muy delgada a través 
de la fosa nasal y llegar al esófago midiendo las 
presiones del mismo. Nosotros contamos con el 
sistema de manometría de alta resolución de 
Medtronic.

Este procedimiento mide las contracciones 
musculares rítmicas del esófago que se producen 
al tragar. También mide la fuerza y la coordinación 
que ejercen los músculos del esófago a medida 
que conducen los alimentos al estómago.

Es una solución de diagnóstico innovadora que 
utiliza los últimos avances en tecnología de 
detección:
•Esta prueba requiere tu colaboración, por lo que 
no necesitarás anestesia.
•Al contar con mayor número de parámetros 
analizables, te garantiza un diagnóstico mucho 
más confiable.

•Está elaborado para detectar una amplia 
variedad de enfermedades del esófago.

Las ventajas de la manometría esofágica de 
alta resolución con respecto a los sistemas 
de manometría convencional, se traduce en 
diagnósticos realmente certeros y específicos, 
sin puntos medios, ya que identifica alteraciones 
importantes no detectadas. Es una técnica 
considerada como mínimamente invasiva. 

En la CLÍNICA INTEGRAL DEL APARATO 
DIGESTIVO contamos con el equipo más 
vanguardista del sureste mexicano. 

¡ACUDE CON NOSOTROS!

MANOMETRÍA DE ALTA 
RESOLUCIÓN DE MEDTRONIC™

Endoscopía Gastrointestinal, Cirugía Laparoscópica 
Ced. Prof: 3175635 INCAN,ASGE. UADY

Mérida:
Tel: (999) 943 0596 y Cel: (999) 582 7202

Campeche:
(981) 813 3566

Dr. Oswaldo Valencia
www.droswaldovalencia.com 





Es importante que acuda con Cirujanos 
Plásticos Certificados por el Consejo Mexicano 
de Cirugía Plástica Estética y Reconstructiva.

DR. CARLOS MARENCO 
Ced. Esp: 5472226 - UNAM

Cirujano Plástico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab. 

Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924
Cel: (999) 247 9486

Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009   Tel: (999) 406.01.53

E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Marenco Cirugía Plástica

¿Qué debes saber sobre una 
reconstrucción mamaria?

La reconstrucción mamaria se hace generalmente 
después de una mastectomía, cirugía para extirpar 
el tejido ubicado en uno o ambos senos. Esta 
remoción se hace, en la mayoría de los casos, para 
tratar el cáncer en esta zona. No obstante, hay 
otros motivos para realizar esta operación.

Proporciona principalmente una mejoría estética 
y una notable mejora en la imagen que la mujer 
tiene de sí misma. La opción de reconstruirse una 
mama es tan válida como la opción de no hacerlo, 
tratándose siempre de una decisión personal.

Este procedimiento se puede hacer a través 
de dos técnicas: La reconstrucción con implante, 
requiere un número menor de intervenciones que 
la reconstrucción con colgajo, ya que constará 
únicamente de una única cirugía en el pecho; y 
la reconstrucción autógena o con colgajo, en esta 

reconstrucción se utilizan tejidos como piel, grasa 
y hasta músculo para crear la forma de la mama.
También es considerada la opción de pedir 
que se recree el pezón y la areola de la mama 
reconstruida, si estas partes fueran extirpadas 
durante la mastectomía. Si bien la reconstrucción 
mamaria recrea la mama, no puede recuperar 
la sensación en la mama o el pezón. En algunos 
casos, la cirugía de reconstrucción incluye también 
la cirugía en la mama no afectada, a fin de igualar 
el tamaño y la forma de ambas.

Es posible hacer ambos procedimientos en 
la misma intervención. No obstante, se debe 
valorar que esto sea posible. En algunos casos, 
hacer ambas cirugías al mismo tiempo, tanto la 
mastectomía como la reconstrucción, facilita el 
proceso operatorio.

Es importante mencionar que no hay técnicas 
para la reconstrucción mamaria en la actualidad 
que incluyan sustancias inyectables. Esto solo 
pondrá en riesgo tu salud e incluso tu vida. Por 
ello la importancia de acudir con un especialista 
certificado.



Dra. Silvia Carolina Pérez Acal

Las enfermedades del aparato locomotor son 
muchas y muy variadas ya que afectan a numerosas 
partes del cuerpo. No obstante, es cierto que 
existen una serie de patologías que se dan con 
mayor frecuencia.

El Traumatólogo es el especialista que trata las 
lesiones del aparato locomotor, ya sean éstas 
traumáticas, congénitas o adquiridas.  Las lesiones 
traumatológicas pueden producir diversos 
síntomas, pero casi siempre hay un signo de 
alerta común: El dolor continuado y persistente 
en determinadas zonas del sistema musculo 
esquelético. 

Los tratamientos pueden abarcar un amplio 
espectro de intervenciones, desde terapias 
farmacológicas hasta procedimientos quirúrgicos 
y medidas paliativas. Es fundamental comprender 
que el tratamiento debe ser un proceso 
colaborativo entre el paciente y el médico.

La elección del tratamiento adecuado para una 
determinada enfermedad o condición depende 
de varios factores, por ejemplo, el tratamiento 
será distinto de una persona a otra, ya que cada 
caso es particular. Las enfermedades o dolencias 
se manifiestan de maneras diferentes en 
los individuos debido a factores biológicos, 
psicológicos, ambientales y sociales, al igual que 
puede ser diferente la respuesta de cada cual a 
un mismo medicamento debido a los factores 
antes señalados. Además una enfermedad puede 
tener diferentes grados de severidad en personas 
distintas, debido a factores propios de la dolencia 
o el paciente.

También depende si lo que se padece es una 
enfermedad crónica o una lesión que acaba de 
ocurrir. El tratamiento también puede implicar 

cambios en el estilo de vida, estos cambios pueden 
ser especialmente importantes en el manejo de 
enfermedades crónicas. 

Entre las dolencias que trata un traumatólogo se 
encuentra la lesión de ligamentarias de rodilla, 
lesiones de menisco, lesiones de cartílago articular, 
lesiones deportivas, entre otras. En cambio, 
cuando hablamos de enfermedades crónicas como 
la osteoartrosis, las condiciones de tratamiento 
son totalmente distintas.

Hoy, con un mayor conocimiento de las 
enfermedades, sus causas, mecanismos de 
producción y los cambios que éstas producen en el 
organismo, así como con el desarrollo de nuevos 
medicamentos y técnicas, el conocimiento de sus 
efectos en el organismo y sobre la enfermedad, 
tenemos una base adecuada y un arsenal 
terapéutico importante para tratar muchos 
problemas de salud. 

¡Recuerda que el dolor no es normal! 
El movimiento es vida. 

EL TRATAMIENTO 
TE ELIGE A TI

Alta Especialidad en Hombro y Rodilla, Artroscopia por la Universidad la SALLE. Especialidad en Ortopedia, 
Céd. Esp: 8536536 UNAM. Médico cirujano, Céd. Esp: 6244319 UADY. Maestría en Gestión Directiva en Salud

. Céd. Prof: 11640085 Universidad Del Valle de México, Campus Zapopan.  
Miembro del Consejo Mexicano de Ortopedia.

PUEDES AGENDAR CITA CON NOSOTROS AL:

Tel.: 9992 25.60.25 / 999 454.00.84
HOSPITAL STAR MÉDICA MERIDA, CONSULTORIO 905    HOSPITAL FARO DEL MAYAB CONSULTORIO 710. 

www.solucionesortopedia.com







Cirujano Urólogo / Especialista en Cirugía de 
Mínima Invasión

Céd. Prof. 7186582 UJAT  Céd. Esp. 12247234 UADY
www.veluetaurologo.com
Whastapp: (999) 267 0531 

Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831

Citas: (999) 286 2903
  @dr.ivanarturovelueta
  Dr. Iván Arturo Velueta

La causa principal del cólico en el riñón es una 
litiasis renal y suele presentar una incidencia 
elevada. Aunque la causa principal del cólico en 
el riñón es la litiasis, existen otras causas que se 
producen en el uréter, como coágulos, tumores, 
estenosis, malformaciones, material purulento e 
infecciones.

El cólico nefrítico es un dolor súbito y fuerte en la 
zona lumbar que aparece de forma brusca y no 
es continuo, sino que aumenta y disminuye. Se 
trata de un episodio agudo que se genera por una 
obstrucción en las vías urinarias que impiden que 
la orina siga su curso normal hasta la uretra. Como 
consecuencia de esta obstrucción se produce un 
dolor intenso a la altura del riñón en el costado, la 
cintura o en un lado del estómago.

A pesar de que el síntoma más importante del 
cólico en el riñón es el dolor en la zona de la 
cintura, también se suele irradiar a otras zonas 
como la vejiga y los genitales, pues dependerá 
de la zona donde se encuentre la oclusión. Sin 
embargo, también presenta otras señales, tales 
como:
•Náuseas y/o vómitos.
•Polaquiuria: Aumento de las micciones diarias, 
que al mismo tiempo, son de escasa cantidad.
•Disuria: Dolor o escozor al orinar.
•Hematuria: Aparición de sangre en la orina, pero 
no siempre es perceptible a la vista por lo que solo 
se puede determinar a través de análisis.

•Fiebre y sudoración fría.
•Anuria: Cuando se deja de miccionar, el síntoma 
de mayor gravedad.

Los cólicos renales se pueden clasificar en dos 
tipos diferentes. Por un lado, el cólico nefrítico 
simple, que es el más habitual y suele presentar 
los síntomas ya mencionados. Por otro lado, se 
encuentra el cólico renal complicado y supone una 
serie de complicaciones como infección urinaria, 
obstrucción en personas con un solo riñón y 
obstrucción bilateral.

Lo primero de todo, para conseguir un correcto 
diagnóstico de cólico en el riñón es la analítica 
clínica y las características del dolor, así como la 
exploración física, la cual solo se llevará a cabo por 
un médico especialista. 

Acude con tu urólogo de confianza ante 
cualquier indicio de malestar con los síntomas 
antes mencionados.

CÓLICO RENAL
CAUSAS DE UN DOLOR REPENTINO



A lo largo de nuestra vida, todas las personas nos 
enfrentamos a desafíos que nos ponen a prueba en 
todos los aspectos posibles. Se dice que una de las 
situaciones más impactantes es el diagnóstico de 
cáncer, una noticia que nos modifica en todos los 
aspectos de nuestra vida. El cáncer no discrimina 
edad, género o estatus social, la prevención del 
cáncer es fundamental para reducir el riesgo de 
que sea mortal.

El oncólogo es un médico especializado en la 
prevención, diagnóstico y tratamiento de diversos 
tipos de tumores y cáncer.  Este especialista 
determina el tipo de cáncer y planifica el 
tratamiento más adecuado los cuales pueden 
incluir la cirugía, radioterapia, quimioterapia e 
inmunoterapia.

Algunas situaciones en las que se recomienda 
consultar a un oncólogo incluyen:
•Antecedentes familiares de cáncer. 

•Detección de un tumor o nódulo en una 
radiografía, ultrasonido, tomografía o resonancia 
magnética. 

•Presencia de bulto en la mama o en los testículos. 

•Sangrado en las heces fecales, orina o a través de 
la vagina. 

•Heridas en la piel o mucosas que crecen o no 
cicatrizan. 

•Lunares que cambian de color, forma o tamaño. 

•Pérdida de peso sin motivo aparente y dificultad 
para tragar. 

•Dolor pélvico frecuente, dolor o dificultad para 
orinar. 

•Presencia de bultos en cualquier parte del cuerpo.

Siempre es importante comenzar un tratamiento 
lo más rápido posible. Planificar el tratamiento del 
cáncer siempre debe realizarse según el tipo y la 
etapa clínica del cáncer a tratar. 

Es importante consultar al oncólogo para 
realizar las pruebas diagnósticas oportunas, 
según las características de cada persona, 
actualmente podemos detectar y tratar en etapas 
tempranas diversos tipos de cáncer gracias a la 
tecnología aplicada a esta enfermedad.

RECUERDA QUE PREVENIR ES VIVIR. 

Una detección temprana del cáncer mejora 
las posibilidades de curación, acude con tu 

especialista.

¿ CUÁNDO DEBO ACUDIR CON UN 
ONCÓLOGO MÉDICO ?

Ced. Esp: 13929938 -UCMH  Ced. Prof: 9972523-MAYAB

Tel: (999) 762 3024  
         (999) 762 3025

 CENTRO MÉDICO PENSIONES.
 CONSULTORIO 319

 Calle 7 #215 A, Colonia García Ginerés, 
Mérida, Yucatán



-UNAM



DRA. GUADALUPE CONCEPCIÓN 
CANUL ESTRELLA

Cirujano Oftalmólogo, Oculoplástica 
Ced. Esp: 5304004-UADY Ced. Prof: 7342183-UNAM

Tel: (999) 920.43.20 Cel: (9993) 34.26.52 
Calle 22 No.201 por Av. Colón y 23 Col. García Ginerés

E-mail: conchicanul@hotmail.com 
       Ofatlmología Dra. Lupita Canul        @dra.canul

Se estima que en el mundo hay alrededor de 216 
millones de personas que viven con discapacidades 
visuales de moderadas a severas. Aunque la 
Organización Mundial de la Salud señala que 
hasta el 80% de la discapacidad visual alrededor 
del mundo se puede evitar con un mejor acceso 
a tratamientos, el número de personas ciegas o 
con visión baja se incrementa a medida que la 
población mundial envejece.

La asistencia para las personas con problemas 
de visión ha llegado muy lejos. Las herramientas 
modernas incluyen no solo dispositivos de mayor 
magnificación, sino también aplicaciones y otros 
productos que usan estímulos auditivos o táctiles, 
en vez de visuales.  

Recuerda que cuidar nuestros ojos es 
fundamental para mantener una buena 
calidad de vida. Utilizar lentes adecuados puede 
ayudarnos a prevenir problemas visuales a largo 
plazo, mantener una visión clara y saludable:

Lentes antirreflejo. Estas lentes están diseñadas 
para reducir los reflejos y el cansancio visual 
causado por luces artificiales o naturales. Son 
ideales para personas que pasan mucho tiempo 
frente a una pantalla de computadora o que 
conducen de noche.

Lentes con luz azul. Son gafas que contienen 
lentes diseñadas específicamente para reducir la 
cantidad de luz azul que llega al ojo. Estos lentes 
filtran los rayos de luz azul para ayudar a evitar 
que entren en el ojo y causen daños potenciales. 

Por lo general, las lentes de luz azul tienen un 
ligero tinte amarillo (para contrarrestar la luz 
azul), pero normalmente no se nota.

Lentes transitions convencionales. Estas son 
micas inteligentes que entre sus principales 
características, resaltan la posibilidad de adaptarse 
a cualquier condición de luz, así que podrán pasar 
de un tono oscuro mientras estén en exteriores, a 
un tono totalmente transparente en interiores o 
lugares de poca luz.

Las lentes con protección UV son aquellas 
que tienen la capacidad de filtrar la radiación 
ultravioleta (UV) del sol, protegiendo así los ojos 
de posibles daños. Esta protección es importante, 
ya que la exposición prolongada a la radiación UV 
puede causar problemas oculares a largo plazo, 
como cataratas o degeneración macular.

El modo lectura en los dispositivos celulares puede 
reducir de manera efectiva la luz azul y ajustar la 
pantalla para mostrar colores más cálidos, lo cual 
alivia la fatiga visual y protege la vista. 

Este tipo de instrumentos permiten que las 
personas que piensan que han tenido que dejar 
de realizar ciertas actividades puedan volver a 
disfrutar de su vida normal. 

OJO CON SUS OJOS
TECNOLOGÍAS PARA PROTEGER LA VISIÓN



Toma de protesta del Dr. José Miguel Aguilar Ríos  
como presidente del Colegio Yucateco de Ortopedia 

y Traumatología (CYOT). 
Bienio 2024-2025.

En el bello estado de Yucatán, el día 23 de febrero 
de 2024 en el salón Líbano, se llevó a cabo la toma 
de protesta del Colegio Yucateco de Ortopedia y 
Traumatología A.C. 

El Dr. José Miguel Aguilar Ríos asumió el cargo 
como presidente de este prestigiado colegio para 
el bienio 2024-2025, sustituyendo de esta manera 
al Dr. Carlos Benítez Rodríguez, quien desempeñó 
una excelente labor. Como en cada periodo, se 
mantuvo la diligencia de las actividades y programas 
establecidos, así como nuevas propuestas de 
trabajo con el objetivo de proporcionar apoyo en 
el proceso de actualización médica y de brindar 
servicio a la comunidad. 

Durante el evento, se contó con la presencia de 
distinguidas personalidades, Dr. Drusso López 
Estrada, vocal del sureste de la FEMECOT en 
representación del Dr.  Dario Garín, presidente 
de la FEMECOT. Dr. Alberto Cervera Azcorra, en 
representación del Lic. Mauricio Vila, gobernador 
del Edo. de Yucatán y del Dr. Mauricio Sauri, 
Secretario de Salud. A la Dra. María Elena González 
Álvarez presidente del Colegio de Médicos de 
Yucatán, A.C. y del Dr. Hernán Ramírez Mena 
presidente del Colegio de Médicos Especialistas en 
Ortopedia y Traumatología de Yucatán.

Sentados, Dr. Mario Ramos González, Dr. Hernán Ramírez Mena, Dr. Enrique Novelo Arceo, Dra. Nelsy Contreras Pantoja, Dra. María Gpe. Martínez Hernández, 
Dr. José Miguel Arcángel Aguilar Ríos, Dr. Drusso López Estrada, Dra. Ivonne Rivadeneyra Pérez, Dra. Alejandra Juárez Oseguera y Dr. Jorge Alberto Osorno 
Gómez ; y de pie, Dr. Leonardo Sebastián Ortiz Aguilar, Dr. Normando Cob Garma, Dr. Rosendo Rañon Rodríguez, Dr. José Víctor Carreón Ferreyra, Dr. Javier 
Eduardo Espinosa Valencia, Dr. Pablo Alan Aguilar Gorostieta, Dr. Adrián Guillermo Chan Cisneros, Dr. Alberto Méndez Ancona, Dr. Miguel Montero Quijano, 
Dr. José Alfredo Palma Velázquez, Dr. José Antonio Figueroa Cucurachi, Dr. Carlos Rene Benítez Rodríguez, Dr. José Ramsés Cruz Meléndez, Dr. Emilio de Jesús 
Miam Viana, Dr. Pablo Enrique Martin Gamboa, Dr. Edgardo Arredondo Gómez, Dr. Miguel Ángel del Pilar Ávila Ramos, Dr. Miguel Ángel Pérez Marín, Dr. 
Aarón Igor Pacheco Güemez, Dr. Daniel Escudero Torres, Dr. Erik Martínez Hernandez, Dr. Adrián Donaciano Lizama de Lille, Dr. Hugo Ramírez Hernández, 

Dr. Carlos Humberto Vera Torres, Dr. Juan Ramón Escalante Magaña, Dr. Jesús Alberto Díaz ramos y Dr. Moisés Kantun Sánchez. 

En el presídium: Dra. María Elena González Álvarez, presidenta del 
Colegio de Médicos de Yucatán; Dr. Carlos Benítez Rodríguez, presidente 
saliente; Dr. Alberto Cervera Azcorra, representante de Servicios de Salud 
de Yucatán; Dr. Drusso López Estrada, vocal de la Federacion Sureste; Dr. 
Hernán Ramírez Mena y el Dr. José Miguel Aguilar Ríos, presidente entrante.

 Licda. Dulce Escarpulli, representante de Laboratorio Expanscience, 
el CYOT agradece su compromiso con el colegio y el Dr.José Miguel 

Aguilar Ríos, presidente entrante.

El Dr. José Miguel Aguilar Ríos, presidente entrante, entrega 
reconocimiento a Roberto Rodríguez Loeza. Gerente regional

 de Implantfix.
“Agradecemos todo el apoyo brindado a este cambio de mesa 

directiva”.

Integrantes del Colegio Yucateco de Ortopedia y Traumatología A.C. 
durante la toma de protesta de la nueva mesa directiva 2024-2025. 

.
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Existen diferentes métodos anticonceptivos que 
podemos utilizar dependiendo de cuáles sean 
nuestras necesidades o el momento de la vida en 
el que nos encontramos: ¿No queremos tener hijos 
por ahora pero queremos tenerlos en un futuro? 
¿No queremos tenerlos definitivamente?

El método anticonceptivo que elijas dependerá de 
tus objetivos reproductivos. Si estás planeando 
un embarazo en un futuro próximo, es posible 
que desees un método que se pueda detener 
fácilmente o que sea rápidamente reversible, como 
un método hormonal de corta acción o un método 
de barrera. 

Si deseas evitar el embarazo durante un 
período más largo, puedes considerar un 
método de acción prolongada, como el dispositivo 
intrauterino. Si estás segura de que nunca 
deseas quedar embarazada, podrías preferir un 
método permanente, como la esterilización. Es 
posible que te funcionen diferentes opciones de 
anticonceptivos en diferentes etapas de tu vida.

Debes de considerar elegir un tipo de 
anticonceptivo que se adapte a tu estilo de vida. 
Para algunas personas, la forma más conveniente 
de control de la natalidad puede ser una que sea 
fácil de usar, que no tenga efectos secundarios 
molestos o que no interrumpa la experiencia sexual. 

Es importante mencionar que no sólo debemos 
de considerar si deseamos un embarazo o 
no, sino también tener protección contra las 
enfermedades de transmisión sexual. 

Los preservativos masculinos y femeninos son 
los únicos métodos anticonceptivos que ofrecen 
una protección fiable contra las infecciones de 
transmisión sexual. Para que sea eficaz, todo 
método anticonceptivo debe utilizarse de manera 
constante y correcta.

Conocer tus opciones es definitivamente parte 
del proceso de decisión, pero una evaluación 
honesta de ti mismo y de tus relaciones es igual de 
importante al decidir qué tipo de anticonceptivo es 
el adecuado para ti. 

Acude con tu especialista de confianza.
El te acompañará en este proceso y resolverá 

todas tus dudas. 

¿Cuál es el mejor para mí?
MÉTODO ANTICONCEPTIVO

DR. ÁLVARO CÁMARA AYUSO
Gineco-Obstetra/Oncología Ginecológica

Ced. Especialidad: 0025709 UADY
Tel: (999) 926.61.77   

Urgencias: (9999) 47.92.31
        Edificio 3 consultorio 2.

Permiso S.S.A. 31AV0042016



RESECCIÓN 
LAPAROSCÓPICA DEL COLON

Es una cirugía que se utiliza para extirpar parte o la 
totalidad del intestino grueso, también conocido 
como colon. Esta cirugía trata diversas afecciones 
como obstrucción intestinal debido a tejido 
cicatricial, enfermedad diverticular, enfermedades 
inflamatorias intestinales como la enfermedad de 
Crohn o la colitis ulcerosa y el cáncer de colon, 
entre las principales.

Las personas que se someten a una cirugía 
de colon a menudo deben enfrentarse a 
una recuperación larga y difícil, porque los 
procedimientos “abiertos” tradicionales son 
sumamente invasores. 

En la mayoría de los casos, el especialista debe 
hacer una larga incisión. Dicha cirugía requiere 
de una estadía hospitalaria promedio de una 
semana o más y por lo general seis semanas de 
recuperación, es por esto que la resección del 
colon con la técnica laparoscópica ofrece grandes 
beneficios.

La resección laparoscópica del colon es una 
cirugía de mínima invasión que permite que 
los cirujanos realicen muchos procedimientos 
comunes de colon a través de incisiones 
pequeñas. Según cuál sea el tipo de procedimiento, 

las personas pueden irse del hospital en unos 
pocos días y volver a actividades normales más 
rápidamente que las personas que se recuperan 
de la cirugía abierta.

En la mayoría de las resecciones laparoscópicas 
de colon, los cirujanos operan a través de 
cuatro o cinco aberturas pequeñas (cada una de 
aproximadamente un cuarto de pulgada) mientras 
observan una imagen magnificada de los órganos 
internos en una pantalla. 

El especialista estudiará el caso de cada persona 
en particular, ya que no está indicada en todos 
los casos concretos, habiendo contraindicaciones 
(personas con múltiples cicatrices abdominales, 
tumores muy avanzados, patología cardiovascular 
grave, etc.) que hacen que deba ser valorada su 
factibilidad.

Recuerda que siempre se debe de seguir las 
indicaciones del médico especialista y realizar 
un seguimiento adecuado después de la 
cirugía. 

 DRA.  CARLA  RUBY  BEYLÁN  VÁZQUEZ
Cirugía General y Laparoscopia

Ced. Prof. 4450262 BUAP   Ced. Esp. 7201764  UADY
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones, 

Consult. 319,  Col. García Gineres, 
Mérida, Yucatán.

Tel.  Consult.:  (999) 762 3024  / (999) 762 3025
Cel:  (999) 575 4049

Cirugía General, Dra. Carla Ruby 
Beylán Vázquez

@ dra.carlabeylan



QFB. Juan Alvar Alfaro Villanueva
Especialista en análisis clínicos

Ced. Prof: 8661158 - UADY

Tel: (999) 197 2924 
Avenida Jacinto Canek  No. 612 por 98 y 100 

CLINICA UME
Calle 69 No. 461 por 54 y 56 Centro.

Laboratorio de Análisis Clínicos Pro-Bios 

Antes de unir tu vida a otra persona, es necesario 
realizarse los análisis prenupciales por diversos 
motivos de suma importancia, con esto se muestra 
tu compromiso de cuidar y proteger a tu pareja, 
lo que fortalece el vínculo emocional, y sobretodo 
preservar la salud de ambas partes.

Poco antes de que se realice un enlace 
matrimonial, la pareja debe someterse a 
exámenes prenupciales,  es decir, pruebas para 
determinar si los tipos de sangre son compatibles 
y que no existan Infecciones de transmisión sexual 
como VIH, sífilis, entre otras. Suelen realizarse 
poco tiempo antes de realizar la boda civil, pues 
este procedimiento lo dictamina el registro civil. 
Es importante mencionar que la vigencia de los 
exámenes es de 2 semanas. 

La prueba determina si la pareja tiene 
compatibilidad en el grupo sanguíneo y en el 
factor Rh. 

Esto interviene en el momento de tener hijos, las 
consecuencias por incompatibilidad afectan a la 
madre y al bebé, y puede ocasionar diferentes 
complicaciones. 

Otra razón importante por la cual debemos 
hacernos estas pruebas, son las infecciones de 
transmisión sexual, si uno de los contrayentes 
tiene una ITS como lo es el VIH o VDRL (sífilis), es 
necesario que su pareja lo sepa además de que si 
un resultado sale alterado (positivo y/o reactivo) 
no es posible emitir el certificado médico y al 
no tener el certificado se deben hacer otros 
procedimientos que manda el registro para 
poder casarse.

Es recomendable que la persona con ITS siga el 
tratamiento adecuado y en pareja tomen las 
medidas necesarias para tener una vida sexual 
segura. Posteriormente, si deciden tener hijos, 
sigan las medidas necesarias para evitar el contagio 
al futuro bebé.

Estas pruebas permiten detectar afecciones 
médicas en una etapa temprana, lo que facilita 
el tratamiento y mejora las perspectivas de salud. 
Más vale prevenir que lamentar. 

 ACUDE CON: 

PRO-BIOS 
LABORATORIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS

LA IMPORTANCIA DE UN 
ESTUDIO PRENUPCIAL



¿QUÉ ES EL CÁNCER CERVICO-
UTERINO?

El cáncer de cuello uterino es un cáncer que
se origina en las células del cuello del útero;
se forma, por lo general, de manera lenta a lo
largo del tiempo. En México es el segundo
cáncer más diagnosticado y la segunda
causa de muerte en mujeres apartir de los 30
años. Es un cáncer tratable si se detecta de
manera temprana y oportuna. 

¿EXISTE  RELACIÓN CON EL
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?
El cáncer cervicouterino está asociado con la
infección por el Virus del Papiloma Humano
(VPH), que se transmite por contacto sexual.
Se cree que el VPH es la causa de cerca del
90 % de los cánceres de cuello uterino y ano,
de cerca del 70 % de los cánceres de vagina y
vulva.

¿CÓMO SE PUEDE DIAGNOSTICAR
ÉSTE CÁNCER?

Dentro de los métodos diagnósticos para éste
tipo de padecimiento está la citología
cervical (prueba que consiste en tomar una
muestra de células del cuello uterino y su
visualización directa al microscopio,
utilizando una tinción especial llamada
Papanicolau). Otras técnicas de utilidad son
la colposcopía y toma de biopsias dirigidas.

¿CÓMO PUEDO PREVENIRLO?
Actualmente existe una vacuna qué protege
contra 9 serotipos del Virus de Papiloma
Humano que pueden causar éste cáncer; se
aplica a hombres y mujeres de los 9 a los 45
años disminuyendo así el riesgo.

999 769 2940 Plaza 149, Fracc. Los
Héroes, Mérida, Yuc.

ginecoeduardoreyes.com

Por una lucha que nunca termina,

CERVICOUTERINO
Y VIRUS PAPILOMA

HUMANO

C.P. 8538354 | C.E. 133550532
Universidad Veracruzana
Universidad Autónoma de Yucatán 

CONTÁCTAME PARA MÁS INFORMACIÓN

CÁNCER 

¡es tiempo de prevenir! 



RINOPLASTIA
Luce un perfil armonioso

Dr. Roberto de Anda Gómez - Céd. Prof. 5432367-UADY  Céd. Esp. 10509068-UNAM

  Dr. Allende Omar Pérez Novelo  - Céd. Prof. 2986014 -UADY   Céd. Esp. 5114013-UDG

Dr. Eduardo Medina Flores - Céd. Prof. 7248976-MAYAB   Céd. Esp. 12015373-UDG

Dr. Gilberto Medina Flores -  Céd. Prof. 6240072 -MAYAB  Céd. Esp. 10554897-UDG

Alberga a un equipo de renombrados cirujanos plásticos y reconstructivos con 
Especialidad en Cirugía Plástica y Reconstructiva.

Calle 4 136, Residencial Montecristo, 97133, Mérida, Yucatán
Tel. :  (999)   761 9839    WhatsApp: (999) 544 9198  

EQUIPO SHAPE

 ShapeMexicoOficial           @shape.mx           www.shapecirugia.com

La rinoplastia es una cirugía que permite aumentar 
o disminuir el tamaño de la nariz, durante este 
procedimiento se puede cambiar su forma y 
solucionar problemas de obstrucción del aire. 

La nariz está compuesta en la parte superior 
por hueso y la parte inferior por cartílago. Con 
una rinoplastia se puede modificar la piel, el 
hueso y el cartílago para generar la apariencia 
deseada. Con esta cirugía se busca mejorar la 
armonía facial de tal forma que la nariz luzca lo 
más natural posible.

El propósito de una rinoplastia generalmente 
es mejorar su estética en uno o varios puntos 
de la nariz. 

Se recomienda la rinoplastia estética luego que 
el hueso de la nariz ha terminado de crecer por 
completo, eso sucede en las mujeres luego 
de los 15 años y en los hombres luego de los 
17. Al planificar el procedimiento, se consideran 

tus otros rasgos faciales, la piel de la nariz y lo 
que te gustaría cambiar. Si eres candidato para 
la rinoplastia, tu especialista elaborará un plan 
personalizado para ti.

Todas las cirugías tienen riesgos pero 
afortunadamente, los riesgos de la rinoplastia 
son pequeños y las complicaciones son poco 
frecuentes.

Es preciso que transcurra un tiempo para valorar 
el resultado de una rinoplastia. Se estima que los 
tejidos necesitan este plazo para estabilizarse, al 
igual que las cicatrices para madurar.

La rinoplastia es una operación destinada a corregir 
aspectos estéticos y funcionales de la nariz. Acude 
con tu especialista de confianza, juntos elaborarán 
un plan acorde a tus gustos y necesidades.

Es importante que acuda con Cirujanos Plásticos 
Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugía 
Plástica Estética y Reconstructiva.








