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EL ENFOQUE MEDICO HUMANO
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Especialista en Pediatria con Subespecialidad en
Nefrologia Pediatrica.
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Una realidad que debe ser atendida
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Farmacéutios
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Mas de 3,000 productos de mas de
140 laboratorios, en nuestras mas de

80 sucursales a tu alcance i
Lider del segmento ﬁo
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iAbasteciendo tu negocio
de insumos para la salud!

Meses sin intereses
I Minimo de compra $7,000.00%
5= 0o *3 meses sin intereses en toda la tienda

Unicamente con tarjeta Banamex
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q Te bonificamos tus compras

= 1% Al pagar con transferencia bancaria
tendras descuento sobre el subtotal.
é_ Aplica en una sola exhibicion.

Visita nuestras sucursales

Chetumal Campeche Tizimin

Av. Belice, Esq. San Salvador Calle 57 No. 41 entre 14y 16, Col. Calle 55 x52y 54 No. 417

No. 262, Col. David Gustavo, Othdén P. Centro, San Francisco de Campeche, Local 1, 2,3 y4, Col.Centro, Tizimin,
Blanco, Chetumal, Quintana Roo, C.P. Campeche C.P. 24000 Yueatan, C.P.97700

77017 Tel: (981) 816 8184-(981) 127 1166 Tel: (985) 107 0499 - (986) 866 2473
Tel: (983) 131 4937 -(983) 115 5271

Playa del Carmen Mérida

Col. Gonzalo Guerrero MZ 113 Calle 65 No. 424, local 6.y 7, Col. 0 D

LT 19 Mz. Constituyentes entre 40 y 45 Av. Centro, Mérida, Yucatén, C.P. 97000
C.P. 77720, Playa del Carmen, Solidaridad Tel:(999) 925 3088 - (999) 243 0402

Tel: (984) 191 2423 - (984) 303 8043 £t |
Valladolid Cancun

Calle 42 N°219x 45y x 47, Local 6y 8, Av. José Lopez Portillo SM, 66 8
Colonia San Juan, C.P. 97780, Valladolid, MZA 87, entre Bonampak y Av. Puerto D 030,

Yuc. Juarez, Cancun, Q. Roo, C.P. 77500

Tel: (985) 107 8125 - (985) 856 6225 Tel: (998) 221 0199 - (998) 684 0424

iEscanea para saber mas!

Publicidad dirigida a profesionales de la salud

o
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Llegamos a Mérida con una mision:

Estar contigo cuando mas nos necesites

Entendemos que la salud no es solo cienciaq, sino cercania y
confianza: en la salud y en la enfermedad, estamos a tu lado.

Urgencias Check-ups Atencion parg Medicina de
247 personalizados @ toda la familia especialidad

LICENCIA SAMITARLS 24-AM-31050-0002 LICEMCIA DE FUNCIONAMIENTO 49617

C.149 ext. tablaje catastral | @ (999) 838-2719 Ext.2001/2002
27790, Lote Comisaria

Chichi Suérez, Mérida, vue. | (O (999) 738-1348 2z @




Una ingesta de alimentos saludable y equilibrada
son elementos clave para tener un buen bienestar
fisico y mental. Nuestra alimentacién nos aporta los
nutrientes que el organismo necesita para funcionar
correctamente, ademas nos ayuda a prevenir una
multitud de enfermedades.

Una dieta rica en fibra, frutas y vegetales, acompanada
de buenos habitos como la hidratacidon y el ejercicio,
fortalece el sistema inmunologico, mejora la digestion y
ayuda a mantener un peso adecuado.

Llevar una sana alimentacion a lo largo de los anos nos
ayuda a tener un envejecimiento con una buena calidad
de vida. Con ello, podremos reducir enormemente el
riesgo de padecer enfermedades asociadas a la edad.

Beber la cantidad de agua suficiente al dia ayuda a
regular la temperatura corporal, mejora la digestion
y nuestro rendimiento fisico y mental. Ademas, es
fundamental para eliminar toxinas y mantener todo
nuestro organismo en buen estado.

En la edicidn de este mes, contamos con la presencia de la
Dra. Monica Camara, Nefréloga Pediatra, presentando
el tema “Litiasis Renal en nifos. Una realidad que
debe ser atendida”. La incidencia de litiasis en ninos es
menor que en adultos, pero las consecuencias pueden
ser graves.

Debemos tener en cuenta que los sintomas pueden
ser diferentes en cada nino e incluso no presentar
sintomatologia muy evidente. Por ello, ante la sospecha,
es fundamental acudir con tu especialista. EI consumo
de agua es importante a cualquier edad, pero crear
el habito desde la infancia puede ayudarnos a reducir
el riesgo de padecer enfermedades que afecten los
rinones.

Tu salud es lo mas importante, por eso te brindamos
acceso a la informacion de los mejores profesionales
de la salud, profesionales de otras importantes areas
de interés, laboratorios, farmacéuticas, y jmuchas otras
mas!
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Lic. José Luis Preciado - Director General
y LAE. Pilar Ortiz - Directora Comercial
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Clmaries CCTY
Circuito jegging
Pet park
Gala de juntas

UN DESAREQLLD DE

EVIEKA
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RESIDENCIAL

LOTES RESIDENCIALES PREMIUM EN

AlbErca

Juegos infantiles
Jardin central
Terrazas grill
Caseta de acceso

i PASMIERA.MX

PASEO NOR’

LA AVENIDA MAS PRESTIGIOSA DE MERIDA

* Seguridad 24/T

= Estacionamignto visitas

= Saldn multivsos
o Corco eldotrico
+* Ludotaca

L. 999102 0934

Escanea el cédigo QR
y agenda tu visita hoy mismo




Que la “inquietud” de nuestros pequefios se escuchey se
tome en cuenta

¢Mi hijo necesita acudir con

UN PSIQUIATRA?

Como padres es dificil imaginar que en algun
momento nuestro hijo, sea nino o adolescente,
pueda atravesar por determinadas situaciones en
donde las emociones pueden hacerse mas graves o
duraderas de lo normal.

En el crecimiento y desarrollo de los nifos vy
adolescentes, a menudo surgen desafios emocionales
y conductuales que pueden llegar a preocuparnos.
Pero, ; Cdmo saber cuando es el momento adecuado
para buscar la ayuda de un especialista?

Si notas que tu hijo estd constantemente triste,
irritable o presenta cambios bruscos de humor, podria
ser una senal de que estd lidiando con problemas
emocionales como la depresidn o la ansiedad. Estos
cambios pueden afectar su bienestar y desarrollo
diario.

La ansiedad en los ninos y adolescentes puede
manifestarse de muchas formas, como miedos
irracionales, preocupacion constante, o incluso
ataques de panico. Dificultad para conciliar el
sueno, despertares nocturnos frecuentes o pesadillas
recurrentes pueden ser indicativos de problemas
emocionales. El suefio es esencial para el desarrollo y
la salud mental de los ninos.

Alteraciones significativas en el apetito o el peso de
tu hijo sin una causa aparente pueden ser senales de
trastornos alimentarios o problemas emocionales.

Estos cambios pueden impactar su salud fisica
y mental. Las dificultades académicas, falta de
concentracién, o cambios en el rendimiento escolar
pueden ser indicativos de estrés, ansiedad, o
problemas de aprendizaje.

Teléfono: (999) 386 9552 Celular: (999) 442 8652

En la mayoria de los casos los padres cumplen un
papel importante en la deteccién e intervencién del
problema, por lo que su participacién, de manera
adecuada, es un factor protector para los hijos.

Sinotas que el comportamiento detu hijo hacambiado,
se vuelve mas retraido o parece perturbado por algo,
es momento de llevarlo con el psiquiatra infantil. Y
no te preocupes por el qué diran, la salud mental en
los hijos es igual de importante que su salud fisica.

Cuando el nino es demasiado pequeno para expresar
su sentir en palabras, mostrara su malestar psicolégico
de una manera completamente diferente, a través de
comportamientos que no son comunes en él.

No dudes en buscar el consejo de un psiquiatra infantil
cuando la situacion lo requiera. Que la incomodidad
del pequeno se escuche y se tenga en cuenta. Si siente
que entienden su sufrimiento, inmediatamente se
sentira tranquilo y aliviado.

Papas, recordemos que la salud mental es muy
importante para el bienestar de nuestro pequeno.

Honica ! Siinghez Pivez

MEDICO PLIGUIATRA

Médico Psiquiatra Especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia

Ced. Prof. 4656154 UADY Ced. Subesp.9663015 UNAM
Informes al:

Edificio Platino CMA Consultorio 2 Calle 56 por Av Pérez Ponce, Mérida, Yucatan CP: 97000
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; SABES QUEES L
EPIGENETICA 2

S e conoce con este nombre a una de las ramas
de la genética que estudia factores gue no
modifican directamente nuestros genes, si no la
manera en la que estos Lo expresan,

La diferencia entre ADN y EPIGENETICA es que
la informacion que contiene al ADN & llama
"genotipo” y & la misma para todas nuestras
células, sin embargo, la expresion de esa
informacidn puede ser distinta segin el estado
en que se encuentre la oflula u otros factores, ¥
a esto se le lama “fenotipa”.

La informacikbn gendtica sequird siendo siempre
la misma desde que nacemos hasts que
morimos, Pere por otro lado, la epigendtica se
encargs de estudiar la manera que tienen de
produdrse las diferentes expresiones y los
factores [estrés, tipo de alimentacion, habitos
diarics, cambio dimatica, etc) que lo provacan
qn modificar ¢l ADMN,

Licasnciatura an Mulricidn LIAML. Masdtn a0 Sindrome Melaboson
¥ Dbesidsd. Diplomada &n Epigenctica y Nulriganstica.

Todo esto es sélo el paisaje que pinta &l mundo
centifico en torno & la epigenética. Los ultimeos
descubrimientos en este campo son bastante
asombrosos, por ejemplo, un estudio trabaja
sobre los recuerdos vy la capacdad de heredarios.

La epigenética también ha resuelto algunas
cuestiones referentes a la obesidad e incluso a la
marifestacion de certas patologias psicologicas,
ademas, la cura para las mistericsas enfermedades
relacionadas con el envejecimiento prematurc
tienen sus apuestas en esta rama cientifica.

El tema novedoso es que kos descubrimientos del
Dr. Bruce Lipton indican que la mente controla las
funciones del cuerpo v eso implica que nuestros
cuerpos pueden ser modificados a medida que
cambiamos nuestra manera de pensar.

Estd comprobade que nuestras  emociones
interactdan con infinitud de probabilid ades v éstas
afectan a las células de nuestros cuerpos
contribuyendo a la expresion de diferentes
potendales genéticos, por lo tanto, si controlamos
como pasan las cosas controlamos tambien lo que
somos, esta es la utiidad mas precada de la
epigenética, pues s& ha descublerto un mundo
nuevo dentro de la genetica de la cual aun queda
mucho por explorar y obtener informacion.

Por estas y mas razones, la epigenética se esta
hacendo de wn lugar prionitario y privilegiado en
el mundo de la ciencia, apuntando a lo que sera la
nueva era de avances cientificos.

, epixlife’

Cad. Prof. 24THE50 LAANL Ced. Esp. 111380862 Unev. Modslo

Eﬂentrﬂ Médico Especializado, Poligono 108

@) Lii Armonia Estética [E) Eiliarmoniaestetica

Pormidso Codepris: ZEINF 200500087 Permiso Publoicdiedt 23310 123005000095

[.19993.01-48-00



The White Loft

Specialized Dental Institute

SONRIE CON CONFIANZA, TE
AYUDAMOS CON TU SALUD DENTAL

ESPECIALISTA EN ORTODONCIA Y ORTOPEDIA DENTOFACIAL
Coedl, Prcd; TEXIFM - Universidad Autdncma de Mayaril.
Uiniversidad de Santiago de Compostela.

« Master de Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial.

* Experta en tratamientos con alineadores en
nifios, adolescentes y adultos,

» Casos Complejos.

= i

i.ﬁ-'.u:nlda Cimara de Comerclo 8266 entre 34 y 36 Col, San Ramén Norte &, (999) 481-97 76
& www.thewhiteloftmx @ TheWhiteloftMx @) The White Loft

:La Prevencion
Salva vidas!

RECIBE LA ATENCION ESPECIALIZADA
QUE NECESITAS

¢Problemas de
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Obtén un diagnéstice ¥ tratamiento certero

Dra. Sara Castorena
Audidloga, Otoneurdloga v foniatra
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Especialista en |
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& Whastapp: (999) 267 0531
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Una maravilla de la medlcma

&;;
Uno de los avances mas recientes en el abordaje E_‘."
de lesiones profundas del sistema nervioso 3
central es la aplicacion de la endoscopia. Esta
técnica ha permitido reducir la morbilidad y
mortalidad, acortar el procedimiento quirurgico

y la anestesia con postoperatorio mas benigno.

La endoscopia neuroquirdrgica es una técnica
minimamente invasiva que utiliza un endoscopio
para diagnosticar y tratar diversas patologias del
sistema nervioso central, ofreciendo ventajas
significativas en comparacion con la cirugia
tradicional.

El abordaje quirirgico del sistema nervioso
siempre ha constituido un gran reto en la
medicina, debido a las caracteristicas anatomicas
del encéfalo y la médula. Estructuras complejas
y altamente sensibles que estan cubiertas, tanto
en el crdneo como en la columna vertebral.

Un endoscopio es un instrumento tubular
con una cadmara, para visualizar y realizar
procedimientos dentro de las cavidades internas
del cerebro y la médula espinal.

La apertura y cierre en las intervenciones
quirdrgicas de craneo y columna consumian
mas del 70% del tiempo quirurgico, con
grandes manipulaciones, prolongados tiempos
quirdrgicos de anestesia y postoperatorios
complejos.

Esta técnica permite realizar intervenciones
quirdrgicas con un menor dano a los tejidos
circundantes, lo que se traduce en una
recuperacién mas rapiday menos complicaciones
para el paciente.

La neuroendoscopia se utiliza en diversas . o .
patologias, tales como: El desarrollo cientifico y tecnoldgico ha permitido

avances tanto en el enfoque diagnéstico como

-Hidrocefalia: Tratamiento de obstrucciones €N €l tratamiento quirdrgico.

en el flujo del liquido cefalorraquideo mediante

técnicas como la ventriculostomia endoscopica. @ endoscopia neuroquirdrgica es una tecnica

invasiva minima que ha beneficiado al paciente

. Tumores: Remocion de tumores intracraneales Y ha mejorado en forma significativa el
o lesiones profundas que son dificiles de alcanzar ~ tratamiento de algunas condiciones.
con técnicas tradicionales.

Dr. Luis Alberle Famirez { ipez

Cirugia Meurcldgica, Cirugia Cerebro - Vascular vy Cirugia de Columna Yertebral
Codl, Prof, 2659973 - ANARUAL Ced, ESp 4336577 - LUNAM
CITAS: [999) 947 2495
HOSPTALSTAR MEDICA  HOSPITAL FARD DEL MAYAB GRUPO CHRISTUS MUGUERZA  CLINMGA CAMED CUPULES

consultorio 417 Consultaria T i
Fraccionamients Altobrisa. Fracsianamiontio Altobrisa,

Luis Ramimnez Meuwocirujano Cinsgls de Columna mwﬂuimmimamurn-:irujnm ﬂ vevewidruisramirezloperoom
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.Y tu ya cuentas con unjbuen seguro?
el A s
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La seguridad de

____VIVIR TRANQUILO
- TUYTU FAMILIAr
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Cada etapa de tu vida es especial, ya que cuentas con
diferentes niveles de ingresos, gastos, necesidades y
responsabilidades, al igual que contratiempos que
pueden cambiar tus planes.

En la actualidad, los seguros son una herramienta
fundamental para proteger nuestros bienes vy
patrimonio ante cualquier imprevisto que pueda
surgir, pero no nos tomamos realmente el tiempo
para saber §COmo son y para qué sirven? Desde un
incidente comun como un accidente menor de trafico,
hasta una enfermedad grave, contar con una garantia
que te respalde puede marcar la diferencia entre
afrontar una situacion dificil con tranquilidad o tener
que hacer frente a grandes gastos y preocupaciones.

En un mundo donde las enfermedades estan a la
orden del dia, tener un adecuado seguro de gastos
médicos se convierte en un gran respaldo financiero
donde te cubre desde una emergencia de salud hasta
una enfermedad de largo plazo.

A la hora de salvaguardar tus bienes, tu salud o tu
futuro financiero, es importante conocer muy bien
las opciones disponibles. Cada uno esta disenado
para cubrir riesgos especificos y ayudarte a evitar
situaciones inesperadas que puedan afectar tu
economia.

Destino
Futuro

sumamente
exorbitantes costos de tratamiento que pueden
llegar a superar los 6 millones de pesos. Una péliza de
gastos médicos te permite armar un plan de acuerdo
a los hospitales en los que prefieras ser atendido,
acorde a tus requerimientos y posibilidades .

Existen enfermedades caras, con

iHas pensando cuanto necesitas para tu retiro?
¢Sabes que los seguros van mas alla de solo amparar
tu auto? jIncluso tu casa puede quedar protegida!
No te preocupes, nosotros podemos tener una
platica enfocada en esos requerimientos que no
sabias que tenias.

iEres Médico? Probablemente a lo largo de los anos
te han ofrecido muchas propuestas, pero ;¢ En realidad
te has tomado el tiempo para analizar una decision
que te convenga y te respalde? O por el contrario,
¢Cuentas con una propuesta que ya no satisface tus
necesidades?

Nosotros te podemos asesorar, te presentamos
propuestas distintas, claras. ;Consideras que es el
momento para tomar una buena decision para el
futuro de tus seres queridos? No dejes para manana
decisiones importantes.

Elegir qué es lo que mas te conviene no es tarea
sencilla. Por eso, te asesoramos con todo gusto y
la mejor disposicion. Te brindamos las coberturas
que de verdad necesitas. ;Y si tienes un siniestro?
Seguiremos a tu lado asesorandote en todo el
proceso.

Los imprevistos no avisan, simplemente suceden.
No lo dejes a la suerte.

Trabajamos en soluciones financieras para ti.

C. P. JOSE ANTONIO SOLIS UC

Contador Publico con Experiencia en Impuestos y Finanzas. Designacion APS Asesor Profesional en
Seguros en 2024. Céd. Prof. 6894890 para CP Céd. Esp. C332773 Riesgos Personales y Familiares.
Universidad Facultad de Contaduria y Administracion UADY.

INFORMES

(% (999) 192 2406 & (999) 493 0958 § C. 26 89E, Itzimna, 97100 Mérida, Yuc.

i) Destino Futuro ) @Destinofuturoseguro € dfuturo00




# Ofatimologia Dra. Lupita Canul % @dra.canul

¢NoO vecon
claridad?

Las CATARATAS podrian

ser el problema

Las cataratas son una de las causas mas frecuentes
de pérdida de vision, se deben a la pérdida de
transparencia del cristalino, la lente natural del
ojo.

Si tiene cataratas, el cristalino se nubla. Es similar
a mirar a través de un parabrisas empanado o
empolvado. Con cataratas, las cosas pueden lucir
borrosas, nubladas o menos coloridas.

La mayoria de cataratas relacionadas con la
progresiondelaedad, se desarrollan gradualmente.
Como resultado, es posible que no se perciban de
inmediato los cambios en la visién o las senales de
cataratas en su estado temprano de desarrollo.

Estos son algunos cambios en la vision que se
desarrollan cuando se padece esta afeccion:
+Vision borrosa

- Ver doble o nublado por el ojo con cataratas
+Mucha sensibilidad a la luz (especialmente a los
faros de automovil por la noche)

«Tener dificultad para ver bien de noche o
necesitar mas luz para leer

«Ver los colores brillantes atenuados o amarillentos

-_— w -
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Existen varias razones por las que pueden
desarrollarse cataratas. Algunas estan relacionadas
con la edad, mientras que otras se relacionan
con el estilo de vida o afecciones médicas, como
la exposicidn a la luz solar, lesiones y cirugias
oculares, antecedentes familiares de cataratas,
entre otros.

El tratamiento definitivo sigue siendo quirurgico.
La cirugia de las cataratas es en la actualidad un
proceso rapido e indoloro, altamente efectivo y
€on escasos riesgos.

La operacion de cataratas consiste en aspirar el
contenido del cristalino opacificado y reemplazarlo
por una lente intraocular. Las lentes intraoculares
estan en constante evolucion tecnoldgica, tanto
en su diseno como en los materiales.

Si experimenta vision borrosa, deslumbramiento
o dificultad para ver de noche, no ignore las
senales.

Las cataratas son progresivas y no desaparecen por
si solas. El diagnostico temprano puede prevenir
complicaciones y ayudarle a recuperar su calidad
de vida.

Las cataratas son una afeccién ocular comun, pero
tratable. Comprender los sintomas y acudir con su
especialista puede marcar una gran diferencia.

Cirujano Oftalmdlogo, Oculoplastica. Licenciatura como Médico
Cirujano. Especialidad en Oftalmologia.
Ced. Prof: 5304004 - UADY Ced. Esp: 7342183 - UNAM

E-mail: conchicanul@hotmail.com

Tel: (999) 920 4320 Cel: (9993) 34 2652
Calle 22 N0.201 por Av. Colén y 23 Col. Garcia Ginerés




Visitanos

& cLiMNiCA PROVIDENGIA
Calla X3 no £B8-0 » 48 y 50 Col. et
(=T 2T
Tal: (999) 108 8536

B HOSPITAL STAR MEDICA
Consuflorks 801 Entrando por 802

Tal. (399) 220 8070

DR. JOSE MIGUEL A. AGUILAR FII'IS

VIVE SIN

DOLOR

NO PIERDASTU

= N—

CITAS: (999) 925.55.08 SERVICICS

URGENCIAS 24 HRS. (9993) 51.22.65

T "1 CONSUILTORIC 304-B
Calle 7 Mo, 21 5-Ax 32534 - Fracturas,

(==Y
e Etatatey 0. Garda Cleenks - Wiscosuplementacian,

= Artroscopia.
= Leslones deportivas.
Feemplazos articulares.

HORAR D
Lurson o 'Viormec | 7:08 o 2008 hr

Haries y Yiernea: 10500 o 13700 ke, - Pritesis do cadera,

EXFERTOD EM:

& Limipdara dantol

» Ciugias

& Emlodoncian

w Myskss dil Juicio

» Blancarmibenbo

» Extrocclones

« Rosimnos

w Dealod v Nlsdotoraplo dental

CITAS: (999) 476 6983

EPD MECICD ASTUR
= |

¢

Un Diagnest
Certero y T

0 B e e
1 [¥H. JESLIS
‘ . L Simiaala Ao ToRLCEE A

Especialista en:

# B oo opas.

@ Enfenfrsdsees | rdee e gl resnaned
# Deformidaded de la pared torkcica .."
# Chnear chi pulirsn. !
& Estenscihi Traguioal \ 3

® Fracturas Cortales 1 |

Citas al: (999) 949 0897 o

HORFIEAL

w: lica de Mérics - FARCH



cPor qué siento los

OIDOS TAPADOS? |

Si alguna vez has volado en un avién, conducido
por las montanas o has estado enfermo de
un resfriado, es probable que hayas tenido
que lidiar con la incomoda sensacion de
taponamiento en los oidos.

La sensacion de oidos tapados puede tener
multiples causas, la mayoria de ellas benignas.
Sin embargo, es esencial estar atentos a los
sintomas que podrian indicar una condicion
mas seria. Si la sensacion de oido tapado se
acompana de dolor intenso, fiebre, pérdida
de audicidn significativa o secrecion, es
fundamental acudir con tu especialista para
una evaluacién adecuada.

Las infecciones del oido, también conocidas
como otitis, son una afeccion comun que afecta
a personas de todas las edades, especialmente
a los ninos. Se caracterizan por presentar
inflamacion y dolor, puede afectar al oido
externo, oido medio y al oido interno.

La razén mas comun por la que los oidos
se sienten obstruidos o tapados se debe a
un problema con los pequenos canales que
conectan los oidos, la nariz y la garganta,
llamados trompas de Eustaquio.

La trompa de Eustaquio es un tubo que se
conecta al espacio detras del timpano y drena
en la parte posterior de la nariz. El proposito de
los tubos es permitir que el liquido drene desde
detras del timpano para prevenir traumatismos
o infecciones y también regular la presion del
aire entre el ambiente y el oido medio.

Estos tubos normalmente estan cerrados
pero se abren al masticar, tragar o bostezar.
Esto equilibra naturalmente la presion en el
oido medio. Sin embargo, si estos conductos

: ! Dr. Alejandro Sauri
b /dORL GTORRINOLARINGOLOGH

P

Especinista en Ctorrinolarngodoger Cirugia de Cabeza v Cutlio
{ F 1 L1 5 i F | i ¥ |

Citas: (999) 567 5050 Urgencias: (999) 390 2652

Visitanos en:
Consultorio 10 Planta Baja ~LL1L

. —_

(miaHeplal  Tel:(998) 920 0038

rIElI®HLN

Consuloris 213

P 1
TORREME [IC A Tel: (BE9) 920 T525

se estrechan o se bloquean debido a una
enfermedad o afeccion, es posible que sienta
congestion e incluso experimente una pérdida
auditiva temporal en los oidos que no parece
desaparecer.

La cera protege el oido, pero en exceso puede
formar un tapon y bloquear el canal auditivo.
Esto provoca sensacion de taponamiento,
zumbido o pérdida temporal de audicion. No
se recomienda usar hisopos, ya que pueden
empeorar el problema.

Al volar, bucear o subir a gran altitud, la presién
externa cambia y puede afectar el oido medio.
Si la trompa de Eustaquio no se ajusta bien,
aparece la sensacién de oido tapado o dolor.
Bostezar, tragar saliva o hacer ciertas maniobras
puede ayudar.

El oido se encarga tanto de captar como de
percibir todos los sonidos. Se trata de un 6rgano
sumamente delicado, con una sensibilidad
extrema, de modo que es importante saber

como cuidarlos.

Ext. 213
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LITIASIS RENAL

EN NINOS
na rmé’aéu/zm doboe ser alndida

La Litiasis Renal es una enfermedad crénica
caracterizada por la formacion de piedras
(calculos) en los rinones, las cuales estan
conformadas por sales y minerales.

Dichas piedras pueden desplazarse a las vias
urinarias y vejiga ocasionando la obstruccion
parcial o total de la orina, lo que puede dar
lugar a casos graves como una insuficiencia
renal.

Estas estructuras o masas soélidas que se
acumulan en los rinones pueden variar en
tamano y en composicion, ya que pueden
estar formadas por distintas sustancias, como
calcio, oxalato, acido urico o fosfato.

Es importante vigilar si nuestros pequenos
presentan la siguiente sintomatologia:

- Orina de color rosada, rojo o marron.
«Vémito y nauseas.

- Fiebre.

- Infecciones en vias urinarias.

- Dolor abdominal intenso.

- Necesidad constante de orinar.

- Cristales en el examen de orina.

El tratamiento de los calculos renales
dependera de diversos factores, como la edad
del nino, el tamano y la localizaciéon de los
calculos, asi como la gravedad de los sintomas.

En muchos casos, se pueden recomendar
medidas conservadoras, como aumentar la
ingesta de liquidos y prescribir analgésicos
para aliviar el dolor.

No obstante, en caso de litiasis de mayor
tamano, puede ser necesario recurrir a la
cirugia para eliminar las piedras mas grandes
o aquellas que no se pueden eliminar de otra
forma.

La incidencia de litiasis en nifos es menor que
en adultos, pero las consecuencias pueden ser
graves.



Las causas de los calculos renales en ninos
son muy variadas, pueden estar relacionadas
con diversos factores como la deshidratacion,
ciertas enfermedades metabdlicas, anomalias
de la via urinaria, infecciones urinarias
recurrentes o la practica de habitos no
saludables.

Debemos tener en cuenta que los sintomas
pueden ser diferentes en cada nino e incluso
no presentar sintomatologia muy evidente. Por
ello, ante la sospecha, es fundamental acudir
con tu especialista.

Te comparto estas recomendaciones para evitar
padecimientos renales. Cuida tus rinones y los

/ /
Z Ora, lonica éﬁ"'lﬁrﬁ

Especialista en Pediatria con Subespecialidad en

Nefrologia Pediatrica.
Ced. Esp. 12545678 UADY Ced. Sub. 13033276 UNAM

Citas: (999) 437 7005
Urgencias: (999) 256 9914

@ Clinica Ad Medicals

Calle 12 diagonal, No. 315.
Residencial San Carlos.

i) Dra. Ménica Camara Nefréloga Pediatra

de tus pequenos con estos sencillos consejos
que les ayudaran a mantenerse saludables.

- Dieta baja en sodio y rica en frutas y verduras.
+Ingesta adecuada de agua, evitando bebidas
azucaradas y refrescos.

+Actividad fisica regular para mantener peso
saludable.

+No automedicarse
analgésicos.

y evitar abuso de

El consumo de agua es importante a cualquier
edad, pero crear el habito desde la infancia
puede ayudarnos a reducir el riesgo de padecer
enfermedades que afecten los rifiones.

Los calculos renales en ninos son una afeccion
que requiere atencion y cuidado.

Es esencial conocer los sintomas, buscar un
diagnostico preciso y seguir las indicaciones
de un experto para abordar esta condicion de
manera adecuada, con la finalidad de encontrar
la mejor opcion de tratamiento.

Soy la Dra. Monica Camara, si detectas alguno
de estos signos en tus pequenos, visitame, sera
un gusto poder ofrecerte toda la informacion
correspondiente, asi como un diagnostico y
tratamiento adecuados.

i2) @dramonicanefropedia
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DISENO /. SONRISA

Armonia, Salud y Belleza

For la f&’/w/a//k’b‘a Marceln /@ym [éllez - BucalDent

¢Te imaginas sonreir con seguridad, sabiendo
que tu sonrisa refleja lo mejor de ti? El diseno
de sonrisa es un tratamiento personalizado que
mejora la estética dental y facial, devolviendo
armonia y funcionalidad.

¢ QUE ES EL DISENO DE SONRISA?

Es un conjunto de procedimientos estéticos y
funcionales que transforman la forma, color,
tamano y posicién de los dientes para lograr una
sonrisa natural, saludable y acorde a tu rostro.

.PARA QUIEN ES?

Ideal para personas que desean mejorar la
apariencia de su sonrisa debido a dientes
desgastados, manchas, fracturas, espacios entre
dientes, encias visibles o mala alineacion dental.
También es perfecto para quienes buscan una
transformacion estética integral.

¢EN QUE CONSISTE?

Todo comienza con una evaluacion clinica, fotos,
radiografias y un estudio digital para conocer tus
necesidades. Como especialista en rehabilitacién
bucaly estética, analizo cada caso de formaintegral,

trabajando con un equipo interdisciplinario para
ofrecer resultados duraderos y funcionales.

¢QUE OPCIONES EXISTEN?

- Blanqueamiento dental

- Carillas

+Resinas inyectadas

- Coronas estéticas

»Ortodoncia o alineadores invisibles
+Recontorneo de encias

- Rehabilitacién completa de la sonrisa

En BucalDent, te acompanamos en cada paso
con un enfoque profesional y humano. Evitamos
plasticos de un solo uso y te ofrecemos productos
amigables con el medio ambiente para el cuidado
bucal.

Dent
Dra, Marceln /@y/m [lloz

ESPECIALISTA EN REHABILITACION
BUCAL Y ESTETICA

Ced. Prof. 11532423 Univ. MODELO

Ced. Esp. 12811726 Univ. ANAHUAC

Agenda tu cita y descubre como una sonrisa disefiada con amor y

precision puede cambiar tu vida.

Citas: (999) 218 2494

BUCALDENT - TODAS LAS ESPECIALIDADES DENTALES EN UN SOLO LUGAR
ﬂCaIIe 16 #237, entre 5y 7, Vista Alegre Mérida, Yuc.

@ Bucaldent @@Bucaldentmx gpibucaldent.my.canva.site




MORPHEUSS
LO MAS INNOVADOR

PARA TU PIEL

A través de resultados visibles, descubrirds como
Morpheus 8 puede ayudarte a combatir la flacidez,
las arrugas y otras imperfecciones, logrando una
piel mas tersa, uniforme y rejuvenecida.

Morpheus8 es un innovador procedimiento estético
que ha ganado popularidad por su capacidad para
rejuvenecer la piel mediante la combinacion de
dos tratamientos clinicamente reconocidos: micro
agujas y tecnologia de radiofrecuencia.

Este tratamiento minimamente invasivo se dirige
a las capas subyacentes de la piel, suministrando
energia térmica a través de pequenas punciones que
estimulan la produccion de colageno. El aumento
de colageno se traduce en una piel mas firme, tersa
y joven.

Gracias a su versatilidad, Morpheus8 puede tratar
diversos problemas cutaneos, desde las lineas de
expresion y las arrugas hasta las cicatrices del acné y
la textura irregular de la piel.

~MARENCO \

Tel: (999) 921 4924 Cel: (999) 247 9486

) Marenco Cirugia Plastica

El tratamiento con micro agujas ha sido durante
mucho tiempo un elemento basico en los regimenes
de cuidado de la piel por su eficacia para promover
la regeneracion, pero Morpheus8 va un paso
mas alld. Al anadir energia de radiofrecuencia al
procedimiento, el dispositivo potencia el proceso
natural de cicatrizacion, animando al cuerpo a crear
tejido nuevo y mas sano.

La precision y el control de la profundidad del
tratamiento permiten al especialista adaptar el
procedimiento a las necesidades de cuidado de la
piel de cada persona, por lo que es adecuado para
todo tipo de pieles.

Los resultados de Morpheus8 tienen una duracién
de aproximadamente un afo. Sin embargo, es
importante reconocer que la piel de cada persona
responde de forma diferente al tratamiento.
Para obtener resultados mas sustanciales, suele
recomendarse una serie de tratamientos. Si se
mantiene un cuidado adecuado de la piel, los
beneficios pueden prolongarse hasta tres anos
después de la serie inicial de tratamientos.

Tener una piel rejuvenecida, fresca y radiante
es posible con Morpheus8.

Recuerde que es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia

Plastica Estética y Reconstructiva.

DR. CARLOS ALBERTO MARENCO CORREA
CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO.
Ced. Esp: 5472226 - UNAM
HOSPITAL FARO DEL MAYAB. CENIT MEDICAL CENTER.

Consultorio 806 piso 8. Consultorio 1008 y 1009.
Tel: (999) 406.01.53

@ @marencocirugiaplastica

E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx



Descubre los muchos beneficios de

UNA CIRUGIA ARTROSCOPICA

La cirugia artroscopica ha revolucionado el
tratamiento de las lesiones articulares, ofreciendo
avances significativos y numerosas ventajas para
los pacientes.

La artroscopia es una técnica avanzada utilizada en
el campo de la traumatologia para tratar diversas
lesiones. Destaca por ser minimamente invasiva, lo
que facilita una recuperacion mas rapida y ofrece
excelentes resultados.

Durante el procedimiento, se introduce un
artroscopio equipado con una camara de alta
resolucion, que transmite imagenes detalladas a un
monitor, facilitando asi la visualizacion completa
de la articulacion.

Esta técnica se esta utilizando cada vez con mayor
frecuencia en el tratamiento de diversas afecciones
articulares, ya que permite una evaluacién precisa
de la zona afectada mediante pequenas incisiones.

Es especialmente util para intervenir articulaciones
como la rodilla, el hombro, la cadera, el codo, el
tobillo o la muneca.

Al ser un procedimiento menos invasivo, reduce
el tiempo de recuperacion del paciente y los
resultados suelen ser altamente satisfactorios. La
artroscopia es una de las técnicas mas beneficiosas
que existe a la hora de intervenir una articulacion.

Ofrece multiples beneficios en comparacion con la
cirugia tradicional. Al ser minimamente invasiva,
las incisiones son muy pequenas, lo que disminuye
significativamente el riesgo de infecciones.

Se utiliza tanto para el diagnéstico como para
el tratamiento de varias patologias y lesiones
articulares. Sin embargo, en algunas ocasiones
no es posible realizarla, pues dependiendo
del tipo de lesion sera necesaria una cirugia
abierta, a la par de la decision de tu cirujano.

Durante una artroscopia pueden surgir problemas
imprevistos o la necesidad de abrir la articulacién
si resulta imposible resolver el problema mediante
las pequenas incisiones. En estos momentos, sélo
un cirujano que domine también el resto de las
técnicas quirdrgicas de la especialidad podra llevar
a buen término la intervencién.

¢Tienes dolor articular que no mejora con
tratamientos conservadores como fisioterapia
o medicamentos? La artroscopia puede ser la
solucion ideal para ti, acude con tu especialista
de confianza para revisar que este tipo de
intervencion sea posible en tu caso.

Dr. Aldo X. Arias Arceo !

Ortopedia y Traumatologia

Cirugia Articular Reconstructiva y '

Artroscopia

Cad, Prof, 11775802-UADY / Cod, Esp. 14090017 -UNAM -

Citas: (999) 603 0995 Urgencias: (999) 302 2096 @
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ESOFAGO DE
BARRETT

¢Aumenta el riesgo de cancer
de es6fago?

¢Quién no ha tenido ardor o reflujo después de
una comida picante o con grasa? Es algo normal
que a todo el mundo le ha pasado alguna vez y de
lo que no debemos preocuparnos.

Sin embargo, cuando esas molestias persisten
durante varias semanas, es fundamental acudir
con su especialista para descartar problemas por
reflujo gastroesofagico como el eséfago de Barrett,
una patologia que, de no tratarse a tiempo, puede
provocar cancer de eséfago.

El eséfago de Barrett es una complicacién de la
enfermedad por reflujo gastroesofagico. Una
patologia que, si se diagnostica a tiempo, permite
a quien la padece hacer una vida completamente
normal, pero que puede ocasionar muchas
complicaciones si no se trata de forma temprana.

El eséfago es el tubo que conecta la garganta con
el estdmago. En condiciones normales, un anillo
muscular en la parte inferior del es6fago, llamado
esfinter esofagico inferior, evita que el contenido
del estdbmago regrese hacia el esoéfago.

En el caso de la enfermedad por reflujo
gastroesofagico, este  mecanismo  puede
debilitarse, permitiendo que el acido gastrico y
otros contenidos suban al eséfago.

MERIDA: CENIT planta baja

Esta exposicion constante a acidos puede danar el
revestimiento del eséfago, provocando un cambio
en las células de esta area, conocido como eséfago
de Barrett. Pero ;Qué es exactamente esta
enfermedad?, se trata de una herida que se forma
en el eséfago a causa de ese reflujo continuo.

Los sintomas del eséfago de Barrett son similares a
los de la enfermedad por reflujo gastroesofagico y
pueden variar en intensidad y frecuencia. Algunos
de los sintomas mas comunes son:

- Pirosis (ardor): Sensacion de ardor en el pecho,
que puede irradiarse hacia la garganta.

- Regurgitaciéon: Flujo de contenido estomacal
hacia la garganta, produciendo un sabor acido o
amargo en la boca.

-Tos crénica: Tos persistente que puede ser un
signo de irritacion del es6fago.

-Voz ronca: El acido estomacal puede irritar las
cuerdas vocales, causando ronquera.

- Dificultad para tragar (disfagia): Sensacién de
dificultad o bloqueo al tragar alimentos.

Si tienes estos sintomas de reflujo y ardor
de manera frecuente, ponte en manos de tu
especialista. Si se trata la enfermedad, se puede
convivir con ella toda la vida y, si avanza, se puede
curar antes de que llegue a convertirse en cancer.

SWALDO
ALENCIA

Endoscopia Gastrointestinal, Cirugia Laparoscopica.

Ced. Prof: 3175635 INCAN,ASGE. UADY
Anexo CMA consultorio 20
Tel: (999) 943 0596 Cel: (999) 582 7202

CAMPECHE: Calle Llovizna No. 20 Fracciorama 2000

Permiso S.S.A. 315008X

www.droswaldovalencia.com # @dr.oswaldo.valencia # Dr. Oswaldo Valencia

Tel:(981) 813 3566




VIVIENDO CON LUPUS

Tu especialista en reumatologia te puede ayudar

El Lupus Eritematoso Sistémico es una enfermedad
crénica sin cura conocida. Sin embargo, hay algunos
tratamientos efectivos para mejorar las condiciones
de los pacientes o impedir que la enfermedad avance
tan rdpidamente.

Se trata de una condicién que afecta al sistema
inmune, haciendo que ataque al propio cuerpo
generando anticuerpos de manera excesiva vy
causando diferentes inflamaciones, danando los
musculos ademas de afectar a otros érganos.

Es fundamental que el paciente tenga un papel activo
en su tratamiento. Debe estar informado y colaborar
con su especialista para poder reducir el impacto de
la enfermedad. Reconocer las senales de alerta antes
de que ocurra un brote puede ayudar a prevenirlo, o
bien, que sean menos fuertes.

Las manifestaciones clinicas mas frecuentes son por
un lado sintomas generales como el cansancio facil,
la pérdida de peso inexplicable, la fiebre prolongada
que no se debe a ningun proceso infeccioso y
alteraciones de la temperatura. Asi como el dolor y
la inflamacién de las articulaciones y los musculos. El
90 por ciento de los pacientes con Lupus padecen
artritis en manos, munecas, codos, rodillas y pies.

Los sintomas pueden instalarse rapidamente y
desaparecer. Cuando los sintomas aparecen se
llaman brotes. Los brotes varian en intensidad.

Angel
Castillo

Reumatslogo

HOSPITAL FARO DEL MAYAB

calle 24 S/N Santa Gertrudis Copo.

En cualquier momento pueden aparecer nuevos
sintomas.

El lupus afecta a diferentes personas de diferentes
maneras. La mayoria de las personas con lupus tienen
problemas en las articulaciones, musculos o huesos.
A veces, el lupus en si mismo causa estos problemas
y, en otras ocasiones, son efectos secundarios de los
tratamientos.

Puede causar dolor en las articulaciones (artralgia)
e inflamacién dentro y alrededor de éstas, lo que
resulta en problemas como artritis, tendinitis y
sindrome del tunel carpiano.

El lupus también puede causar inflamacién en las
articulaciones, lo que los médicos llaman “artritis
inflamatoria”. Puede hacer que le duelan y las sienta
rigidas, sensibles, calientes e hinchadas.

La artritis lupica afecta con mayor frecuencia las
articulaciones que estan mas alejadas de la mitad del
cuerpo, como los dedos de las manos, las munecas,
los codos, las rodillas, los tobillos y los dedos de los
pies.

Acude con tu especialista en Reumatologia, él te
brindard opciones de tratamientos eficaces para
controlar los sintomas y mejorar tu calidad de vida.

DR. ANGEL ALEJANDRO CASTILLO ORTIZ

Reumatdélogo Ced. Esp: 9722707 UNAM
Tel: 9992 17 74 22 y 999 238 2190

CONSULTORIO 802 CONSULTORIO 317

HOSPITAL AMERIMED (HOSPITALIA)

149 Ext. Tablaje Catastral 27790, Lote Comisaria,
Chichi Suarez, 97306 Mérida, Yuc.



Escanea el codigo QR y agenda tu visita hoy mismo. DESCUBRE MAS




cQueé sonlos
QUISTES ODONTOGENICOS?

Cuando aparece en la boca una cavidad que se
encuentra llena de liquido, material semisdlido, aire,
o una combinadcn de todas ellas cubserta por un
exteror esxamoso estratificado, nos encontramos
ante un caso de quiste ocdontogenico que puede
acabar con el hueso del maxilar o provocar el
movimiento de los dientes.

Cuando este vuehie a aparecer de nuevo por causa
de una infeccion, el hueso puede destruirse vy
provocar signos que se aprecian a simple vista como
la deformidad del huese, el desplazamiento
radicular o la moswilidad dentara,

La mayaona de los quistes en la boca son bengnos
(Mo cancercsos) y no suelen ser peligrosos, aungue
pueden causar molestias o complicaciones s crecen
demasiado o se infectan. Estos quistes en la boca
pueden aparecer en distintas zonas: en la parte
interna de los labios, en la lengua, el paladar, el
suelo de la boca, la cara interna de las mejillas e
incluso en las endas o en el hueso alrededor de los
dientes.

En muchos casos, los guistes bucales cursan sim
sintormas evidentes de delor. De hedho, suelen
descubrirse porque la persona nota al tacte una
protuberancia o bulto inusuwal en alguna parte de la
boca. Los simtomas pueden vanar dependiendo del
tipo v la ubicacion del quiste, pero algunos signos y
manifestaciones frecuentes somn:

Bulte wisible o palpable: Ex el signo principal.
Puedes notar una pequena pelota ¢ abultamiento
bajo la mucosa, Por ejemplo, un mucoscele en el labio
se ve como un bultito blando de color transparente
azulado o rosado.

Ausencia de dolor: La mayona de guistes bucales

na duelen. Puedes tener un guiste bastante grande
sin sentir dolor, a menas gue esté infectado,

Dr. Rty 4. Josa Milke

Cel: (7992) 42.55.11
Calle 24 no. 218 B enire 27y 29

Molestia, presidon o sensibilidad; Existe cierta
molestia o presidon en la zona del quiste,
especialmente al masticar cerca de & o al rozarko con
la lengua. Si el guiste crece mucho, puede interferir
en la masticacidn, el habla o la deglucién. En el caso
de quistes en el piso de la boca [rdnulag) de gran
tamarno, induto pueden dificultar el movimsento de
la lengua.

Inflamacidn o hinchazdn: Cuando un quiste crece
dertro del huete maxilar puede provocar una
inflamacién visible en la encia o incligo una leve
hinchazdn facial en la zona, La encla sobre el guiste
puede notarte abultada,

Aungue todos estos guistes no swelen ser tumorales,
&3 importante prestarles atencion para que no
causen  problemas  mayores, Come  siempre
recordamos, las revisiones periddicas al dentista
pueden prevenir y localizar a tiempo problemas que
con ¢l tiempe pueden llegar a ser muche mas
perjudicaales para la salud

Foculiod da Odoniclogio, Urversdod Aubinomo o
Tueabin Cruano Denltila, Caneo Madhos Mocianal ko Rans
Cinagia Oriogratica. Codl Prof28 0343 Tad. Eapeh | FRE28

Garcia Ginerés. Tel: 925.10.15
E-rnail: sosa_robero@hotmail.com




S o Promdwcriat) 1] &0 D el F

¢ Tu prostata esta

en buen estado?
iEs momento de revisarla!
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= Cancer de préstata, rifihn y vejiga

o Cirugia laser de piedras an oS
rifiones y prostata

« Cirugia renal percutansa para
pledras

= Virus dal Papikama Humsans (WPH)
Circuncisitn laser y con bistur

= WVasectomia sin bisturi
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BIOMAGNETISMO

Una terapia que se basa en la asombrosa energia
electromagnética

El Biomagnetismo es una disciplina terapéutica
que ha ganado reconocimiento internacional por
su método no invasivo y natural para abordar
diversas afecciones y mejorar la salud integral.

Esta practica se fundamenta en el uso de imanes de
mediana intensidad, aplicados en areas especificas
del cuerpo, con el objetivo de restablecer el
equilibrio del pH celular y promover el bienestar
general.

Uno de los aspectos mas sorprendentes del
Biomagnetismo es su enfoque holistico, el cual
permite abordar la salud desde una perspectiva
mas amplia, considerando tanto el bienestar fisico
como emocional del individuo.

Cuando hay enfermedad el pH se distorsiona,
pero cuando logra equilibrarse los causantes de la
enfermedad o patégenos desaparecen.

Exactamente eso es lo que se pretende con la
terapia de Imanes: proporcionar un medio hostil
para que los microorganismos, gérmenes, virus,
bacterias y causantes del problema desaparezcan
y se tenga un equilibrio nuevamente.

El Biomagnetismo tiene multiples beneficios,
principalmente:

« Elimina infecciones bacterianas y viricas.
+Rehabilitacion de lesiones musculares como
lumbalgias, tendinitis y lesiones deportivas.

« Alivia las molestias producidas por artritis.
+Mejora la respuesta del organismo en casos de
alergias.

+Reduce la inflamacién en el intestino, trastornos
de colon y estdmago.

+ Alivia el sindrome premenstrual.

+ Disminuye los sintomas de la menopausia.

En la actualidad hay muchas opciones y dolencias
que pueden verse beneficiadas por el uso del
Biomagnetismo. El especialista adaptara los
diferentes tratamientos con imanes para cada
persona, haciendo incidir la energia del iman en
un lugar concreto con potencias dispares para
fortalecer y mejorar distintos procesos organicos.

¢ Qué ventajas tiene frente a otras terapias y
tratamientos?

No es invasivo, es indoloro, funciona en ninos,
adultos y ancianos. Todas las personas tanto
hombres como mujeres. Reduce el dolor sin
necesidad de medicamentos, tiene un efecto
inmediato o muy rapido.

Uno de los beneficios clave del Biomagnetismo
es su capacidad para fortalecer el sistema
inmunitario. Al equilibrar el pH, se potencia la
respuesta inmune del cuerpo, ayudando a prevenir
diversas enfermedades. Esta mejora en el sistema
inmunitario se traduce en una mayor resistencia a
infecciones y una recuperacion mas rapida frente

a diversos malestares.

El Dr. José A. Rodriguez Gamboa estd para
ayudarte. Para mas informacién puedes
comunicarte al: (999) 260 4218 o al (999) 970
6903 o visitanos en Calle 20 N° 439 x 37 y 39
Petcanché. Del cuete entrando a Brisas esquina
y media.
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CRIOTERAPIA
DE CUERPO COMPLETO:

Beneficios y Aplicaciones en Medicina
Estetica y Salud

boe Ultamic

an la a
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Este tratamien

leg efectos terapéuticos del fri
dolores musculares y articulanes,

che la piel.

MECAMNISMO DE ACCION

Cuando el cuerpo s expone a temperaluras muy bajas, se
produce una vasoconsinoaesn, & dear, o wasos sanguineos
ve contraen, o que reduce temporalmente el flujo de sangne
hacia lag extremidades y otras pONAL BXPUSTAL, EXto prowich
una “resccion de dhoque” que lieva a una rapida circulacion
sanguinea cuando la persona deja la cAmara criogénica,
favorecendo ol tramporte de cxigeno y nutrientes a los
tesbol. Ademat, & remerts |a producsion de endarfinat,
las conocidas “hormonas de la felhcdad”™, que gensran wha
sersacion de bienestar gensral.

BEMEFICIOS EN MEDICINA ESTETICA

U di los principales atractivat de |a cnioterapid dé cusrpo
ct.lt'r'l[.'lhf'!-.‘} en la medicing estftica #4 fu I:ﬂpﬂl:'ldﬂﬂ para
mejarar la apariencia de la piel y combatir algunas signos del
ervejecimeento, La exposicion al frio ayuda a estimular la
produccion de coligano, una profeina daee en la slagticidad
y firmeza de la piel, lo gue puede resultar en una piel mas
tonificada y uvenil. Ademds, |a cnoterapia tiene un efecto
tonificante sobre la drculacon sanguinea, ko que pucde
ayudar a mejorar ¢l aspecto de la piel apagada y con falta de
witalidad,

La crioterapia tambeen se ulifiza para reducr la celulits y
mejarar la distribucién de grasa corporal. Sfengque no e un
tratamiento para la pardida de peso, la sxpadicion al fnio
extremo pusde aumentar o metabolemo vy fomentar la
quema de calorias, o que pueede contrbuir a la reduodon de
la grasa subcutinea a largo plazo, espedalmente siose
combina con wna dieta saludable y ejeraco feico.

BEMEFICIOS TERAPELITICOS

En el ambito de la salud, la crioterapia de cuerpo completo se
utiliza para aliviar dolores musculares y articulares, siendo
popular entre atletas y personas que realizan epercicio
interso. El frio adremo ayuda a reducir la inflamacion y
acedera la recuperacion muscular después de entrenamientos
exigentes, lo que mejora el rendimiento fisico y disminuye el
riesgo de lesiones,

y, realizads en una

n tratarmignto que |
para la salud y la e
al, a températura ;
¢ =160°C, durante un oot penodo dé tier

pularidad en

kg miad

piula o camara de crioterapia, busca aprovechar
para majorar ¢l bisnestar ganaral, aliviar

mentar la regeneracion ceblar y la salud

Tamisen s& ha utihzado &n el tratarmento de condsones como
la artritis, la fibrormialgia y el dolor erdnico, proporcionando
Alrad & traved dé la damanucion deé ks intlamacdn. Adérmad, 8
ha observado qQue |a cnoferapua FI'I.IE'I:IE' tener etectos FIEE.ITI'J'GI".'
en el estado animecd ¥ la reduwcorsn del estres, Al estumular la
Brerackbn de endorfines y la mejora del fluje sangueneo,
muchad perionas reportan una sensaoon general de beenestar,
hayor energla y reduccion e o antormas de antiedad vy
depredion.

COMCLUSION

La croterapia de cuerpd, complelo & un  tratarmeento
innevador que of rece wna variedad de beneficios tanto para la
Lalud comd para la estetsch. A frased de 13 atimuolacon de |a
circulacion sanguenea, la reducacon de la inflamactn y la
promacion de la producaon de colsgeno, pueds meéjorar la
apariencia de la piel, alhiar dolores masculares y mejorar el
beEnectar genaral.

dungue  Sus *fectos  Son promeétedores,  Liempre e
recomendable realizar una consulta medica previa para
evaluar su idoneidad segun las condiciones de cada persomna.

Fara mad informacesn wobre & tratamiento de CRIOTERAPIA
DE CUERPQ COMPLETO puedes contactar al Dr, Juan Ramon

Flarez Gomez, s
e

- (LAfE

D, Juan Ramon FHorez Gomez

IefeidvoD FLAnCADNEl - [P pra e, MeoCineg AnCenvedcimiento
BN, Mdsler e Medhoisg iy sorks. Fapiaoaiain o
fERaFa hermaral Bakdimiea
Cea Brof I5TH0ET - Undversaolod ET Bosgue:

Bogodo Cricymdia

Tel: (999) 2710807 ©

Calle 20 Mo, 3527 Coll Alamad (ol lada G lod Ardag)
"ﬁ_} medicing_sstetica clarece




La posibilidad de

recuperar LA AUDICION
Wr /oaﬁm/o invabuable que 108 /ﬁm;wm/bfm

ol aparate auditivo

La pérdida auditiva afecta a millones de personas
en todo el mundo, interfiriendo en su calidad de
vida y sus capacidades de comunicacién. Se refiere
a la incapacidad parcial o total de oir sonidos en
uno o ambos oidos. Puede ocurrir a cualquier edad
y puede ser temporal o permanente.

A medida que envejecemos, las células de nuestros
oidos pueden desgastarse, lo que provoca una
pérdida gradual de la audicién. Esto se conoce
como presbiacusia y suele afectar a ambos oidos
por igual.

La exposicion a ruidos fuertes, ya sea en el trabajo,
conciertos o actividades recreativas, puede danar
las células ciliadas del oido interno y provocar
pérdida auditiva inducida por ruido.

Las infecciones cronicas del oido pueden provocar
acumulacién de liquido y danos en las estructuras
del oido, lo que lleva a la pérdida de audicion,
especialmente en los ninos.

La pérdida de audicion puede ser hereditaria.
Los factores genéticos pueden hacer que algunas
personas sean mas susceptibles a la pérdida de
audicién a medida que envejecen o cuando se
exponen a ruidos fuertes.

Este tipo de patologias puede aparecer de
forma gradual, por diferentes motivos y en
diferentes etapas de la vida.

Los problemas de audicion pueden afectar
significativamente la calidad de vida de las
personas. Afortunadamente, existen dispositivos
como los aparatos auditivos que pueden ayudar
a mejorar la audicion y permitir a las personas
disfrutar de los sonidos del mundo que les rodea.

oticon Y unitron REXTON TioEx PHONAK @ rone

A la hora de buscar una solucién auditiva, debemos
tener en cuenta nuestro tipo de pérdida para
escoger los mejores dispositivos. Segun nuestro
grado de hipoacusia cada modelo nos ofrecera un
rendimiento y prestaciones distintas.

Los audifonos son las prétesis auditivas mas
recomendadas, ya que son una de las opciones
mas comodas y efectivas para corregir la
pérdida auditiva.

Un aparato auditivo es un pequefio dispositivo
utilizado para amplificar el volumen de los sonidos
y facilitar la audicion de personas con pérdida
de audicion. Este dispositivo debe ser colocado
directamente en el oido, donde amplifica los
sonidos y los envia al canal auditivo para que
puedan ser percibidos claramente por el oyente.

Audiofon ofrece auxiliares auditivos de todas las
gamas, cuentan con un excelente equipo técnico
para brindarte atencién personalizada, ven y
aprovecha las promociones que traen para ti.

\
i

audiofon

DUIRADDS AURITIVNG

AGENDA TU CITA
(993) 725 oM@ (999) 450 1424

) AUDICFON @ EAUDIOFONMID
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ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO
Ced. Prof. 3175635 INCAN, ASGE

Loa miemiseos die ka ASGE e especializan en Encdosoopiay Problonmas Digestivos
LIALKY, COMEE M MEXOCAMD DE GASTROENTERDLOGIA, A C

Ed EE.
TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
DEL SURESTE MEXICANO —

Contamos con servicio de FLUOROSCOPIA

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

- Endoscopia Flexible Avanzada:
ﬁ_ -Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),

;.. A Colonoscopia.

QL l-, - -
B / - Manometria - PHmetria

- Capsula endoscopica

-Litotricia de vias biliares.

| ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
5 OLYMPUS PREMIER PLUS

Parmiso 5.5 A 315008X

I
(o

R

.

Cuenta con la mds alta definfcién, doplera
colory elastografia.

Tel: (999) 943 0596 Cel: (999) 582 7202 ® Campeche: (981) 813 3566

Anexo CMA, consultorio 20. CENIT Hospital Center. Planta Baja, Exterior.
E-mail: valencia.oswaldo@gmail.com www.droswaldovalencia.com € [E@0Dr. Oswaldo Valencia



TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD

ABASTECEDOR'
HOSPITALARIO

DEL SURESTE
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Con mas de 30 afnos de ser una empresa lider en la distribucién de insumos para

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la

mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
@ asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

PFERMISD 550 J1POBITI0E “POR LA CALGAD BE LL SALUG®

jAhora contamos con Te esperamos on:
nueva Sucursal Calle 59 no.799 Locales 2y 3
en Caucel! Plaza Palmeira

CENTHRO SPCURSAL CHUMINOPOLIS  spCupSAL COL MEXICD  SUCURSAL FOD. DE MONTEMD  TIEMDAWILLAS DELRIG  TIENDA ESPECIALIDADES

A5 A por 86y e 33 no 360 por 5Ty 57 & Calle 21 na ¢ 18 [ e, 1T Eeumpich

i Cedr K B ]
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TODAS NUESTRAS SUCURSALES EM MERIDA ABREMN SABADO DE & AM A 2 PM — SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADD DE 9 AMAZPM

f Abastecedor Hospitalario del Suresie E| Abastecedar_hospitalario_ahs
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