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— ;/QUE ES LA LITIASIS VESICULAR ?—

La litiasis vesicular es la formacién de calculos
dentro de la vesicula biliar. Algunas personas
pueden desarrollar solamente un calculo biliar,
mientras que otras, desarrollan muchos calculos
biliares.

Ser mujer en edad reproductiva, los embarazos,
los contraceptivos o los tratamientos estrogénicos,
la obesidad, la hipertrigliceridemia, los niveles
bajos de colesterol HDL, las pérdidas bruscas de
peso y las dietas ricas en grasas y pobres en fibra
vegetal son factores que favorecen la aparicion de
litiasis biliar.

Los pacientes con diabetes mellitus o de edad
avanzada son mas propensos a presentar
complicaciones.

Por lo general, los calculos biliares no causan
signos o sintomas, a menos que un calculo
obstruya la salida de bilis desde la vesicula o los
calculos provoquen una inflamacién de la pared
de la vesicula biliar.

Los sintomas mas habituales son:

e Dolor repentino en la parte derecha superior
del abdomen.

e Dolor en la parte central del abdomen.

e Dolor de espalda justo entre las escapulas.

e Dolor en el hombro derecho.

e Indigestion, ndusea y/o vomitos.

Existen dos tipos de calculos o litiasis:

1. Los de colesterol, que son los mas frecuentes. Se
producen cuando el higado segrega mas colesterol
de lo que la bilis puede disolver, por lo que el
excedente de colesterol se puede transformar en
cristales.

2. Los pigmentarios, que son formados cuando la
bilis contiene demasiada bilirrubina.

El diagnéstico habitualmente se realiza por
ultrasonido o ecografia abdominal. La ecografia
abdominal es el método mas utilizado tanto para
el diagnostico como para valorar las posibles
complicaciones. Es una técnica de bajo costo, no
agresiva, rapida, sin apenas contraindicaciones y
con alta efectividad.

El tratamiento estéd dirigido a calmar los sintomas
que produce la inflamacién de la vesicula al
momento de encontrarse obstruida por un lito (no
existe tratamiento seguro para deshacer los litos
ni para sacarlos de la vesicula biliar). La extirpacion
de la vesicula es el tratamiento de eleccion para
evitar complicaciones severas producidas tanto por
la probable inflamacion e infeccidn de la vesicula
0 cuando uno o varios de los litos se salen de la
vesicula migrando hacia los conductos principales
del higado y del pancreas, pudiendo de esta
manera producir un cuadro de pancreatitis biliar.

La eleccidon del tratamiento mas adecuado debe
ser valorado en cada caso por su especialista,
siendo los factores determinantes los sintomas y/o
complicaciones, la edad y el estado general del
paciente.

DRA. CARLA RUBY BEYLAN VAZQUEZ

Cirugia General y Laparoscopia
Ced. Prof. 4450262 Ced. Esp. 7201764
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones,
Consult. 319, Col. Garcia Ginerés,
Mérida, Yucatdn, C.P. 97070
Tel. Consultorio: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
Cel: (999) 575 4049
ki Cirugia General, Dra. Carla Ruby
Beyldn Vazquez
@ dra.carlabeylan




UPPER BODY LIFT

Cirugia después de reduccion masiva de peso

En pacientes con alto indice de masa corporal
la pérdida masiva de peso presenta efectos
beneficiosos para la salud, sin embargo, suelen
cursar con un excedente cutdneo que genera
problemas fisicos, afectando la calidad de vida.

En casos severos las técnicas convencionales de
contorno corporal no permiten dar solucion a
grandes alteraciones, siendo necesario utilizar
procedimientos mas extensos, ya que la capacidad
de retraccion de la piel no siempre permite
compensar la reduccién de volumen del cuerpo,
dejando deformidades importantes en el contorno
corporal.

El Upper Body Lift es un procedimiento que
considera un manejo integral de todo el tronco
superior, destinado a pacientes con secuelas
de contorno corporal importantes producto de
la baja masiva de peso. Es una intervencion
realizada en un tiempo quirurgico que combina
una braquioplastia, torsoplastia y mastopexia.

Dada la extension del procedimiento su uso se
suele reservar para pacientes con un excedente
cutdneo de tronco superior extenso, donde los
procedimientos convencionales no permiten dar
un resultado satisfactorio.

PARTE 1

- Braquioplastia: Es un procedimiento quirurgico
que ayuda a mejorar los brazos eliminando la
grasa y piel colgante.

- Torsoplastia: Es un procedimiento para tratar los
rollos que se forman en la espalda alta por medio
de una cicatriz horizontal en la linea del brasiere
o los rollos a un costado de la glandula mamaria
donde se hace una extensién de la braquioplastia
desde la axila hasta la parte inferior de la mama
con una cicatriz vertical , en casos extremos puede
ser necesario hacer los 2 tipos de torsoplastia.

+La mastopexia: Es el nombre de la cirugia estética
para levantar los senos, mejora la apariencia y
estética de éstos.

Es de vital importancia seguir sin excepcion
todas las instrucciones de cuidado que su
cirujano le proporcione, incluida la informacion
sobre el uso de prendas de compresion y el nivel
de actividad que es seguro para usted.

Su especialista le alertara sobre los signos de
problemas a tener en cuenta, como los signos de
infeccion. También es importante saber que la
cantidad de tiempo que lleva la recuperacion varia
mucho entre cada paciente.

Recuerde siempre acudir con Cirujanos Pldsticos
Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Pldstica Estética y Reconstructiva.

CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y
RECONSTRUCTIVO.
Ced. Esp. 5114013
CLINICA SANTA MARIA
Consultorio 20

Tel: (999) 928 7576

TORRE CENIT MEDICAL CENTER
Consultorio 1008 y 1009
Tel: (999) 406 0153

CITAS al Cel: (999) 900 0393 ©
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CISTOLITOTRICIA
Cirugia De Cdlculos En La Vejiga

Es un procedimiento minimamente invasivo,
con anestesia regional, que se utiliza para la
destruccidn y extraccién de piedras del uréter y la
vejiga.

Esta técnica tiene muy baja morbimortalidad,
amplio rango de seguridad, corta estancia
hospitalaria y logra la extraccién completa de los
litos (piedras).

¢Coémo se lleva a cabo la cirugia?

Se accede al calculo renal a través de una puncion
en la piel a nivel lumbar, o bien a través de la
uretra hasta la vejiga o el uréter, segun donde
se encuentre el calculo. Lo que se introduce es
un tubo de fibra optica con una punta rigida y
flexible, conectado a una camara. Una vez que
se visualizan los calculos, se fragmentan con la
pulsacidn del laser. La energia que contiene el laser
permite fragmentar el calculo de forma rapida.

Se recomienda que el paciente acuda acompanado
puesto que es una intervencion ambulatoria,

pero después requerira asistencia para volver a
casa. Debera estar en reposo, tomar antibiotico y
antiinflamatorios.

Al siguiente dia de la intervencion el paciente ya
puede retomar su vida normal.

Durante el dia del procedimiento, el paciente
debera:

eNo beber ni comer nada durante varias horas
previas a la intervencion.

eTomar los medicamentos indicados por el
especialista solo con un pequefio sorbo de
agua.

Es necesario que el paciente tome muchos liquidos
durante las préximas semanas de la intervencion:
Entre 8 a 10 vasos diarios para ayudar a eliminar
cualquier fragmento.

Un mes después de la intervencion se efectuara
al paciente un estudio metabdlico, evaluando
la orina y la sangre durante 24 horas para
estudiar los factores que pueden intervenir en
la formacién de los calculos. A esto se afade un
estudio quimico, para analizar los componentes
exactos del calculo.

Dr. Ivan Arturo Velueta
Cirujano Urologo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasién
Céd. Prof. 7186582 Céd. Esp. 12247234
www.veluetaurologo.com

Whastapp: (999) 267 0531 o
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903
EME RED HOSPITALARIA, Consult. No. 205
@dr.ivanarturovelueta
EiDr. Ivan Arturo Velueta



UNA FORMA NO INVASIVA DE ARREGLAR

LAS ARTERIAS

ANGIOPLASTIA

Es un procedimiento para realizar la apertura
de un segmento de una arteria o de una vena
que se puede encontrar con alguna estrechez u
obstruccion, mediante la utilizacién de diferentes
dispositivos. Gracias a esta intervencion se logra
restablecer el flujo vascular en el segmento
comprometido, mejorando la irrigacion de
las areas correspondientes, es minimamente
invasivo y bastante seguro.

En la angioplastia, se usa un globo médico para
dilatar las arterias bloqueadas. El globo ejerce
presion contra la pared interior de la arteria para
abrir espacio y mejorar el flujo de sangre. Para
impedir que la arteria se estreche de nuevo, a
menudo se coloca un stent (malla de metal) a lo
largo de la pared arterial.

La angioplastia puede realizarse en las
siguientes arterias para tratar un bloqueo en
la pierna:

-La aorta, la arteria principal que viene del
corazon.

- La arteria en la cadera o la pelvis.

- La arteria en el muslo.

- La arteria por detras de la rodilla.

- La arteria en la parte inferior de la pierna.

La duracion de la cirugia es variable ya que
depende de la complejidad de cada caso. Sin
embargo, por lo general es un procedimiento que
después de un par de horas puede estar concluido.

En cuanto a las precauciones que se deben de
tomar en cuenta después de una angioplastia,
se debe de cuidar el sitio de puncion por donde
se realizé la intervencidn quirdrgica. Ademas, se
indican medicamentos que permiten mantener la
permeabilidad de los segmentos tratados.

Es importante tratar los factores de riesgo que
llevaron a la enfermedad (tabaquismo, diabetes,
dislipidemia, entre otros).

Los resultados de la angioplastia dependen de
la patologia inicial y del mismo procedimiento,
también esta relacionado con otros factores, como
la condicion previa del paciente y los cuidados
posteriores a la cirugia.

Angidlogo

Dr. Raul Alberto Bacelis Arzdpalo
Angiologia y Cirugia Vascular Y Endovascular
Ced. Esp: 5114333
Clinica de Mérida. Consultorio 423.

Tel: (999) 920 4511 Cel: (999) 242 6073
Conm: (999) 942 1800 al 59 Ext. 1297
drraulbacelis@hotmail.com

K3 varices Mérida
drbacelis
www.drbacelisangiologia.com



EMBARAZO DE ALTO

Un embarazo es un momento trascendental y
muchas veces de incertidumbre en la vida de la
mujer, por lo que es de vital importancia acudir
con tu médico especialista desde el principio del
embarazo y de preferencia inclusive antes de
embarazarte para saber si gozas de buena salud
o presentas afecciones o factores que puedan
aumentar las probabilidades de tener un embarazo
delicado.

La mayoria de los embarazos considerados o
clasificados como “de alto riesgo” tienen un
buen prondstico, siempre y cuando reciban la
atencion especializada de manera oportuna por lo
que NO te debes alarmar si tu médico te dice que
tienes un embarazo de este tipo, pero Sl asesorarte
y llevar un seguimiento mucho mas estrecho
recordando que cada caso es diferente y siempre se
debe de individualizar.

Un embarazo de alto riesgo es aquel que
tiene mayor posibilidad de que se presenten
problemas de salud para ti y tu bebe antes,
durante o después del parto. A veces, un
embarazo que clasifica como de alto riesgo es el
resultado de una afeccién médica presente inclusive
antes de la concepcién como lo son los siguientes
escenarios: Diabetes mellitus (pre-gestacional),
hipertension arterial sistémica cronica, sobrepeso/
obesidad/desnutricion, problemas tiroideos o del
sistema inmunolégico (como artritis reumatoide
o lupus eritematoso sistémico), embarazo en
adolescentes o en aquellas pacientes mayores de
35 anos de edad por mencionar algunos.

En otros casos puede ser secundario a una
afeccion médica de modo que tu o tu bebé
desarrollan durante el embarazo, por ejemplo:
Preeclampsia o Diabetes Gestacional (diabetes
del embarazo) lo que hace que se convierta en
un embarazo de alto riesgo. Un estilo de vida no
saludable, enfermedades crénicas, complicaciones
en embarazos previos, embarazo multiple
(gemelar), multiparidad etc. Son otros ejemplos de
los factores de riesgo que por lo general intervienen
en un embarazo de alto riesgo y puedes presentar
uno o varios al mismo tiempo.

Importante sefalar que la inmensa mayoria de los
casos por muerte materna son prevenibles y se
evitarian mediante un control preconcepcional y
prenatal adecuados que incluyen un seguimiento
mas estrecho y andlisis de laboratorio y gabinete
mas exhaustivos. Gran parte de los embarazos
de alto riesgo tienen un final feliz pero lo
importante es no dejarlo al azar. Mediante el
seguimiento estrecho y oportuno guiado por un
equipo multidisciplinario de especialistas podras
disfrutar de tu embarazo sin sufrir la ansiedad de
pensar que algo puede salir mal.

Un embarazo de alto riesgo puede tener altibajos.
Haz todo lo posible por mantener una actitud
positiva mientras tomas medidas para promover
un embarazo saludable y siguiendo las indicaciones
en todo momento de tu médico especialista de
cabecera.

|

Dra. Manica Monzan Vargas

Ginecologia y Obstetricia, Alta especialidad en
Medicina Critica en Obstetricia (Embarazos de
Alto Riesgo). Diplomado en Colposcopia y Patologia
del Tracto Genital Inferior. Cédula Esp: 12163138
UNAM, Certificada por el Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia 11828.
Citas: (999) 569 1818 @
CEDIMY Clinica Especializada de Diagnostico Integral
de Mérida Yucatan. Av ltzaes no. 489 por 49 y 51
@dramonzonginecologa E@dramonicamonzon
www.dramonicamonzon.com
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;Qué necesito para realizarme
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El objetivo principal de la mamoplastia es
cambiar la forma del seno, esto incluye aumento,
disminucién, levantamiento y reconstruccion.
En todos los casos la base de la intervencion es
mantener la morfologia natural de la mama.

=

Hay ciertos requisitos para someterse a una
mamoplastia de manera general:

«Para poder realizar este procedimiento debes
estar cerca de tu peso ideal, ademas, para
someterse a una cirugia de mamas debes estar
sana/o tanto fisicamente como mentalmente.

-Si tienes una afeccion cardiaca, una afeccidon
pulmonar o un trastorno neurolégico, debes
comentarselo a tu cirujano, ya que es posible que
no puedas realizarte algun tipo de mamoplastia.
+Si has pensado operarte, pero en un futuro
deseas volver a quedar embarazada en el caso
de las mujeres, se recomienda esperar para que
los resultados obtenidos sean mas duraderos. De
todas formas, hay que resaltar que este tipo de
cirugia no pone en riesgo futuros embarazos ni
lactancias.

M
mENCO

DR. CARLOS MARENCO
Ced. Esp: 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921 4924

Cel: (999) 247 9486
Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009 Tel: (999) 406 0153
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Ki Marenco Cirugia Pldstica

?

- El tabaco no estd aconsejado ni antes ni después
de una cirugia de aumento, ya que la nicotina
perjudica la curacion y la cicatrizacion de las
heridas. Por lo tanto, si eres fumadora, deberas
dejarlo como minimo 6 semanas antes y después
de tu cirugia.

Mamoplastia de reduccion.

Suele realizarse generalmente para aliviar un
problema fisico mas que por motivos puramente
estéticos. La mayoria de los que se someten a
esta operacidbn son mujeres preocupadas por el
excesivo volumen de su pecho al interferir éste con
muchas actividades y ser causante de molestias
fisicas, sobre todo de espalda.

Mamoplastia de reconstruccion

La reconstruccion se lleva a cabo después de
una mastectomia o amputacion del seno,
generalmente debido a un cancer, puede
practicarse inmediatamente después de la pérdida
del seno o posteriormente.

Lo ideal es que las mujeres se informen
detalladamente antes de la intervenciéon y que
acudan a su especialista de confianza.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.




/QUE ES EL CANCER DE MAMA?

La deteccion oportuna salva vidas

s

Es el tipo de cadncer mas frecuente y la causa mas
comun de muerte por cancer en mujeres a nivel
mundial. Esta enfermedad se desarrolla en las
células mamarias y progresa por etapas.

Los sintomas del cancer de mama incluyen:

+Un bulto o masa en el seno que se siente
diferente al tejido circundante.

-Cambio en la forma, el tamano o la apariencia
de la mama.

«Erupcién mamaria, dolor en los senos y pezén
invertido.

-Cambios en la piel sobre la mama (hoyuelos).

- Piel descamada sobre el seno, particularmente el
area oscura alrededor del pezén.

- Enrojecimiento y/o picaduras de la piel de la
mama que se asemeja a la piel de naranja.
«Secrecion del pezén.

El cancer de mama puede originarse en
diferentes partes del seno. La mayoria de los
casos comienzan en los conductos que llevan la
leche hacia el pezén (canceres ductales), otros

se originan en las glandulas que producen leche
(canceres lobulillares). También hay otros tipos de
cancer de mama que son menos comunes como el
tumor filodes y el angiosarcoma.

A veces el cdncer de mama es detectado después
de que surgen sintomas, pero muchas mujeres no
llegan a manifestarlos. Es por este motivo que
hacer las pruebas de deteccion periédicas es
tan importante.

El diagndstico del cancer de mama incluye un
examen fisico, analisis de sangre y algunas pruebas
de diagndstico por imagenes. Un resultado con
certeza requiere el examen microscopico de una
muestra del tejido mamario sospechoso (biopsia).
La biopsia, sin embargo es tan solo el ultimo
escalén en una cadena de procedimientos.

El pronostico después de un diagnostico de cancer
de mama ha mejorado tras la introduccién de
programas de deteccidn temprana y protocolos
de tratamiento estandarizados. Acude con tu
especialista periédicamente.
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s Oncologia
Quirargica

DR. JOSE ALBERTO GONZALEZ RAMIREZ
Cirujano General y Oncédlogo.
Ced. Prof. 6999675 Ced. Esp. 10037753
EME RED HOSPITALARIA consultorio 235
Av. Pérez Ponce no. 496 x 56 y 56 A Centro.
Tel: (999) 970 1222
E-mail: drjagonzalezcg@gmail.com
[ EOncologia Quirdrgica Mérida.
www.cirujanooncologomerida.com



¢QUE ES LA DIALISIS ?

La tarea principal de los rinones es eliminar las
toxinasy el liquido de la sangre, ya que es peligroso
que los productos de desecho se acumulen en el
cuerpo, cuando se pierde la funcion renal la dialisis
es necesaria.

La dialisis es un tratamiento en que se extraen
las toxinas y el exceso de agua de la sangre,
asi, durante el proceso:

- Se retiran los excedentes de sal, agua y productos
de desecho para que no acumulen en el cuerpo.
-Se mantienen niveles adecuados de minerales y
vitaminas en el cuerpo.

- Ayuda a controlar la presion de la sangre y en la
produccion de glébulos rojos.

Existen dos tipos de dialisis:

La hemodialisis: Es el tratamiento comun de
didlisis y se caracteriza por el uso de una membrana
artificial. La purificacién de la sangre se realiza

mediante un rindn artificial, que quita el exceso
de agua, residuos y toxinas antes de devolverla al
cuerpo. Cada sesidn puede durar de tres a cuatro
horas.

La dialisis peritoneal: Se caracteriza por el uso de
una membrana natural (el peritoneo del paciente).
Consiste en retirar el desecho y el liquido excedente
a través de un tubo (catéter), hacia parte del
abdomen.

La didlisis se realiza en pacientes con insuficiencia
renal, que es la fase terminal de la insuficiencia
renal cronica. Esto ocurre cuando los rinones ya
no son capaces de realizar su funcién excretora y
Unicamente funcionan entre un 10% y un 15%.

La preparacion para la dialisis dependera del
tipo de dialisis elegida por el especialista. En
funcién de eso se le colocara al paciente un catéter
0 no, a través del cual se introducira el liquido de
didlisis. Ademads, siempre es recomendable:
-Llevar una dieta saludable, baja en potasio y
proteinas (dieta renal).

- Mantener la medicacién del rindn.

+ Descansar, dormir antes y durante la dialisis.

Tras la didlisis es normal que el paciente se
sienta cansado o débil, por lo que se recomienda
descansar una vez de vuelta al hogar. No obstante,
en cuanto se encuentre mejor, ya puede retomar
su dia a dia normal.

Dra. Vanessa Lerma Sanchez
Especialidad en Nefrologia y Alta especialidad
en Trasplante Renal.

Ced. Prof. 8944263 Ced. Esp. 12127574
Citas: (999) 921 4908 / (999) 528 3236
Consult. 912 Hospital Faro del Mayab.
Hospital Centro Médico de las Américas.

E] @Vanessalerma17 (@) @dra.Vanessalerma
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Riesgos y consecuencias de
LA HIPERTENSION ARTERIAL

El corazén ejerce presién sobre las arterias para
que éstas conduzcan la sangre hacia los diferentes
6rganos del cuerpo humano. Esta accién es lo que
se conoce como presidn arterial. La presién maxima
se obtiene en cada contraccién del corazén y la
minima con cada relajacién.

La presion arterial alta (hipertension) puede
danar de manera discreta el organismo durante
anos antes de que se manifiesten los sintomas.

El diagndstico se basa en un sencillo procedimiento
de medicién, aunque en algunos casos son
necesarias otras pruebas como el holter de presion
arterial. Es imprescindible completar el estudio con
un analisis de laboratorio (de sangre y orina) y un
electrocardiograma.

Tener la presién por encima de los valores ideales
conlleva un mayor riesgo de infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca, accidente cerebrovascular,
demencia y enfermedad renal cronica. Ademas de
aumentar el riesgo de muerte prematura, los que
sobreviven a un evento de estas caracteristicas,
sufren disminucién de la calidad de vida y mayor
riesgo de invalidez a largo plazo.

Es importante conocer los sintomas de las
enfermedades que se relacionan con Ila
hipertension, como puede ser dolor toracico,
dificultad en la respiracion o sensacion de ahogo,
edemas, es decir, hinchazén causada por la
acumulacién de liquido en los tejidos del cuerpo,
sangre en la orina, dolor en piernas al realizar
algun tipo de actividad fisica, entre otros.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente,
de manera indirecta se puede descubrir que el
paciente es hipertenso.

La hipertension arterial es generalmente una
afeccion cronica que causa dano progresivo en
el transcurso de los anos. Sin embargo, a veces la
presion arterial aumenta de manera tan rapida y
grave que se convierte en una emergencia médica
que requiere tratamiento inmediato, a menudo
con hospitalizacion.

Cuando hablamos de un tratamiento para la
hipertension, este debe ser individualizado
de acuerdo con las caracteristicas de cada
paciente, pero en términos generales podemos
decir que el mismo tiene tres pilares basicos: La
dieta, el ejercicio fisico regular y los farmacos
antihipertensivos.

Cambiar los habitos alimenticios y ejercitarse,
ademas de contribuir a lograr el objetivo de
bajar los valores de la presién, mejora el perfil
metabdlico, ayuda a mantener un peso saludable,
desciende los niveles de colesterol y previene la
diabetes.

— DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA —
Medicina interna. Céd Prof. 5088355

Hospital Faro del Mayab
Consult. 909
Calle 24 280, Temozén Norte, Santa Gertrudis Copo.
CP. 97115

TEL: (999 ) 904 1457 ©

Ki DR. LUIS MIGUEL ESTRADA
MEDICINAINTERNALM




REJUVENECIMIENTO VAGINAL

Una de las tecnologias que ha llegado para no
irse de la ginecologia es el uso de la energia con
LASER, el cual puede ser utilizado en multiples
padecimientos.

El tratamiento con laser tiene como objetivo
tensar el tejido vaginal, aumentar la fuerza y
la capacidad para contraer y estrechar el canal
vaginal. El efecto térmico del laser estimula la
produccion de colageno en el tejido vaginal,
recuperando y mejorando su funcion.

Con este tratamiento conseguimos:

- Recuperar el ph de la vagina.

«Incremento de la fuerza, tono y lubricacion
vaginal.

- Mejorar la calidad del tejido vaginal.

Por tanto, el LASER puede ser utilizado en
pacientes con laxitud vaginal de origen genético
o producida por los partos, pérdidas de orina,
falta de lubricacion, sequedad vaginal por la
menopausia, infecciones vaginales recurrentes e

o} /- “'WE“W
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CON LASER
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incluso algunas técnicas de cirugia como retiro de
verrugas por VPH o reduccion de labios menores.
Aunque los problemas que aparecen son
diferentes, todos tienen algo en comun: Suelen
afectar la salud psicolégica de la mujer, su
seguridad y en la mayoria de los casos, también
su vida sexual.

También tiene muchas ventajas:

« Procedimiento minimamente invasivo, seguro y
eficaz.

-Rapido: Consiste en sesiones de 25 minutos
aproximadamente en una consulta ginecologica.
-Sin efectos secundarios, sin sangrados ni
cicatrices.

«Comodo y preciso.

- Mayor satisfaccion en la actividad sexual.
+Mejoraras tu calidad de vida.

Acude con tu Uro-ginecélogo de confianza
para resolver todas tus dudas.

%

Dr. Humberto José Palomo Pinto.
Ginecologia y Obstetricia / Urologia Ginecoldgica
(Uro-Ginecologia). Certificado por el Consejo
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGO).
Ced. Esp.10250364 Ced. Sub. 11214911
Calle 13 #199-G, Esquina con Calle 20
Colonia Garcia Ginerés. Mérida, Yucatan.

Dr. Humberto Palomo Pinto
drhumberto_palomo
Teléfono Consult. (999) 980 19 83
Agenda online en: www.doctoralia.com



;Qué tan comun es la INFERTILIDAD
MASCULINA y cudles son sus causas?

La incapacidad de concebir un hijo puede ser
estresante y frustrante, un diagndstico de
infertilidad se da a una pareja que son incapaces
de concebir en el transcurso de un ano.

Esta condicién afecta aproximadamente a 1 de
cada 6 parejas, cuando el problema radica en
el hombre se refiere a infertilidad masculina y
representa cerca de un tercio del total de los casos.

La infertiidad masculina se debe a una baja
produccion de esperma, anomalias en la funcion
del esperma o a obstrucciones que impiden
su salida. Las enfermedades, las lesiones, los
problemas de salud crénicos, las elecciones de
estilo de vida y otros factores contribuyen a
padecerla.

¢Cuales son las causas de la infertilidaa
masculina?

El esperma puede ser considerado anormal por
dos posibles razones: Corto periodo de vida de los
espermatozoides y/o de baja movilidad.

Las anormalidades en el esperma pueden
ser causadas por uno o mas de los siguientes
factores:

«Inflamacion de los testiculos.

-Venas hinchadas en el escroto.

«Testiculos anormalmente desarrollados.

Existen razones para un conteo bajo de
espermatozoides o bien, la falta del mismo:

- Una condicion genética preexistente.

- El consumo de alcohol, tabaco u otras drogas.
«Infeccion severa de paperas después de la
pubertad.

- Reparaciones de hernia.

- Trastorno hormonal.

-La exposicion a sustancias quimicas toxicas y
radiacion.

«La obstruccion causada por una infeccion previa.

La infertilidad masculina también puede ocurrir
cuando hay problemas con la eyaculacion:

+ Eyaculacion precoz.

- La eyaculacion retrograda.

+ Disfunciones de ereccion.

« Las complicaciones de la radioterapia o la cirugia.

La incapacidad de concebir de muchas parejas
se debe a mas de una causa, afortunadamente
existen varios tratamientos para la infertilidad
masculina.

DR. JOSE MANUEL MICHEL RAMIREZ
Urologia y Cirugia Uroldgica de Minima Invasion
(Endourologia y Cirugia Uroldgica Laparoscopica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

K1 Dr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
Dr. Michel Urélogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: (333) 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consult. 205 Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel: (999) 927 9200 Ext. 1261.



MAMA: iNADA ES TU CULPA!

Carta de un bebé enamorado desde el vientre a su madre.

Querida Mama:

Sé que no ha llegado aun el tiempo de encontrarnos y conocernos en persona, pero aun asi, sé que me
has imaginado. ; Te cuento un secreto? Descubri que tengo un poder magico, y gracias a él logré que
me veas en tus suenos y sepas cdmo soy. Tampoco hemos podido abrazarnos, me imagino que ha de ser
algo realmente hermoso. ;Sabes? Me he dado cuenta de que al intentar tocarte desde aca a través de
la piel tu lo percibes, pues comienzas a sonreir y tu corazon palpita con mucha fuerza; en ese momento
aca adentro todo se ilumina, como si la luz de tu mirada alegre se reflejara en tu vientre para hacerme
saber que estas ahi. Es un momento uUnico y jMe hace tan feliz!.

Mami llevo ya algo de tiempo aca y aunque lo disfruto mucho porque todo es perfecto, tengo muchas
ganas de poder mirar tus ojos de cerca y sentir tus caricias; esas que he sentido cada vez que llevas tus
dos manos hacia tu vientre. Sé que lo haces para que yo sepa cuanto me amas.

iYa casi es hora mamil, me hace mucha ilusidon saber que estaré pronto en tus brazos. Podré al fin
sentirte, olerte, escucharte, mirarte y probarte. Todos mis sentidos encontraran una razén de ser al
iniciar sus funciones en algo tan hermoso y perfecto que la vida ha preparado para mi: ESA ERES TU.

¢Sabes mama? Tanta alegria y tanta emocién de poderte ver al fin, en ocasiones me hace preguntarme
si yo podré ser ese bebé que con tanta ilusion tu esperas; creo tener la respuesta: TU me conoces ya, este
poder magico que tengo me ha permitido mostrarme ante ti tal y como soy, sé que a veces estds muy
distraida, no te preocupes, cuando hay silencios yo te miro y me concentro mucho, mucho para regalarte
otra partecita de mi a través de mi pensamiento y eso te hace suspirar. Asi que si, estoy seguro que me
conoces ya y ese bebé en el que piensas soy yo.

i Yo te conozco también! Te veo desde aqui adentro, cuando duermes, cuando cantas, cuando ries y
cuando luchas... Ya quiero estar contigo, con esta mama que ya conozco. Es cuestién de reencontrarnos.
Confio en que haremos un gran equipo, intentaré seguir usando mi poder magico para decirte lo que
necesito y lo que siento; y que sepas cuanto te amo y lo feliz que me hace ser tu bebé. Confio en que tu
seras mi mejor intérprete.

¢Sera dificil comunicarnos mama? Yo tardaré en hablar tu idioma - bueno no importa - porque en el
silencio nuestros corazones seguiran latiendo juntos y ahi encontraremos las respuestas siempre.

¢Y si algo fallara? -Nada sera para mi mas grande que tu presencia- eso me dara confianza, eso me
dara paz. Sé que nos estamos conociendo y aprenderemos juntos, nada serd tu culpa mama. Sé que
quieres ser la mejor para mi, pero no te compares, no es necesario que leas muchos libros de como ser la
mejor, s6lo cierra tus ojos, respira profundo y escucha tu corazén conectado al mio... Ahi en ese silencio
esta la respuesta: AMOR, siempre sera nuestra palabra magica.

Te veo afuera mama, seguiremos siempre juntos y yo estaré en tus brazos, mi lugar sofiado.

Psicéloga Perinatal, Psicoterapeuta Sistémica Familiar, Especialista en Infancia,
Especialista en Educacién Perinatal, LAMAZE Certificate Childbirth Educator,
Doula de Posparto, Instructora de Hipnosis Blissborn para el Parto. Certificada como
Acompanante de Parto en Agua por Barbara Harper.

Educadora en Masaje Infantil IAIM.

Céd. Prof. 3015938 Céd. Esp. 7464050
Citas: (999) 269 0328
Atencion Presencial y Online
@gabbysantaellapsiconatal
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Quistes de ovarios

Son sacos llenos de liquido que se encuentran
en los ovarios. Son comunes y generalmente se
forman durante la ovulacion. Muchas mujeres con
quistes ovaricos no presentan sintomas. Los quistes
generalmente son inofensivos.

Las clases mas comunes de quistes ovaricos
(denominados quistes funcionales) se forman
durante el ciclo menstrual. Generalmente son
benignos (no cancerigenos).

Los dos tipos de quistes mas comunes son:

+ Quistes foliculares: Se forman cuando el foliculo
no se rompe para liberar al évulo. Esto genera que
el foliculo siga creciendo hasta convertirse en un
quiste. Los quistes foliculares no suelen provocar
sintomas y desaparecen de uno a tres meses.

+ Quistes del cuerpo liteo: Se forman si la bolsa
no se encoge. En lugar de eso, la bolsa se vuelve
a sellar luego de liberar el évulo y posteriormente
se forma liquido en su interior. La mayoria de los
quistes de cuerpo luteo desaparecen después de
unas semanas.

Las causas mas comunes de quistes ovaricos
incluyen:

- Problemas hormonales.

- Endometriosis.

- Embarazo.

- Infecciones pélvicas graves.

Si un quiste presenta sintomas, es probable que
sientas presion, hinchazén, inflamacion o dolor
en la parte baja del abdomen en el lado donde
se encuentra el quiste. El dolor puede ser agudo
o leve, puede aparecer y desaparecer. Se puede
detectar un quiste en el ovario durante un
examen pélvico o en una prueba por imagenes,
como una ecografia pélvica.

Segun el tamano del quiste y si esta relleno de
liguido o materia sélida, es probable que el
médico especialista recomiende otras pruebas
para determinar el tipo de quiste y la necesidad
de tratamiento.

En ocasiones el médico especialista descubre
tipos de quistes menos frecuentes durante un
examen pélvico. Por eso es importante hacerse
chequeos con regularidad.

GINECQ-0BSTETRICIA,
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Dr. Alvaro Camara Ayuso

Gineco-Obstetra/Oncologia Ginecoldgica.
Ced. Esp: 0025709 UADY. Especialidad en
Gineco-Obstetricia. Institucion Sector Salud.
Meédico certificado por el Consejo Mexicano de
Ginecologla y Obstetricia.
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ATENCION ESPECIALIZADA EN:

-Cirugia conservadora en caso de

Céncer de mama.
-Cirugfa conservadora en lesiones
precancerosas del cuello de la
matriz.

-Tratamiento de la Menopausia y
Osteoporosis.

Permiso S.S.A. 31AV0042016

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926 6177

Urgencias: (999) 947 9231

DETECCION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO DE:

-Cdncer de Mama.
-Papiloma Humano (VPH).
-Cdncer Cervicouterino,
-Estudios Colposcopicos.

Centro Médico de las Américas




¥ % DISFRUTA DE UN JUGO, PAN DULCE,
. Y« PLATO DE FRUTAS, PLATO FUERTE ¥ CAFE

@MATILDASALONMX

R: (999) 8211452

VALIDO AL30/MAYO/2023
PARA CONSUMO EN RESTAURANTE-
NO APLICA CON OTRAS PROMOCIONES.
. ato fuerte a elegir: Huevos al gusto o motulefios,
‘Omelette con huitlacoche, Molletes ala mexicana,

Chilaquiles (con huevo o pallo), Hot cakes o
French toast, Gorditas, Sopes o Tlacoyos.



Seevista Salud & Yida

Por compartir estos afios
COM NOSOLros.

(f) Revistasaludyvida
Revista_saludyvidamx

www. Revistasaludyvida.com.mx
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LOS MEJORES CORTES, EN EL MEJOR LUGAR.

SANBRAVO

SEAFOOD & STEAKHOUSE

©® SANBRAVOMX RESERVA: 999 406 9274
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DESAYUNO

Jugo, Pan dulce, 7
Plato de frutas, o k
Plato fuerte y Café

Valido hasta 30 Mayo 2023. No aplica con otras
promociones. Platos participantes: Huevos al
gusto, Huevos motulefnos, Omelettes, Molletes
a la mexicana, Molletes valladolid, Chilaquiles
con huevo o pollo, Hot cakes o French toasts.

@silverfishmx
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8:00 AM - 10.00 PM
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Permiso S.S.A. 318008X

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA

peL SURESTE MEXICANO

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

< Endoscopia Flexible Avanzada:

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica.

ULTRASONIDO ENDOSCOPICO

OLYMPUS PREMIER PLUS E -,‘54-

——
———

com | www.droswaldovalencia.com | (& @Dr.Oswaldo Valencia
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ABASTECEDOR
HOSPITALARIO

DEL SU
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RESTE S.A. DE C.V.
&

PERMISO S.S.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Celebrando 30 anos de ser una empresa lider en la distribuciéon de insumos
para la salud contando siempre con productos de la mas alta calidad de
marcas lideres a nivel mundial, a los mejores precios y servicio.

Gracias por confiar en Abastecedor Hospitalario; Estamos comprometidos a
seguir contribuyendo a mejorar la calidad de vida y salud de nuestros clientes
y superar las expectativas de los profesionales de la salud.

CENTRO

Calle 69 no.425 A por46 y
44 Centro

Tel. (999) 924 01 84
Ext.100 Y 500

HORARIO DE ATENCION:
DESBAMAGPM
WHATSAPP: 999 350 1045

SUCURSAL CHUMINOPOLIS

Calle 22 no.360 por 57 y 5T A
Col. Esperanza

Tel. (999) 924 22 84

Ext. 115y 117

HORARIO DE ATENCION:
DESBAMAGPM

WHATSAPP: 999 350 4823

SUCURSAL COL. MEXICO

Calle 21 no.194 por 16y 18
Col. México Oriente

Local no. 4

Tel. (999) 926 41 41
HORARIO DE ATENCION:
DESAMAGPM
WHATSAPP: 999 448 5307

SUCURSAL FCO. DE MONTEJO

Calle 7 no. 337 Xcumpich
Local no. 8

Interplaza

Tel. (999) 195 28 91
HORARIO DE ATENCION:
DESAMA2PMY3PMAE6EPM
WHATSAPP: 999 103 5333 (©)

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE8AM A2 PM ——

f Abastecedor Hospitalario del Sureste

TIENDA VILLAS DEL RIO

Calle Rio Champotdn no.3
Fracc. Villas del Rio
Campeche, Campeche

Tel. (9818) 11 3542

y (9818) 11 0605
HORARIO DE ATENCION:
DE9AMASPM

WHATSAPP: 999 350 1046 (©)

TIENDA ESPECIALIDADES

Ave ortillo

no. re Prolongacion
Lazaro Cardenas y calle del
Real Fracc. Sector Las Flores
Campeche, Campeche

Tel. (9816) 88 7596
HORARIO DE ATENCION:
DE9AMA6 PM

WHATSAPP: 981 206 6262 @

—— SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE 9 AMA 2 PM

Abastecedor_hospitalario_ahs




