




La salud de nuestros hijos es una de las mayores 
preocupaciones que tenemos como padres. Por 
ello, contar con la figura de un buen pediatra 
que nos acompañe a lo largo del crecimiento de 
nuestros hijos es fundamental para asegurarnos 
de que crecen sanos y fuertes. 

Las visitas regulares al pediatra son esenciales 
para el bienestar y desarrollo de tu hijo. 

En primer lugar, permiten un seguimiento 
adecuado del crecimiento, asegurando que tu 
pequeño esté alcanzando los hitos de desarrollo 
esperados. Esto incluye no solo la altura y el peso, 
sino también aspectos como el desarrollo motor y 
cognitivo.

Otro aspecto fundamental de estas consultas 
es la prevención de enfermedades. Durante las 
visitas, el pediatra puede administrar las vacunas 
necesarias, protegiendo a tu hijo de enfermedades 
contagiosas y potencialmente graves. Además, 
pueden ofrecerte consejos sobre prácticas de 
higiene y alimentación que refuercen el sistema 
inmunológico del infante.

La atención periódica también brinda la 
oportunidad de identificar problemas de salud 
tempranamente.

Los pediatras están capacitados para detectar 
síntomas que podrían pasar desapercibidos por 
los padres. Un diagnóstico temprano puede ser 
crucial para el tratamiento efectivo de diversas 
condiciones.

Los niños requieren una atención especializada 
que reconozca sus necesidades únicas. 

Los pediatras, dedicados exclusivamente al 
cuidado infantil, poseen una experiencia sólida en 
el reconocimiento y tratamiento de enfermedades 
propias de esta etapa. Además, están formados 
para abordar las necesidades físicas, emocionales 
y conductuales de los niños, desde su nacimiento 
hasta los 18 años.

En situaciones que demandan un enfoque 
meticuloso, como con recién nacidos prematuros 
o niños con condiciones médicas que requieren 
vigilancia constante, los pediatras ofrecen un 
cuidado altamente especializado. 

Uno de sus principales objetivos es la 
atención preventiva, detectando y tratando 
tempranamente enfermedades agudas para 
evitar su progresión y asegurar el bienestar a largo 
plazo.

Confiar en su experiencia y compromiso marca 
una diferencia significativa en la vida de los 
niños y sus familias. Recuerda, los niños no son 
adultos pequeños, ellos requieren una atención 
especializada.

La IMPORTANCIA de llevar A MI HIJO 
con un especialista EN PEDIATRÍA para 

UN CHECK UP

Especialista en Pediatría y 
Nutrición Pediátrica

Céd. Prof. 11549554 UADY  Céd. Esp. 12828120 UV

CONSULTORIOS 467 B
Calle 33-A #467-B entre 52 y 54. 

Colonia la Huerta.
Dra. Sarahí De Pau Onell, pediatra

@dra.sarahi.pediatra

CITAS:  (999) 259 6605 
(999) 658 6559







E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx

GINECOMASTIA 
CONOCE EN QUÉ CONSISTE ESTA INTERVENCIÓN

La ginecomastia es una condición que afecta a 
muchos hombres en todo el mundo, caracterizada 
por el desarrollo anormal de tejido mamario, lo 
que da lugar a un aumento del volumen del pecho 
masculino. Aunque no es una afección grave 
desde el punto de vista médico, puede causar un 
profundo impacto en la autoestima y la calidad de 
vida de quienes la padecen. 

Una de las cirugías plásticas que se realiza a los 
hombres es la cirugía de ginecomastia. Esta 
operación mejora el aspecto de los pectorales 
masculinos que presentan una alteración estética 
y, por lo tanto, suele venir acompañada de una 
afectación en la vida social del paciente.

La cirugía de ginecomastia corrige el 
agrandamiento anómalo de las mamas del 
hombre. Este exceso de volumen en el pecho 
puede afectar tanto a una de las mamas como 
a ambas, pudiendo llegar a adquirir un aspecto 
similar a los senos de la mujer.

En cada caso se valorará el exceso de grasa, tejido 
glandular, de piel o, incluso, el tamaño de la areola. 
En función de las características y deseos del 
paciente, también podría considerarse el implante 
de pequeñas prótesis en los pectorales para un 
resultado más atlético y contorneado.

Los resultados de la cirugía de ginecomastia son 
generalmente permanentes, siempre que se 

mantenga un peso estable y se eviten los factores 
que puedan provocar un nuevo desequilibrio 
hormonal.

Los pacientes pueden esperar una notable mejora 
en la forma y apariencia de su pecho, lo que 
suele traducirse en un aumento significativo de la 
confianza y la autoestima.

La cirugía de ginecomastia es una opción efectiva 
para los hombres que buscan corregir el exceso 
de tejido mamario y mejorar la apariencia de su 
pecho. Si la ginecomastia afecta tu vida diaria y te 
sientes incómodo con la apariencia de tu pecho, te 
invito a considerar este procedimiento. 

Recuerda que es importante que acuda con 
Cirujanos Plásticos Certificados por el Consejo 
Mexicano de Cirugía Plástica Estética y 
Reconstructiva.



VALORACIÓN 
BIOMECÁNICA 
ORIENTADA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

La biomecánica es una ciencia maravillosa 
que estudia el movimiento de los seres vivos, 
aplicando los principios de la mecánica para 
comprender cómo funciona nuestro cuerpo. 

En el ámbito deportivo, el análisis biomecánico 
se ha convertido en una herramienta 
indispensable para la prevención de lesiones 
y la optimización del rendimiento.

El análisis biomecánico es el estudio detallado 
del movimiento humano. Se centra en analizar 
las fuerzas, momentos y desplazamientos que 
ocurren durante la actividad física, ya sea 
correr, nadar, lanzar una pelota, o cualquier 
otro movimiento. 

Este análisis proporciona información valiosa 
sobre la eficiencia del movimiento, la técnica 
empleada y las posibles áreas de mejora o 
riesgo de lesión.

Los beneficios del análisis biomecánico son 
múltiples:

•Prevención de lesiones: Identifica factores 
de riesgo y permite realizar ajustes para evitar 
lesiones.

•Mejora del rendimiento: Optimiza la técnica 
deportiva para aumentar la eficiencia y la 
velocidad.

•Personalización del entrenamiento: Permite 
adaptar el entrenamiento a las características 
individuales del deportista.

•Recuperación de lesiones: Facilita la 
recuperación mediante programas de 
rehabilitación personalizados.

• Diagnóstico preciso: Ayuda a identificar la 
causa de las lesiones y a diseñar un tratamiento 
efectivo.

El análisis biomecánico es una herramienta 
fundamental en el deporte y la rehabilitación. 
Su aplicación permite optimizar el rendimiento, 
prevenir lesiones y mejorar la calidad de vida. 

Si eres un deportista o trabajas en un ámbito 
relacionado con el movimiento humano, 
comprender la biomecánica y sus aplicaciones 
es esencial.
 

Médico cirujano  - Traumatología Ortopedia 
Céd. Prof. 10167463 URSE. CMOT 31/5105/19 - IMSS HGR1 Yuc.

Consultorio 821

Tel: (999) 225 1320 / (999) 322 0994

 @traumatologomerida      drcarloshveratorres 
drveratyo@gmail.com      Dr. Carlos Humberto Vera Torres





OCULOPLASTIA
Mucho más que 

UNA CIRUGÍA
La oculoplastia o cirugía plástica ocular es 
una alta especialidad de la Oftalmología que 
se especializa en cirugía de las estructuras 
faciales perioculares para resolver afecciones 
que afectan a los párpados, órbita y vía 
lagrimal.

Enfermedades más comunes que abarca la 
oculoplástica:

PÁRPADOS 

-Ptosis o caída de párpados.
-Mal posiciones palpebrales como ectropión y 
entropión.
-Tumores benignos y malignos de los párpados. 
-Heridas y traumatismos. 
-Bolsas palpebrales y otras afecciones 
derivadas del envejecimiento periocular.

VÍA LAGRIMAL 

-Obstrucciones congénitas o adquiridas. 
-Infecciones (dacriocistitis).
-Lagrimeo o epifora.

ÓRBITAS 

La órbita corresponde a la apertura craneana 
donde se alojan los globos oculares y pueden 
tener afecciones como:
-Orbitopatía asociada a tiroides o enfermedad 
de Graves. 
-Tumores benignos o malignos. 
-Fracturas orbitarias.

COSMÉTICA

La región periocular presenta múltiples 
cambios producidos por el fotoenvejecimiento 
o exposición solar, con presencia de laxitud de 
piel, arrugas, ojeras, bolsas palpebrales.

Estas son condiciones susceptibles de 
tratamiento con técnicas poco invasivas 
como el uso de toxina botulínica (botox), uso 
de rellenos faciales o con el uso de técnicas 
quirúrgicas como, por ejemplo, blefaroplastias.

BENEFICIOS DE LA OCULOPLASTIA

Esta cirugía se centra en resolver problemas 
patológicos, pero también permite tratar 
cuestiones estéticas como el rejuvenecimiento 
de la mirada, y al ser oftalmólogos siempre se 
hace con todos los cuidados para la protección 
ocular y evitar daños en su visión.

DR. ANTONIO CÁCERES CASTRO
Especialista en Oftalmologia - Oculoplástica
Ced Prof. 8879635 ANAHUAC Ced Esp. 12073632 UNAM

Consultorio: (999)8288108        (999)2005504 CONSULTORIO 304

Dr Cáceres Oculoplástica @ dr.caceresoculoplastica





MEDICINA INTEGRADA DEL 
ADULTO EN MÉXICO

UN ENFOQUE HOLÍSTICO PARA LA SALUD
La Medicina Integrada del Adulto en México 
es una especialidad médica que se centra en 
proporcionar atención integral y continua a 
pacientes adultos, abarcando desde la prevención 
hasta la rehabilitación de diversas enfermedades.

Esta disciplina combina acciones de promoción 
de la salud, diagnóstico temprano, tratamiento 
oportuno y seguimiento personalizado, con 
el objetivo de mejorar la calidad de vida de la 
población adulta.

Este enfoque no solo atiende enfermedades 
específicas como diabetes, hipertensión o 
enfermedades cardiovasculares, sino que también 
considera factores emocionales, nutricionales 
y del estilo de vida del paciente. Se basa en la 
interacción de distintas especialidades médicas y 
terapias complementarias basadas en evidencia 
científica, promoviendo un equilibrio entre la 
salud física y mental.

En un país donde las enfermedades crónicas 
representan una carga creciente, la Medicina 
Integrada del Adulto se perfila como una 
alternativa efectiva para mejorar la calidad de 
vida y optimizar la atención médica de manera 
más humana y personalizada. Siendo la clave de 
este modelo es la participación del paciente en su 
tratamiento, fomentando hábitos saludables y el 
autocuidado como pilares fundamentales de la 
prevención de enfermedades.

El especialista en Medicina Integrada del Adulto 
está capacitado para abordar de manera 
efectiva las enfermedades más frecuentes en 
adultos y adultos mayores, adaptándose al perfil 
epidemiológico de cada región. Su formación le 
permite actuar como el vínculo principal entre la 
atención médica de primer contacto y la medicina 
hospitalaria de especialidad y alta especialidad, 
garantizando una atención médica resolutiva y 
centrada en la persona. 

Soy el Dr. Juan Javier Díaz Rodríguez, especialista 
en Medicina Integrada, puedo ayudarte en 
la prevención, monitoreo y tratamiento de 
enfermedades como diabetes, hipertensión, 
hígado graso, obesidad, cirrosis, problemas 
pulmonares y renales en diabetes, problemas de la 
piel del diabético.

La valoración oportuna de cualquier enfermedad 
es fundamental para el tratamiento. 

Te invito a cuidar tu salud

CLÍNICA CLINIKLIGHT CONSULTORIO 2 CITAS: 
(999) 906 0558Calle 111 N° 485 por 130 y 132 del 

Fraccionamiento Los Héroes.
www.drjavierdiazdiabetes.com.mx 

Dr. Juan Javier Díaz Rodríguez @drdiazdiabetologo

Céd. Prof. 4203128 UADY     Céd. Esp. 9418227 ANÁHUAC COFEPRIS: 2331012002A00090





ANESTESIA BAJO 
MONITOREO CEREBRAL

Precisión y seguridad en cada procedimiento
La anestesia moderna ha evolucionado 
significativamente gracias a los avances 
en monitoreo cerebral, permitiendo una 
administración más precisa y segura de los 
agentes anestésicos. 

La técnica de Anestesia Total Intravenosa 
(TIVA), combinada con herramientas avanzadas 
de monitoreo electroencefalográfico (EEG), ha 
revolucionado la manera en que los anestesiólogos 
manejan el estado de consciencia y la profundidad 
anestésica de los pacientes.

El monitoreo cerebral, a través de índices como 
el Bispectral Index (BIS) o el Entropy, proporciona 
datos en tiempo real sobre la actividad eléctrica 
del cerebro. Esto permite ajustar la dosificación 
de los anestésicos con mayor precisión, evitando 
tanto la sobredosificación, que puede prolongar la 
recuperación, como la infradosificación, que podría 
aumentar el riesgo de consciencia intraoperatoria.

Uno de los principales beneficios de esta técnica 
es la optimización del consumo de fármacos. Al 
utilizar la anestesia por TIVA en conjunto con el 
monitoreo cerebral, se pueden administrar dosis 
personalizadas que reducen la incidencia de efectos 
adversos, como la depresión cardiorrespiratoria o la 
disfunción cognitiva postoperatoria. Además, este 
enfoque favorece una recuperación más rápida 
y con menos náuseas y vómitos postoperatorios, 
aspectos esenciales en la mejora de la experiencia 
del paciente.

Desde el punto de vista clínico, la combinación 
de TIVA y monitoreo cerebral es particularmente 
útil en cirugías de alto riesgo y en pacientes 

con comorbilidades, ya que permite un control 
más estricto de la profundidad anestésica y 
una recuperación neurológica más predecible. 
También ha demostrado ser una herramienta 
clave en neurocirugía y procedimientos donde la 
preservación de la función cognitiva es crítica.

En conclusión, la anestesia bajo monitoreo cerebral 
representa un avance significativo en la seguridad 
anestésica. Su implementación no solo mejora 
la precisión en la administración de fármacos, 
sino que también optimiza la recuperación 
postoperatoria y reduce complicaciones. 

Actualmente, esta técnica es la más efectiva 
dentro de la anestesiología, aumentando la 
seguridad y el bienestar del paciente en cada 
intervención.

MÉDICO ESPECIALISTA EN ANESTESIOLOGÍA
VALORACIÓN PREANESTÉSICA 

Céd. Esp. 12332220 UADY
Certificado por el Consejo Nacional de Anestesiología 
Miembro del Colegio de Anestesiólogos de Yucatán.

CONTACTO: (999) 159 5552
Calle 16 Número 214 x 23 y 23 A 

Colonia Miguel Alemán, Mérida, Yucatán.
         Dr. Raúl Fernando Cruz Novelo         @anestesiologos.merida





UROFILL llegó para 
revolucionar los procedimientos 

estéticos para ti
¿Tienes alguna duda? 

Urofill es un nuevo procedimiento que 
permite aumentar el grosor del pene 
mediante la aplicación de relleno ácido 
hialurónico. 

Este material, especialmente diseñado para 
su uso en el pene, se integra perfectamente 
con la anatomía natural del paciente, siendo 
compatible con el cuerpo humano. 

Ofrece resultados seguros, efectivos y 
duraderos, logrando un aspecto muy 
natural e imperceptible.

¿Qué puedo saber adicionalmente de 
UroFill?

Con más de ocho años de revisión clínica, con 
UroFill se ha desarrollado la técnica adecuada 
para mejorar de forma segura el grosor del 
pene. Actualmente es posible proporcionar 
casi cualquier grosor que un hombre desee.

¿Necesito ingresar a quirófano para la 
aplicación de UroFill?

No, el procedimiento no requiere el ingreso a 
quirófano. Bajo anestesia local, se aplica una 
serie de inyecciones sencillas sin dolor y con 
la mejor técnica de aplicación. Todo ello en el 
consultorio.

¿Cuánto tiempo requiero de recuperación 
después de la aplicación de UroFill?

Los pacientes pueden volver a trabajar 
inmediatamente después del procedimiento 
(sin restricciones). 

¿Mi pene tendrá un aspecto natural?

Sí. De la mano de un urólogo especializado y 
certificado, se podrá conseguir casi cualquier 
aspecto anhelado. Se realizará el tratamiento 
a la medida según las necesidades de cada 
paciente para así satisfacer plenamente sus 
expectativas.

¿Dónde me puedo hacer UROFILL?

Urofill solamente puede ser administrado por 
urólogos certificados. 

Soy el Dr. José Luis Flores Machado, soy 
Cirujano Urólogo Especializado y entrenado 
en la tecnología UROFILL. Cuidamos tu salud 
y lo que te hace sentir bien.



¿Es importante detectar a tiempo si mi hijo requiere 

UN TRATAMIENTO INVISALIGN?
Invisalign First es lo último en ortodoncia para 
niños y consiste en un aparato ortodóncico 
de última generación a base de alineadores 
transparentes, que previene o corrige la 
maloclusión y mal posición de sus dientes desde 
edades tempranas, ahora con numerosas ventajas 
en cuanto a diseño, planificación, comodidad, 
estética, higiene y eficiencia en comparación con 
el tratamiento  de brackets tradicionales.

Está diseñado específicamente para cubrir las 
necesidades de tratamiento de los más pequeños 
pero otorgando características como la limpieza, 
comodidad y confort en los niños, y por qué no, 
su estética. Es altamente discreto y cómodo, por 
lo que no genera complejos en los pequeños por 
usar aparatos tan llamativos o problemas de roces, 
molestias o pinchazos.

Además, las visitas de control requieren pocas 
intervenciones y actuaciones en la boca del niño, 
por lo que simplifican las revisiones y la atención 
a los pacientes más pequeños, que a veces puede 
resultar un poco más difícil o les genera miedo. 
Con Invisalign First todos los procedimientos son 
poco invasivos, rápidos y muy tolerables por los 
pequeños, lo que mejora en general la experiencia.

El tratamiento temprano se realiza generalmente 
en edades comprendidas entre los 5 y 9 años, en 
la fase del inicio del recambio dental, o dentición 
mixta. 

Este es un punto muy importante donde los 
pilares de la oclusión o mordida se establecen y 
si esto no está ocurriendo de forma adecuada, 
hay que interceptarlo y ayudar a la naturaleza a 
conseguirlo.

Por lo tanto es muy importante detectar a 
tiempo si nuestros pequeños necesitan iniciar 
con este maravilloso tratamiento. Invisalign 
First no obstaculiza el normal funcionamiento 
oral, mediante el movimiento de los dientes y 
modificación de los huesos maxilar y mandibular, 
conseguimos una normalización de la posición de 
dientes y huesos, que a su vez repercute en una 
correcta realización de las funciones orales, y con 
esto mejoramos el desarrollo dentomaxilofacial y 
su desarrollo general. 

Un niño que respira bien, mastica bien, come bien 
y descansa bien, será un niño que se desarrolle 
bien.

Si deseas obtener más información o aclarar tus 
dudas sobre la salud bucal de tus pequeñines, 
puedes comunicarte al (999) 481-9776 con gusto 
te asesoraremos.

Invisalign First
¡Sonrisas bellas a temprana edad!

Dra. Maggie Richardi 
Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial.  

Ced. Prof: 7623509 - Universidad Autónoma de Nayarit.

Universidad de Santiago de Compostela.



Además de la presencia de alguna patología, 
todo recién nacido debe ser evaluado durante las 
primeras semanas de vida como parte del control 
de niño sano para el despistaje de alguna patología 
cardiaca, sobre todo aquellos niños que presentan 
una patología de base como por ejemplo: Síndrome 
de Down, porque gran porcentaje de infantes con 
esta condición, presentan cardiopatías congénitas.

Cuando existen antecedentes familiares de 
patologías congénitas, es necesario estar 
evaluando al infante cuando se presentan síntomas 
como palidez, coloración azulada en labios, pies, 
cansancio o fatiga. 

Ocho de cada mil nacidos vivos presentan 
defectos estructurales del corazón, los cuales 
se pueden determinar desde la vida fetal hasta 
el nacimiento del bebé.

Cuando se trata de la salud del corazón, el 
momento oportuno no lo es todo, sino lo único. 
Ciertos síntomas exigen una respuesta inmediata, 
señal de que es hora de actuar, y rápido.

•Desmayos repentinos o episodios convulsivos, 
especialmente si es durante o después de un 
esfuerzo físico.

•Dolor torácico intenso acompañado de dificultad 
para respirar, mareos o desmayos.

•Hinchazón inexplicable en las piernas, los tobillos 
o alrededor de los ojos.

Estos síntomas son la señal para actuar con 
rapidez. Pueden marcar la diferencia entre una 
enfermedad manejable y una situación crítica. 

Reconocer estos signos a tiempo y consultar a 
un cardiólogo pediátrico puede conducir a un 
diagnóstico y tratamiento precoces, evitando 
potencialmente problemas más graves en el 
futuro.

Llevar a tus pequeños periódicamente con el 
Cardiólogo Pediatra es la mejor elección. 

El mejor tratamiento es la prevención.  

SERVICIOS DE: 

Valoración cardiológica pediátrica, valoración 
de arritmias, soplos, taquicardia, síncope 
estudios de ecocardiograma, transtorácico, 
electrocardiograma, holter, cateterismo 
cardíaco pediátrico.

Experiencia de más de 10 AÑOS, como Cardiólogo 
Pediatra.

Más de 1000 PROCEDIMIENTOS de cateterismo 
cardíaco Intervencionista Pediátrico.

¿En qué momento debes acudir con

EL CARDIÓLOGO
PEDIATRA?
¿Alguna vez te has preguntado por qué a nuestros hijos les da un 
vuelco el corazón, y no en el sentido poético? No siempre son sólo 
mariposas. A veces, es una señal de su corazoncito de que algo va mal. 



ANEURISMA CEREBRAL
Un aneurisma cerebral es una condición 
potencialmente peligrosa que puede traer 
consigo daño permanente al cerebro o, incluso, 
la muerte. También es llamado aneurisma en el 
cerebro o aneurisma intracraneal, se forma dentro 
de las paredes de una arteria en el cerebro debido 
a una debilidad en los vasos sanguíneos. 

Con el tiempo, el área débil de la arteria se vuelve 
más delgada y sobresale (como un globo) debido 
al flujo sanguíneo y un golpeteo contra la pared de 
los vasos. La mayoría de los aneurismas cerebrales 
se forman sin ningún síntoma. 

Existen diferentes tipos de aneurismas cerebrales, 
aunque el más común es el aneurisma que es 
sacular y que se presenta principalmente en las 
arterias de la base del cerebro. Pero también 
puede haber aneurisma fusiforme que se presenta 
a lo largo de una sección de la arteria.

En caso de que no haya ruptura aún, los 
síntomas de un aneurisma cerebral que se 
pueden percibir son:

•Dolor de cabeza intenso y localizado, que con 
frecuencia se describe como el peor dolor de 
cabeza en la vida de esa persona.
•Cambios en la visión, se puede presentar 
visión doble o borrosa debido a la presión que el 
aneurisma ejerce sobre los nervios ópticos.
•Dolor detrás de los ojos, aunque también puede 
estar a su alrededor y ser constante, empeorando 
con el tiempo. 
•Dependiendo de la zona en la que el aneurisma 
cerebral se esté desarrollando, puede dificultar el 
habla o generar debilidad o parálisis en una mitad 
del cuerpo.

Una vez que el aneurisma se rompe, los 
síntomas son más graves.

Con frecuencia se puede pensar que el aneurisma 
es por estrés, pero esto no es así. Lo que sí 
puede suceder es que el estrés puede contribuir 
al desarrollo de hipertensión, al consumo de 
tabaco o alcohol y llevar una vida poco saludable, 
situaciones que, de manera independiente, sí 
forman parte de los factores de riesgo para 
desarrollar un aneurisma cerebral.

El diagnóstico y tratamiento oportunos y exactos 
son importantes para asegurar buenos resultados 
para los pacientes y su supervivencia. 

El tratamiento dependerá de factores como su 
tamaño, ubicación, riesgo de ruptura, monitoreo 
y observación hasta cirugía.

Determinar la manera de proceder dependerá 
de cada caso de manera independiente.

¿QUÉ TAN GRAVE ES?



Irregularidades en 
EL CICLO MENSTRUAL

¿Debo de preocuparme?

Sufrir irregularidades en la menstruación es 
algo muy habitual en la vida de las mujeres. 
La mayoría de las veces atravesamos periodos 
de estrés o cambios hormonales que pueden 
afectarnos en la normalidad de nuestros ciclos. 

Las irregularidades menstruales se refieren a 
cualquier cambio en el ciclo menstrual de una 
mujer, incluidas variaciones en el momento, la 
duración o el flujo que difieren de su patrón 
habitual.

Estas irregularidades pueden incluir ausencia 
de periodos, ciclos poco frecuentes, sangrado 
abundante o manchado irregular entre periodos. 

Generalmente las irregularidades menstruales 
más comunes incluyen las siguientes:
•Amenorrea o períodos menstruales ausentes.
•Oligomenorrea o períodos menstruales poco 
frecuentes: Períodos que ocurren con más de 35 
días entre uno y otro.
•Menorragia o períodos menstruales 
abundantes: También se llama sangrado 
excesivo. Si bien el sangrado anovulatorio y la 
menorragia a veces se agrupan, no tienen la 
misma causa y requieren pruebas de diagnóstico 
diferentes.
•Sangrado menstrual prolongado: Sangrado 
que supera los 8 días de duración de forma 
regular.

•Dismenorrea: Períodos dolorosos que pueden 
incluir calambres menstruales intensos.

Entre las causas más comunes de tener 
irregularidades en la menstruación encontramos 
los desequilibrios hormonales, el estrés físico 
o emocional, cambios de peso, condiciones 
médicas como el síndrome de ovario poliquístico, 
los trastornos de la tiroides y los trastornos 
del sistema reproductivo, medicamentos y  la 
pubertad o la menopausia.

Incluso los ciclos irregulares pueden suceder 
como consecuencia de cambios en el 
comportamiento y el estilo de vida, así como 
por factores externos. 

Recuerda que cada cuerpo es único y tiene sus 
propios ritmos; sin embargo, es importante 
que sepas cómo identificar un ciclo menstrual 
irregular y cuándo acudir con tu especialista de 
confianza. 





Se trata de una complicación que puede llegar a 
causar la muerte del recién nacido si no se trata 
a tiempo.

Los síntomas de la septicemia neonatal suelen 
ser similares a los de la meningitis e incluso 
ambas enfermedades pueden sucederse de 
manera simultánea.

La septicemia neonatal es una infección grave 
en la sangre del bebé durante sus tres primeros 
meses de vida. Por ello, se puede distinguir 
entre: Sepsis neonatal temprana si aparece en 
los primeros 7 días de vida del bebé y sepsis 
neonatal tardía si surge entre la primera semana 
y el tercer mes de vida.

Generalmente, la principal causa de septicemia 
en el bebé suele ser una infección bacteriana, 
aunque también puede estar causada por 
hongos o virus que invaden el torrente 
sanguíneo.

Las manifestaciones clínicas al inicio de una 
septicemia en el bebé no suelen ser específicas. 
Entre los signos tempranos que se relacionan 
con una posible septicemia neonatal se 
encuentra una reducción de la actividad 
del recién nacido, apnea, alteraciones de la 
temperatura, bradicardia, etc.

Otros síntomas que pueden presentar los bebés 
con sepsis son fiebre, manchas rojas en la piel, 
latido cardíaco acelerado o lento, vómitos, 
escalofríos, dificultad respiratoria, nivel de 
azúcar en sangre bajo y diarrea.

Además de todos los posibles síntomas 
que puede tener el recién nacido si padece 
una infección bacteriana en su torrente 
sanguíneo, también puede presentar ictericia, 
enrojecimiento alrededor del ombligo o incluso 
convulsiones.

Con el tratamiento oportuno, muchos 
bebés con estas infecciones bacterianas se 
recuperarán por completo sin problemas 
perdurables. 

La sepsis neonatal es una causa principal de 
muerte infantil y cuanto más rápidamente 
un bebé reciba el tratamiento, mejor será el 
desenlace clínico.

SEPTICEMIA NEONATAL
Una infección grave que requiere 

asistencia inmediata





Ya sea que los llames, granos, imperfecciones, 
manchas o espinillas, todos estos términos 
describen una afección común de la piel, a 
menudo incómoda: El acné. Es importante 
señalar que esta condición es muy común, y 
existen maneras de tratarla.

Esta condición puede surgir tanto en la niñez 
como en la edad adulta y manifestarse en 
cualquier parte del cuerpo, aunque suele ser 
más común en el rostro, debido a la mayor 
concentración de glándulas sebáceas en esta 
área.

Existen diversas formas de abordar el acné que 
afecta la superficie de la piel, pero es crucial 
destacar que cada caso debe ser tratado de 
manera individual por un Dermatólogo.

El acné es una enfermedad de la piel que 
afecta a las glándulas sebáceas, las cuales son 
estructuras en la piel responsables de producir 
sebo, un tipo de aceite que ayuda a mantener 
la piel lubricada. 

Suele manifestarse en forma de espinillas, 
puntos negros, pústulas y nódulos, y 
generalmente aparece en áreas de la piel con 
mayor concentración de glándulas sebáceas, 
como la cara, el cuello, el pecho, la espalda y los 
hombros.

Las personas que sufren de acné a menudo 
experimentan desafíos en su autoestima, 
dado que la zona más visible y afectada suele 
ser el rostro, generando molestias estéticas 
significativas. 

En la búsqueda de soluciones, muchos recurren 
a diversos métodos, como medicamentos de 
venta libre o incluso anticonceptivos orales, 
a pesar de que estas opciones pueden tener 
efectos adversos y empeorar la condición 
cutánea.

Las causas del acné son diversas, los cambios 
hormonales, la mala alimentación, el estrés, 
la ansiedad y ciertos medicamentos podrían 
desencadenar acné. 

Estos factores se controlan de la mano de tu 
Derma y por supuesto, del compromiso contigo 
mismo para tu auto cuidado.

Es crucial abordar el problema del acné de 
manera adecuada con el fin de prevenir la 
formación de cicatrices y promover la salud de 
la piel. Toma en cuenta estos factores y visita 
a tu Dermatóloga la Dra. Aline Baeza.

“Que el cuidado de tu piel sea un hábito”

Dra. Aline Esther Baeza Echeverría
Especialista en Dermatología, Cirugía 

Dermatológica, Dermato-Oncología, Tricología.
Ced. Prof.8929841 UADY   Ced. Esp. 11952933 UDG

CONSULTORIO TERRANOVA 
TEL: (999)148 3190  

 CONSULTORIO DERMAMEDIC 
TEL: (999)  315 8048

Dermatóloga Aline Baeza @aline.derma

Hay cosas IMPORTANTES que debes 
tomar en cuenta si sufres DE ACNÉ

¿Cuál crees que te está afectando a ti?



INCIH



Un PROCEDIMIENTO IMPORTANTE para la PREVENCIÓN Y 
DETECCIÓN temprana de ENFERMEDADES INTESTINALES

La colonoscopia es un examen cuyo propósito 
es permitir que el gastroenterólogo pueda 
mirar directamente dentro del colon (intestino 
grueso). Para ello, se utiliza un dispositivo 
endoscópico llamado colonoscopio.

Este procedimiento se hace a través de la 
introducción del colonoscopio por el ano y 
progresión del mismo hasta el inicio del colon y 
final del intestino delgado.

En la extremidad del colonoscopio hay una 
microcámara que transmite las imágenes a un 
monitor, permitiendo que el médico vea y grabe 
lo que ocurre dentro del intestino grueso. 

Los últimos centímetros del colonoscopio son 
articulados y pueden girar en varios ángulos, a 
fin de facilitar la visualización de todo el interior 
del colon.

Durante la colonoscopia pueden tomar 
pequeñas muestras de mucosa (biopsias) y en 
caso de detectar pólipos, pueden ser extirpados. 
Ninguno de estos procedimientos adicionales 
suele provocar dolor, ya que la mucosa del 
intestino grueso no tiene terminaciones 
nerviosas sensitivas.

Esta prueba se puede usar para detectar cáncer 
colorrectal y otras enfermedades que requieren 
tratamiento por su especialista. El objetivo de 
las pruebas de detección es buscar cáncer en las 
personas que no presentan síntomas.

Además, su especialista podrá indicarla 
cuando existan otros síntomas como: 

•Dolor abdominal, cambios en las deposiciones 
o pérdida de peso.
•Cambios anormales (como pólipos).
•Anemia debido al bajo nivel de hierro (por lo 
regular cuando no se ha encontrado ninguna 
otra causa).
•Sangre en las heces o heces negras o 
alquitranosas.
•Seguimiento de una afección detectada 
previamente, como pólipos o cáncer de colon.
•Enfermedad intestinal inflamatoria (colitis 
ulcerativa y enfermedad de Crohn).

En la Clínica Integral del Aparato Digestivo 
contamos con la tecnología más vanguardista 
del sureste. Soy el Dr. Oswaldo Valencia, estoy 
para apoyarte. 

COLONOSCOPÍACOLONOSCOPÍA
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El aspecto de la Salud Mental y Emocional ha ido cobrando más 
fuerza en los últimos años, aunque no es un concepto nuevo, 
ya que desde los griegos se hablaba de la importancia del 
balance entre “cuerpo y mente”, y en oriente de las prácticas 
en medicina y meditación (Weiss, 2018), las investigaciones 
actuales, han permitido darle la importancia, derivado de todo 
lo que demostró afectar en el ámbito individual, familiar y social.

La gran mayoría de las generaciones, por lo menos, hasta los 
que somos adultos en este momento, crecimos con frases como:
•“No llores”
•“No te enojes, te ves feo (a)”
•“Calladito te ves más bonito”
•“Si haces eso...  No te quiero”
•“Te ves tonto(a) jugando”
•“Ahora sí te daré razones para llorar”, entre otras frases, que 
descalifican y hacen a nuestras emociones a un lado. 

Esto nos ha llevado, como señala Garrido-Rojas (2006) a tener 
dificultad para poder Reconocer, Traducir, Contactar y Expresar 
la emoción de manera adecuada, lo que genera consecuencias y 
problemáticas de diversas índoles.

Además de generarse creencias tales como “No soy suficiente”, 
“Soy malo(a)”, “Soy una molestia” etc. Tales creencias son 
el centro del Autoestima, efectivamente, el núcleo, dan 
fundamento y cimiento, y de éstas van creciendo, como ramas, 
muchos más elementos que conformarán la imagen y percepción 
de nosotros mismos, (Shub, 1998) y (Shub, 2014).

Aún en los ambientes laborales se dicen frases como ¡deja tus 
problemas en casa! ojalá nuestras emociones y situaciones 
fueran como abrigos que pudiéramos dejar colgados y caminar 
ligeramente en la vida sin ellos, ¡sería maravilloso! Pero no es 
así, el estrés, la ansiedad y la depresión son los tres fantasmas 
de la sociedad actual, generando diversas consecuencias (Cohen 
et al., 2015).

El estilo de vida actual que llevamos, la presión laboral, las 
expectativas sociales, las demandas de autosuficiencia etc. 
tienen una gran influencia en mantener estos altos niveles de 
Estrés, Depresión y Ansiedad (Harris, 2016). Cuando tenemos 
que estar todo el tiempo tan alerta, llenando expectativas y en 
la mayoría de los casos sin ningún tipo de soporte.

Por ejemplo, estudios recientes han comprobado la reciprocidad 
entre las emociones y las enfermedades, investigadores como 
los Gottman (2024) que pueden predecir con un 93.6% si una 
pareja será feliz o se divorciara, dentro de esta predicción 
pueden ver las enfermedades que la persona puede desarrollar 
en los siguientes años basado en cómo es su relación de pareja 
y la capacidad de manejar la crisis.

Así también factores que demuestran la relación entre la 
alimentación y la Ansiedad y Depresión, la conexión entre el 
microbiota, el cerebro y las emociones (Putol, 2025).Por esto, la 
Salud Mental y Emocional va más allá de una cuestión personal. 
No sé trata exclusivamente de irse de retiro a un centro espiritual 
o una tarde de spa, aunque ciertamente puede ayudar. 

La Salud Mental y Emocional está presente en cada aspecto de 
nuestras vidas, en nuestras relaciones y al final en la compleja 
y complicada red social, esta red donde hay un intercambio 
constante. Es invertir en uno mismo, en nuestra familia y la gente 
en nuestro entorno, amigos, comunidad etc., simplemente es 
regresar a buenas prácticas que teníamos y hemos abandonado 
en la vida actual donde cada vez perdemos de vista que somos 
parte de este gran todo.

Por supuesto que se puede lograr  una adecuada Salud Mental y 
Emocional casi en cualquier momento de nuestras vidas, a pesar 
de cómo fuimos educados o nuestras heridas,  lo importante es 
tener conciencia de qué pasa en nosotros, honestidad personal 
y  claridad que se necesita apoyo, de que se tienen habilidades 
personales quizá por ahora limitadas, pero que se pueden 
desarrollar  para enfrentar dificultades, y encontrar formas 
sanas de identificar, expresar, experimentar y satisfacer ya sean 
emociones o necesidades que emergen.

Estaremos revisando cada elemento que conforma la Salud 
Mental y Emocional en los siguientes artículos.

HABLEMOS DE 
SALUD MENTAL 
Y EMOCIONAL

Psicoterapeuta Gestalt (CESIGUE, Xalapa, Ver.). Entrenamiento en 
Psicoterapia Infantil, Parejas y Padres (CESIGUE, Xalapa, Ver.).

Entrenamiento en Consultoría Organizacional Gestalt, Liderazgo y 
Coaching (Columbus, OH).

Pablo Allen Gestalt Consultores 

Atención Online 
Tel: (228) 104 0684

Ced. Prof. 10641685 UNADM
Dr. Pablo Allen



SÍNDROME 
NEFRÓTICO
¿Qué pasa con nuestros niños?

El síndrome nefrótico es un trastorno renal 
que hace que el cuerpo excrete demasiadas 
proteínas en la orina.

En los niños con síndrome nefrótico, las 
unidades de filtración de los riñones, llamadas 
glomérulos, se dañan y permiten que grandes 
cantidades de proteínas se filtren en la orina. 
Esta afección a menudo provoca hinchazón, 
particularmente en las piernas, los tobillos y 
alrededor de los ojos.

Puede ocurrir en cualquier edad, pero es más 
frecuente en los niños de 1 a 6 años de edad. 

La hinchazón y el aumento de peso tienden a 
ser los signos más frecuentes. La hinchazón 
ocurre porque hay un exceso de líquidos y de 
sales en el cuerpo.

Los padres se pueden dar cuenta de que a 
su hijo le quedan pequeñas las prendas que 
normalmente usan y los zapatos demasiado 
rápido. 

La presencia de grandes cantidades de 
proteínas en la orina es una condición conocida 
como proteinuria. Esto puede provocar orina 
espumosa. Otros síntomas pueden incluir fatiga 
y disminución del apetito.

Con frecuencia, a los niños con síndrome 
nefrótico se les recomienda seguir una dieta baja 
en sal (sodio) para ayudar a limitar la hinchazón 
del cuerpo. 

Esto es sumamente importante cuando pasa 
proteína a la orina.

Hay varias causas del síndrome nefrótico, 
incluidas las enfermedades renales primarias, 
como la enfermedad de cambios mínimos, la 
glomeruloesclerosis focal y segmentaria y la 
nefropatía membranosa. También puede ser 
secundario a otras afecciones de salud como 
la diabetes, el lupus y ciertas infecciones.

El síndrome nefrótico casi siempre se puede 
tratar, pero el tratamiento dependerá de cuál 
sea la causa. 

Soy la Dra. Mónica Cámara, si detectas alguno 
de estos signos en tus pequeños, visítame, será 
un gusto poder ofrecerte toda la información 
correspondiente, así como un diagnóstico y 
tratamiento adecuados. 



Un infarto cerebral se puede desencadenar por 
diferentes causas. Lo importante es actuar a 
tiempo cuando aparezcan los primeros síntomas. 

Un infarto cerebral, también conocido como 
accidente cerebrovascular isquémico o ACV 
isquémico, es una afección que se produce 
cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del 
cerebro se interrumpe debido a la obstrucción 
de una arteria.

Esta obstrucción puede deberse a la formación 
de un coágulo o la acumulación de placa en las 
arterias. 

Como resultado, las células cerebrales no 
reciben suficiente oxígeno y nutrientes, lo 
que puede causar daño cerebral significativo.

Esta interrupción del suministro de sangre 
puede causar daños neurológicos graves, según 
la ubicación y el tamaño del área afectada.

La causa principal del infarto cerebral es la 
obstrucción de una arteria que irriga el cerebro. 
Esto puede ocurrir por una trombosis, una 
embolia o una hipoperfusión sistémica.

Los síntomas de un infarto cerebral pueden 
variar ampliamente según la región cerebral 
afectada y la gravedad del infarto:

•Entumecimiento o debilidad repentinos en la 
cara, el brazo o la pierna, especialmente en un 
lado del cuerpo.
•Confusión, dificultad para hablar o comprender 
el habla.
•Dificultad para caminar, mareos o pérdida del 
equilibrio y la coordinación.

Reconocer estos síntomas y buscar atención 
médica inmediata es crucial, ya que la 
intervención temprana puede mejorar 
significativamente el pronóstico.

El objetivo principal del tratamiento del infarto 
cerebral es restablecer el flujo sanguíneo al 
cerebro y minimizar el daño.

El tratamiento de un infarto cerebral debe ser 
rápido y preciso. Es muy importante mencionar 
que el tratamiento es más eficaz cuando se 
administra dentro de las 4.5 horas posteriores a 
la aparición de los síntomas.

Ponte en manos de expertos

INFARTO CEREBRAL
¿Es posible minimizar el daño cerebral 

que provoca esta afección?



¿OJOS ROJOS?

La conjuntiva es una membrana delgada y 
transparente que recubre la parte interna de los 
párpados y la parte blanca del ojo, llamada esclera. 
Tiene como función proteger la estructura ocular 
de agentes externos. La conjuntiva es una de las 
partes del ojo que más expuesta está al exterior 
y, por lo tanto, tiene mayor riesgo de entrar en 
contacto con partículas microscópicas, sustancias 
tóxicas y alérgenos.

La inflamación de la conjuntiva es una afección 
bastante común que se conoce con el nombre de 
conjuntivitis y puede estar provocada por procesos 
virales, infecciosos y alérgicos.

La conjuntivitis alérgica es aquella que ocurre 
cuando el organismo entra en contacto con un 
alérgeno como el polen o el polvo y el sistema 
inmune reacciona de forma muy brusca contra 
este agente externo. La conjuntivitis alérgica es 
uno de los tipos de conjuntivitis más comunes y 
suele ser muy frecuente en niños.

La conjuntivitis alérgica puede estar acompañada 
de otras manifestaciones alérgicas como rinitis, 
asma y urticaria. La reacción alérgica puede estar 
desencadenada por distintos agentes alérgenos. 

Los alérgenos que pueden causar conjuntivitis 
alérgica son células, pelos o caspa de animales 
domésticos, hongos que están presentes en 
el moho, ambientes excesivamente húmedos, 
productos cosméticos, medicamentos antibióticos, 
polen y los ácaros del polvo.

Este tipo de conjuntivitis suele afectar a ambos ojos 
a la vez y puede causar los siguientes síntomas:
-Picor crónico en los ojos. 

-Enrojecimiento ocular debido a la dilatación de 
los capilares. 
-Epífora o lagrimeo excesivo. 
-Secreción ocular que puede ser acuosa, mucosa o 
amarillenta. 
-Edema palpebral debido a una retención de 
líquido. 
-Sensación de tener arena o algún cuerpo extraño 
dentro los ojos. 
-Fotofobia o sensibilidad a la luz. 
-Legañas blanquecinas. 
También la conjuntiva puede lucir translúcida o 
azulada.

La mejor forma de evitar una conjuntivitis alérgica 
es prevenirla, reconocer el factor alérgeno y tomar 
todas las medidas necesarias para no estar en 
contacto con el mismo, pero sobretodo acudir con 
tu especialista en Oftalmología, quien te dará un 
diagnóstico preciso con el mejor tratamiento para 
tu caso. 

Descubre qué es la CONJUNTIVITIS ALÉRGICA



MEDHOUSE 
Una alternativa cómoda y segura para el 

cuidado de la salud
La hospitalización en casa es una alternativa 
a la hospitalización tradicional en una clínica 
o en un hospital, es decir, la hospitalización 
domiciliaria significa que a nuestros seres 
queridos se les puede brindar la misma 
atención y tratamiento en su hogar que en 
un hospital.  

Es una excelente alternativa al ingreso en los 
hospitales que está viviendo un crecimiento 
exponencial. Una hospitalización convencional 
puede acarrear una serie de riesgos que 
implicarían un empeoramiento de su salud y 
calidad de vida.

En un hospital, hay muchas enfermedades 
que a veces es imposible detener, una gran 
cantidad de personas transitan por el lugar 
a lo largo del día, muchas veces no existe la 
privacidad para la persona hospitalizada o 
para las personas que lo acompañan. 

Por todo esto y más, la hospitalización en 
casa tiene grandes beneficios:

-Una atención personalizada para controlar el 
dolor y la fatiga.
-Terapias físicas y ocupacionales adaptadas a 
las necesidades del paciente.
-Supervisión constante para gestionar el estrés 
y mejorar el bienestar emocional.

La hospitalización en casa brinda un entorno 
cómodo y tranquilo para un manejo efectivo 
de los síntomas. 

En Medhouse Pro, tenemos el mejor servicio 
de cuidados médicos a pacientes que 
deseen tener una vida plena controlando su 
enfermedad de la mejor manera.

Date la oportunidad de llamar y preguntar 
por el servicio de hospitalización en casa 
para personas dependientes, personas 
mayores que necesitan cuidados o quienes 
se encuentran en estado de vulnerabilidad y 
requieren atención médica que se adecua a 
tus necesidades.

¡Somos expertos en la hospitalización en 
casa!

Cuidamos de ti y de las personas que más 
amas con gran profesionalismo y sentido 
humano. 






